
Ryzyko dysleksji

Ryzyko dysleksji dotyczy dzieci  do około
8-9 roku życia, u których w

związku z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego mogą wystąpić
specyficzne trudności w uczeniu się. Według rozporządzenia MEN dysleksję można najwcześniej

zdiagnozować po ukończeniu przez dziecko III klasy

 Ryzyko dysleksji nie oznacza wcale, że w przyszłości dziecko będzie na pewno
dyslektykiem - każde dziecko rozwija się we własnym tempie.

Normalne trudności, które napotyka dziecko na drodze swojej edukacji, trwają
krótko i znikają pod wpływem 
treningu w czytaniu i pisaniu.

Jeżeli symptomy ryzyka dysleksji są uporczywe i nasilają się zamiast
ustępować, warto po III klasie udac się na badania kontrolne do poradni

psychologiczno-pedagogicznej
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Przykładowe objawy ryzyka dysleksji

Związane z czytaniem
Problemy z zapamiętaniem kształtu liter.
Mylenie liter o podobnym kształcie. 
Głoskowanie bez syntezy. 
Osłabiona technika czytania w stosunku do wymagań. 
Wolne tempo czytania.
 Brak płynności w czytaniu. 
 Deformacje wyrazów. 
 Problemy ze zrozumieniem czytanej treści. 
 Niechęć do czytania.
Związane z pisaniem
Problemy z zapamiętaniem kształtu liter. 
Mylenie liter o podobnym kształcie i/lub brzmieniu. 
Lustrzany zapis liter. 
Opuszczanie i/lub dodawanie liter, wyrazów.
 Liczne błędy w różnych formach prac pisemnych (przepisywanie, pisanie z pamięci, ze słuchu). 
 Niewłaściwy chwyt pisarski. 
Niekształtne pismo. 
Męczliwość ręki piszącej. 
Niechęć do pisania. 
Konieczność częstego powtarzania dyktowanej treści
Związane z liczeniem 
 Trudności w przeliczaniu zbiorów. 
Mylenie znaków np. – z +, > z <.
 Lustrzany zapis cyfr. 
Błędny zapis cyfr np. 17 zamiast 71. 
Słaba jakość rysunków (diagramy, osie, figury geometryczne). 
„Gubienie się” w zapisie dłuższych działań.
 
 

 
 
 

 
Należy jednak pamiętac, że powyższe problemy MOGĄ występować na początku nauki

szkolnej. Jednakże, jeżeli nie ustępują mimo prawidłowego treningu, należy
podejrzewać ryzyko dysleksji

 
 
 
 
 
 
 


