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Co to myslenie?

* ciggly proces poznawczy
polegajacy na skojarzeniach I
whnioskowaniu, operujacy
elementami pamicci takimi jak
symbole, pojecia, frazy, obrazy i
dzwieki.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skojarzenie_(teoria_graf%C3%B3w)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wnioskowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Symbol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poj%C4%99cie
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwi%C4%99k
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° Zmien nastawienie. Od tego jakie mamy nastawienie do zycia zalezy w
duzym stopniu jego jako$¢. Zmiana nastawienia jest trudnym procesem, na
ktorego efekty musisz poczeka¢, bo trudno jest zmieni¢ wszystko z dnia na
dzien. Pamigtaj jednak, ze im szybciej zaczniesz, tym szybciej zobaczysz
efekty swojej pracy.

° Nie ogladaj sie wstecz. Przede wszystkim zamiast rozpamigtywac btedy 1
niepowodzenia z przesztosci musisz zmieni¢ kierunek, patrze¢ do przodu z
petng odpowiedzialnoscia.
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J ak ZaCZE}C ° Czerp energie od innych ludzi. Staraj si¢ przebywa¢ w towarzystwie 0sob,

ktore maja w sobie ,,to co$”, co potrafi motywowac do dziatania

r 1 y
mys eC ° Nagradzaj siebie. W drodze do zmiany na lepsze pamigtaj aby doceniac
kazda malg rzecz, ktorg udato Ci si¢ w sobie zmieni¢, wypracowac.

pozytywn Ie? ° Zmien slownictwo. Jesli nalezysz do osob, ktore wszystko widzg w

czarnych barwach czas jak najszybciej to zmieni¢. Zamiast krytykowac
wszystko co Ci¢ otacza spdjrz na Swiat z innej, bardziej kolorowe;

perspektywy

* Popraw swoje samopoczucie. Najgorszym ze sposobow na odwrdcenie
wzroku od problemu jest unikanie. Nie doprowadzi to do niczego dobrego, a
wrecz przeciwnie, moze okazac si¢, ze z biegiem czasu problem staje si¢
jeszcze wiekszy 1 jego rozwigzanie jest jeszcze trudniejsze.




Co daje nam pozytywne myslenie?

° Dzigki pozytywnemu mysleniu:

Jestesmy peini energii

° Latwiej nam podejmowac wazne decyzje
* Zawsze znajdujemy dobrg strone zlej sytuacji

° fatwie) nawigzujemy nowe znajomosci




Jak myslec

pozytywnie?

* Zeby mysleé pozytywnie nie trzeba
duzo, wystarczy:

° Przywota¢ mite wspomnienia, ktore beda
Ci¢ motywowac

° Jezeli masz zly dzien (czas) to
porozmawiaj z bliskimi, przyjacioimi
| zwierzetami zeby wyzby¢ si¢ ztych mysli
| zacza¢ mysle¢ pozytywnie

° Mozna tez spotkac si¢ ze znajomymi w
miejscu, gdzie doswiadczytes/as mitych
wspomnien. Mozesz tez pojecha¢ w takie
miejsce z rodzicami lub dziadkami
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Borderline

najwieksza zmora tych, co posiadajg to zaburzenie osobowosci

Dlaczego lepiej jest byc
optymistg niz pesymistg?

Jak jesteSmy optymistami, tatwiej nam
nauczyc¢ si¢ czegos trudnego potrafimy si¢ to
do tego zmotywowac 1 nie poddajemy si¢.
Jednak pesymista nie nauczy si¢ tego jak mu
nie bedzie wychodzi¢

Bycie pesymistg moze 1gczy¢ z roznymi
chorobaminp. Z depresja czy z borderline

Jako optymista jestes prorokiem(wstajesz

rano powiesz sobie to bedzie dobry dzien 1
tak bedzie)



Dlaczego pozytywne myslenie jest tak
wazne”?

Pozytywne myslenie jest kreatywne. Myslac pozytywnie nie boimy si¢ porazki a jedyng
rzecza, ktora potrafi czlowieka wrecz sparalizowac jest stres.

Skupiajqcsie na pozytywach nie wpadaszw spirale. Znasz to uczucie kiedy jedna
negatywna mysl rodzi drugg? Kiedy zaczynasz od matego problemu a konczysz na wizji
armagedonu? Teraz sprobuj tego samego, ale z pozytywnymi myslami. Rozumiesz?

Pozwala na bycie wdziecznym, co jest jedng 7 najwazniejszych rzeczy w Zyciu czlowieka.
Bedac wdzigcznym za to co masz, dostajesz wiece;.




Jak mni mogg nam

pomaoc w pozytywnym

mysleniu?

GDY GZLOWIEK PLACZE,
NIE OZNACZA TO, ZE JEST SEABY.
PO PROSTU BRAKUJE MU SLOW, ABY

* Wystarczy jak taka osoba
bedzie przy nas 1z nami
porozmawia

WYRAZIC BOL ZJADAJACY GO
0D SRODKA.

ZAPISANE.PL

° Jak da nam pewnos¢, ze
mozemy na nig liczy¢ o
kazdej porze dnia 1 nocy

* Jak zawsze bedzie nas
rozsmieszac




Usmiechaj sig codziennie i mys|

pozytywnie'a przyciggniesz do PR

siebie szczescie.

xdpediapl

CYTATY

Optiymisci zwykle sie myla. Ale

\OSPODYTYWNESO MYSLENIA 4 wszystkie wielkie zmiany w hisbtori,
JEST JAK MIESIEN IN CZESCIE) pozut;gwne zmiany, zosbalg dokonane
GO UZYWASZ JYMJEST MOCNIEISZY. * . ~
N e przez opbymistow”
(Thomas Friedman)

%

Ze szczesciem jest jak z

sikaniem w: majtki.
Wszyscy to widzg, ale tylko

Ty.czujesz ciepfo.

xdpediapl




"Réb to, czego pragniesz.
Mysl pozytywnie.

Koncepcia deszczu Stawiaj przed sobg nowe wyzwania.

zalezna iest Py Miej cel, do ktdrego dazysz.
e Ci i . bisz.
od cziowieka. iesz sie tym, co robisz

Staraj sie zmieniac Swiat na lepsze.
Stéj na whasnych nogach.
BadZ lojalny wobec innych.

2yj petnia zycia...”

Pesymistéw olewa,
na optymistow leci.

- Richard Brarson

psychozytywnie.pl
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Dwudziesty pierwszy wiek.
A ja nadal lubig, rzeczy ktbre juz nie sg
modne...takic jak szacunek, lojalnos¢,
mifos$¢, uprzejmos$é | empatia.

(2e00: T Ona & On)

Aby by¢ szczesliwym,

zapamigtaj tych piec prostych zasad:

KIEDY ZYCIE DAJE CI

DOPEACZU, POKAZ MU, ZE MASE

TYSIAC POWODOW DO




Artystyczne sposoby na pozytywne myslenie

°  Wez sloik 1 zapisz na karteczkach jakie§ poprawiajace
humor/motywujace cytaty/swoje przygody, wtoz je do stoika 1
codziennie losuj.

° Ulep z gliny/plasteliny biatej jaki$ ksztalt 1 za kazdym razem jak
masz dobry humor maluj to na zo6tto. Gdy pomalujesz caty,
mozesz zrobi¢ sobie jakas nagrode.

° Powies gdzies zdjecia 1 za kazdym razem jak masz zly dzien,
przypomnij sobie jakas$ chwile (inng niz na zdjeciach, ale z tego
dnia) 1 jg narysuj.

° Na kartce wypisz wszystkie pozytywne cechy, ktore uwazasz, ze
posiadasz oraz osiggni¢cia, ktorych dokonales. Nastgpnie zacznij
wlasnie w ten pozytywny sposob o sobie myslec.




Ciekawostki

Istnieje Dzien Pozytywnego MySlenia, przypada on 2 LUTEGO




Bardzo dziekujemy za obejrzenie nasze;
prezentacjl o pozytywnym mysleniu. Mamy

_ nadziej¢, ze pomoglysmy w jakims stopniu _

lga Lenart & Izabella Sobieszczuk




