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Uvod

Je ziejmé, Ze Skola predstavuje instituci, ktera muze v oblasti prevence oslovit témér
celou détskou populaci. Existuje cela fada pfiCin, které Skolu do této role stavi.
Kromé dlvéry mize jit i o pfeneseni zodpovédnosti ze strany rodicl, a co teprve
pochybna kvalita rozli€nych zdroji prvotnich informaci ve vztahu k objektivni realité.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, vychova k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, s cilem zabranit

vyskytu rizikového chovani.

1 Cil Preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci rizikovym jevim
chovani. Zak je odpovédny za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife pfiméfené
véku. Vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému vztahu k ostatnim i
k sobé samému. Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné pusobeni
stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.
Je nutné analyzovat jedince i tfidni klima. NaSe Skola se vénuje se zvySenou
pozornosti vramci specialni péfe zakim s podpurnymi opatienimi. Nabizime
volnoCasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vS8echny déti. Dlraz je
poloZzen na informovanost v hodinach vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi,
prvouky, pfirodovédy, informatiky a dalSich pfedmétech.
Cile:

e napliovat Preventivni program Skoly pro dany skolni rok 2021/22

e vyhledat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, snaZit se vcCasné

reagovat na vzniklé situace

e spolupracovat s rodi€i a s dalSimi institucemi

e udrzet ve Skole zdravé socialni prostredi

o zefektivnit organizaci tfidnickych hodin

e umét vyhledat a poskytnout pomoc

e prace s ICT technologiemi a upozornéni na mozna rizika

e uplathovani Etické vychovy v ramci preventivnich aktivit Skoly
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2 Charakteristika Skoly

Jsme zakladni $kolou s pravni subjektivitou. Pracujeme podle SVP ZV ZS Svobodné

Dvory. Se v8emi se pocita, vSichni jsou motivovani, vSichni mohou byt uspésni.

Skola sidli na okraji méstské &asti Svobodné Dvory. Je centrem spolegenského déni.

Pravidelné se zde schazi komise mistni samospravy, konaji se zde volby a setkani

s vrcholnymi predstaviteli mésta. Skola je organizatorem kulturnich akci v rdmci

riznych tradic a vyroci.

V souladu s dlouhodobymi zaméry a prioritami Skoly klademe diraz na nasledujici

cile a specifika:

naplfiovat Preventivni program Skoly pro dany Skolni rok,

vyhledat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, snazit se vCasné
reagovat na vzniklé situace,

spolupracovat s rodici a s dalSimi institucemi,

udrzet ve Skole zdravé socialni prostredi,

vést zaky k smysluplnym aktivitam,

umeét vyhledat a poskytnout pomoc,

volba povolani se zaméfenim na zvySovani podilu technickych profesi na trhu,
rozvijeni kliCcovych kompetenci a vyuzivani modernich metod vyuky a rozvijeni
mezipfedmétové spoluprace,

prace s ICT technologiemi a upozornéni na mozna rizika,

zaclefiovani Etické vychovy v ramci preventivnich aktivit Skoly.
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3 Analyza sou¢asného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi i dotaznikova Setfeni.

Nastrojem pro hodnoceni je anonymni dotaznikové Setfeni mezi Zaky, uciteli a rodici,
které poskytuje informace o vztazich, nazorech, postojich a pfanich v8ech aktérd
vzdélavaciho procesu.

Dotaznikové Setfeni pfispiva k obrazu Skoly jako instituce dbajici o otevienou

komunikaci.
Pocet respondent Nase Skola
Z4&ci 1. stupné 150
Z4ci 2. stupné 96
Ucitelé 21
Rodice 250
Celkovy pocet respondentu 517

3.1 Klima Skolniho prostredi (atmosféra a prostredi Skoly)

Na kvalitu vzdélani a vychovu zakd ma znacny vliv to, jestli zaci do Skoly chodi radi,
téSi se do ni nebo jestli se v ni dobfe citi. Klima Skoly v sobé zahrnuje vice slozek,
napf. obratit se v pfipadé potfeby o pomoc na ucitele, mit ve Skole kamarady.
Hodnoceni nejmensich zakua, tj. na 1. stupni, ukazuje, ze Skolni atmosféra je
pozitivni. Dali ji 2,89 b. ze 3 moznych.

Z4&ci na 2. stupni atmosféru hodnoti pozitivng. Hodnotili ji 3,28 bod(i ze 4 moznych.
Ucitelé ji hodnoti pozitivné a dali ji 3,6 bodl ze 4 moznych.

Nemaly vliv na vzajemné vztahy mezi zaky a uciteli mize mit divéra ve férové
jednani.

Z&ci 2. stupné pfi otazce, zda ,maji pocit, Ze s nimi ugitelé jednaji fér — napf. drzi
dané slovo, splni to, co slibi atd.“ hodnoti davéryhodnost svych ugitell pozitivné a to
3,41 b. ze 4 moznych.

Chovani a vychova

Funkce Skoly nespoCiva pouze v ziskavani znalosti €i dovednosti, ale také

v osvojovani spravného a slusného chovani. Zejména ve schopnostech: dodrzovat
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pravidla Ci respektovat autoritu, mit zdravé sebevédomi a sebekriticky pohled nebo
v umeéni vychazet s lidmi.

Rodice zaku hodnoti v této oblasti Skolu pozitivné a to 5,6 bodu ze 6 moznych.

3.2 Vnéjsi vztahy

DalSi vyznamnou slozkou Skoly jsou vnéjSi vztahy. To znamena, jak Skola
komunikuje navenek, a to hlavné s rodici. V této oblasti se mlze projevit zejména to,
jak se k rodi€um chovaiji ucitelé, jak jsou informovani o déni ve skole.

Na zakladé hodnoceni rodi€u se naSe $kola v oblasti vnéjSich vztahl chova
pozitivné€; rodi¢e Skole udélili 3,5 bodu ze 4 moznych.

UcCitelé odpovidali na otazku ,Jak se rodi¢e zajimaji o praci a chovani svych déti?'

Ucitelé zajem rodiCa hodnoti jako dostateCny (3,25 b. ze 4 moznych).

3.3 Skolni nej
Z4ci si nejvice vazi:
e kamaradu, spoluzakd,
e akci, které Skola porada,

e ucitell — zajima je, co si myslime, jsou ochotni, trpélivi.

Rodice si nejvice ceni:
e pristupu uciteld k zakim,
e pfistupu ucitelt k rodi¢iim,

o kvality vyuky.

UCitelé si nejvice vazi:
e pratelskych vztahl mezi zaky a uditeli,
e dobrych vztaht mezi uditeli,

o kvality vyuky.
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Hlavni ukoly Skoly

Z4ci:

¢ naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

e ziskat maximum znalosti a védomosti

e naucit se slusné chovat

Rodiée:

e ziskat maximum znalosti a védomosti

¢ naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

e naucit se ucit se

Ucitelé:

¢ naucit se vyhledavat a zpracovavat informace

e naucit se spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

e ziskat maximum znalosti a védomosti

3.4 SWOT - analyza

ZACI

+ prednosti

- nedostatky

akce, které skola porada

nevhodné vybaveni Skoly
(ke sportovani)

kamaradi, spoluzaci

kazen nékterych zak

chovani uciteld k zakim (zajem, ochota, trpélivost)

velké fronty v jidelné

pozitivni atmosféra Skoly

ddvéra v uditele

ucitelé se snazi, aby zaky vyuka bavila
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RODICE

+ pfednosti

- nedostatky

pristup ucitelt k zakam

nevhodné vybaveni Skoly
(ke sportovani, prostory)

pfistup ucitelt k rodi€¢im

chovani Zakl k sobé navzajem

duvéra ke Skole

uroven spoluprace skoly a
rodiny

dostatedna informovanost déni
ve Skole

kvalita vyuky

UCITELE

+ prednosti

- nedostatky

vedeni Skoly

kazen nékterych zaku

dobré vztahy mezi uciteli

nedostatek kvalitniho vybaveni (hfisté, prostory)

pratelska atmosféra,
dobre vztahy s Zaky

pristup a neochota nékterych zaku

zfidka se objevujici negativni
jevy v chovani u zaku

efektivni FeSeni problému
Sikany

zajem o déti ze strany rodicl

kvalita vyuky

u zakl rozvoj schopnosti
spoluprace, vedeni diskuze a
argumentace
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Prilezitosti:

moznost ziskat dotace z grantovych projektd,

ochota rodi€u spolupracovat se Skolou,

prezentace Skoly: projekty, webové stranky, ¢lanky do novin, vyvéska,
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a vychovnymi centry,
vzdélavani uciteld,

realizace Etické vychovy dle Skolniho vzdélavaciho programu,

vyuzivani modernich metod vyuky.

Hrozby:

nezajem sponzord,
nedostatek financi od zfizovatele,
nevhodné vybaveni ke sportovani,

prostory.

3. 5SORAD

Vysledky diagnostické metody SORAD jsou voditkem k feSeni a proniknuti do vztahu

ve ftfidé, se kterou se da poté na vzajemnych vztazich pracovat. Pro Zaky

nenaro¢nou formou Ize zmonitorovat vztahy ve tfidnim kolektivu. Vysledky dotazniku

poskytuji informace o vlivu (autorité) kazdého jedince na ostatni ¢leny skupiny a o

jeho oblibé (sympatie).

Ve tfidé se monitoruji alfa jedinci, zaci tzv. ,v pohodé&“, na kterych lze stavét.

PfizpUsobivi zaci nemaji vyrazné problémy, zalezi vsak, jestli inklinuji vice k alfa

jedincum nebo obétem. Monitorovani potencionalnich obéti ¢i agresort se z hlediska

sledovani znaku Sikany jevi jako navod k pfedchazeni nezadoucich jeva.

Jak je zfejmé, tato metoda muze napomoci k odhalovani nezadoucich jevd a Sikany.

Jeji vystupy se podileji na jejich feSeni, napomohou uciteli vice proniknout do vztaht

ve tfidé. S vysledky je nutné pracovat velice takiné. Slouzi pro praci uditele,

nezverejnuji se.
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4 Organizace prevence na Skole

4. 1 Preventivni tym

e Ve Skole pracuje preventivni tym, ktery vysledky prace v této oblasti pribézné
vyhodnocuje. Tento tym zaroven puUsobi jako vychovna komise. Zjisténé
negativni jevy jsou systémové, bezodkladné a vhodnym zpusobem feseny.
Vychovna komise:

Mgr. Pavel Balda: Feditel Skoly
Mgr. Hana Dvorakova: zastupkyné reditele Skoly
Mgr. Hana Sebestova: vychovny poradce,
Skolni metodik prevence rizikového chovani
TFidni ucitel

e Zaci a rodide vyuzivaji odborného poradenského zazemi $koly (Skolni
poradenské pracovisté: SPP).

e Ve Skole pracuje Zakovsky parlament.

e Skola uzce spolupracuje s rodi¢i, buduje s nimi pratelsky vztah zaloZzeny na
davére.

e Skola zaélenila prevenci rizikovych projevd chovani do Skolniho vzdélavaciho
programu ZS Svobodné Dvory.

o Skola nabizi zakam pestrou $kalu volno&asovych aktivit.

e Skola ma vytvofeny krizovy scénaf, jak FeSit nepfijemné situace. Je
vypracovan Skolni program proti Sikanovani.

e Skolni metodik prevence vykonava metodické, koordinacni, informaéni a
poradenské ¢innosti v ramci pracovni naplné:

= Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu
Skoly.

= Koordinace a realizace aktivit Skoly zaméfenych na prevenci.

= Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly
v oblasti prevence forem rizikového chovani.

= Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd $koly v oblasti

prevence rizikovych projevl chovani.
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= Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérfenych na
zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu.

= Koordinace spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi.

= Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich
v poradenské pécCi specializovanych poradenskych zafizeni
v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

= Vedeni pisemnych zaznamu umoznujicich dolozit rozsah a
obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence.

= Zajistovani a predavani odbornych informaci v oblasti
problematiky rizikovych projevu chovani.

» Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly.

» Vyhledavani a orientacni Setfeni rizikovych Zaka.

= Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signal
spojenych s moznosti rozvoje rizikovych projeva chovani.

» Pfiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami
chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a
preventivnich sluzeb témto zakum Skolou a specializovanymi

Skolskymi zafizenimi.

4.2 Reseni prestupkt: Sankéni fad, Krizovy plan $koly

Dojde-li k poruSeni Skolniho fadu ve smyslu opatieni tykajicich se vyskytu rizikového
chovani zakl postupujeme u navrzenych vychovnych opatreni dle sankéniho fadu.
Stanovené postupy mame rozpracovany v dokumentu Krizovy plan Skoly.

Doporuceny postup:

1. Individualni pohovor s zakem.

2. Spoluprace s rodinou.

3. Podle potfeby kontakt s odborniky.

4. Podle uvazeni potfeby uvédoméni OSPOD.
5. V pfipadé potifeby oznameni Policii CR.
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4. 3 Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Mgr. Hana Sebestova — $kolni metodik prevence rizikového
chovani. V ramci své naplné prace pfipravuje Preventivni program a jeho realizaci ve

Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodie, Zaci i vefejnost.

4. 4 Vytyceni rizikovych projeva chovani

Pojem rizikové chovani nahradil dfive uzivany termin socialné-patologicke jevy. Je
zfejmé, Ze aktivity, které zapadaji do ramce rizikového chovani, nelze oznacit jako
patologické, jelikoz v primarni prevenci jde pfedevsSim o jejich pfedchazeni. Podle
Miovského (Prevence rizikového chovani ve S$kolstvi, 2015, str. 28-29) pojmem
rizikové chovani rozumime ,takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spolecnost”.

e Interpersonalni agresivni chovani: agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

e Delikventni chovani ve vtahu k hmotnym statkim: vandalismus, kradeze,
sprejerstvi atd.

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani: uzivani navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sportovni aktivity, prevence urazu

e Rizikové chovani v dopraveé, prevence urazu

e Spektrum poruch pfijmu potravy

¢ Negativni pusobeni sekt, zavislost na politickém a nabozenském
extremismu

e Sexualni rizikové chovani
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4. 4. 1 Rizikové projevy chovani z pohledu nasi Skoly

V ramci specifické primarni prevence se zaméfujeme na pfedchazeni nasledujicich
rizikovych jevl chovani vytyCenych v Néarodni strategii primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze 2019-2027.

Interpersonalni agresivni chovani

Agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii

Pomoci dotaznikového Setfeni SORAD, monitorovanim vztaha ve tfidé a daslednym
potiranim rizikovych projevl, se Sikané snazime prfedchazet. K utuzovani kolektivu
prispivaji rizné projekty a aktivity, napf. adaptacni kurzy, spani ve Skole, spole¢na
organizace akci, vylety atd. Mimofadny zajem vénujeme nastraham a nebezpedi
kyberSikany. V tomto sméru hraje vyznamnou roli prevence, ktera by méla nastoupit
jiz ve chvili, kdyz ditéti poprvé pofidime mobilni telefon, nebo kdyz zacina pouzivat
internet. Na prevenci by se mély podilet vSechny slozky, tedy rodina, Skola i cela
spoleénost. Zaci si musi uvédomit, Ze vysledkem toho, Ze $patné odhadnou situaci
nebo reakci daného ¢lovéka maze byt psychicka ujma.

Jednim ze zpusobu predchazeni Sikany je i zaclenéni Etické vychovy do Skolniho
vzdélavaciho programu, budovani vzajemné dlvéry mezi zaky a uciteli. Ve Skole je i
pro tento ucel zfizena schranka duveéry.

Program proti $ikanovani ve $kole vychazi z dokumentu, ktery MSMT vydalo pod &. j.
MSMT- 21149/2016 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mlédeze a t&lovychovy k
feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

V ramci multikulturni vychovy se snazime vést zZaky k toleranci. | sebemensi projevy

dUrazné potirame.

Delikventni chovani ve vtahu k hmotnym statkim: vandalismus, kradeze,
sprejerstvi atd.

V ramci pravniho védomi a Etické vychovy se zabyvame i témito jevy. Ve Skole
striktné potirame jakékoli projevy vandalismu.
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S Policii CR spolupracujeme vramci prevence. Pro U&ely vy$etfovani ohledné
odhaleni kriminality mladeze slouzi Informace Ministerstva S$kolstvi, mladeze a
télovychovy C.j. 25884 | 2003-24 o spolupraci predSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a

kriminality na détech a mladeZi pachane.

Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

Ve Skolnim Fadu jsou pevné stanovena pravidla omlouvani zaka. TFidni ucitelé
pravidelné a duUsledné dohlizi na dochazku zaku. Je pravdou, Ze velmi slozité se
odhaluje nepravé zaskolactvi. Jako navod k feSeni zaskolactvi slouzi Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy ¢&.j. 10194/2002-14 ze dne 11.3.
2002 k jednotnéemu postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaka z vyuéovani, prevenci a

postihu zaskolactvi.

Zavislostni chovani: uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
Uzivani navykovych latek

Vramci 8kolniho vzdélavaciho programu se dukladné zabyvame touto
problematikou. Zaci respektuji zakaz uzivani i $ifeni navykovych latek ve Skole i
Vv jejim okoli. Zde nalézame problém tolerance legalnich drog v rodinach i ve
spole¢nosti.

Skola vychazi z doporudenych postupli ohledn& nalezu, konzumace, &i S$ifeni
alkoholu, tabakovych vyrobkl, omamnych a psychotropnich latek.

Netolismus a gambling

Z&ci jsou sezndmeni s nastrahami téchto projevi rizikového chovani. Pfi podezieni
informujeme rodi€e. Netolismus vnimame jako jeden ze zavaznych a velice
aktualnich problému. Traveni volného €asu touto formou zabavy je alarmujici. Rodi¢e
pfiznavaji, Ze i oni Casto vedou s détmi spory ohledné jejich zavislosti na pocitaCich,
mobilech, televizi atd. Nasledkem mohou byt otupélé socialni vztahy a citéni,

odtaZeni od reality, zaSkolactvi.
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Rizikové sportovni aktivity, prevence urazti
Rizikové chovani v dopravé, prevence urazu
Z4&ci jsou poudeni v ramci SVP s rizikovymi projevy ve sportu i v dopravé. Dbame na

prevenci urazu.

Spektrum poruch prijmu potravy
V ramci SVP jsou Zaci poudeni o moznych rizicich. Vaznym problémem je otazka
pfijimani vzord a vnimani krasy. Snazime se, aby zaci pochopili principy reklamni

manipulace.

Negativni pusobeni sekt, zavislost na politickém a nabozenském extremismu
Ve Skolnim vzdélavacim programu je i tato problematika obsaZzena a Zaci jsou

seznameni s jejimi naslednymi riziky.

Sexualni rizikové chovani

Na naSi Skole nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni
vychovy. Je nutné motivovat Zaky k vytvofeni zdravych postoju v této oblasti. Je
Zadouci, aby si zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci
v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim.

NebezpeCi hrozi v souvislosti s vyuzZivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné pFfenosnych chorob.
Potirame i sebemensi naznaky homofobie.

K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobe,

zamérné, cilevédomé pusobeni na zaka.

V¢éasna intervence u jevli mimo Skolu

Skola ma krizovy plan v ramci véasné intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani,
zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze. V ramci sexualni vychovy
vedeme zaky k odpovédnému chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich

souvisejicich se sexualnim zdravim.
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4. 4.2 Prevence v jednotlivych roénicich v ramci SVP
1. ro€nik
Prvouka

Skola, chovani: ve $kole a mimo $kolu

Rodina, domov: ucta k rodi¢iim a prarodi¢im

Tvorivost: ochota spolupracovat se spoluzaky

Péce o zdravi, bezpecnost: bezpecné chovani pfi TV, doma, na hfisti, pfi

mimoskolnich aktivitach, bezpecnost a ochrana zdravi v dopravé, zaklady prvni

pomoci, urazy

2. ro¢nik

Prvouka

Skola: Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakd, vyzadujeme dodrzovani pravidel,
stanovenych ve skolnim Fadu

Cesta do Skoly: cesta na urCené misto, dopravni znaceni, rizikova mista a situace,

osobni bezpeci, bezpe&né chovani v silniénim provozu, dalezita telefonni Cisla

Vrstevnické vztahy: kamaradstvi, vybér kamaradl, vliv vrstevnické skupiny,

modelové situace odmitnuti, pozadani o pomoc pro sebe i pro ostatni, nebezpeci
manipulace uvnitf skupiny, tolerance k odliSnostem spoluzaku, jejich pfednostem i
nedostatklim, slusné chovani

Rodina: fad, pravidla rodinného Zivota, rozdéleni roli v roding, prava a povinnosti
Clent rodiny, jejich podil na chodu domacnosti, spole¢né Cinnosti rodiny, péce o
nemocné a handicapované ¢leny rodiny, sourozenecké vztahy

Zdravi: lidské télo, hygiena a Cistota, myci, Cistici a praci prostfedky, péCe o zdravi,
drobna poranéni, prevence nemoci a urazu, Cisla tisfiového volani, osobni bezpedi,
bezpecné chovani v silniénim provozu, chovani v rizikovém prostfedi, Sikana,

komunikace s cizimi lidmi, sluzby odborné pomoci, pfi€iny a prevence vzniku pozaru

3. roc¢nik
Prvouka

Rizikové chovani v dopravé, prevence urazu: beseda s pracovniky méstské policie,

cesta do skoly, pfivolani pomoci (dulezita telefonni €isla), poskytnuti pomoci
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ZaSkolactvi_a neplnéni_Skolnich povinnosti: prava a povinnosti zaku, spolecna

pravidla, vztah ke spoluzakim a ucitelum, Skola

Zavislostni_chovani: rezim dne, vhodné vyuziti volného Casu, spravné stravovaci

navyky, nase zdravi, naSe télo, zileme zdravé, peCujeme o své zdravi, existence
navykovych latek
Télesna vychova

Rizikové sportovni _aktivity: pouceni o bezpecném chovani pfi TV a sportu,

seznameni s riznymi druhy sportovnich disciplin
Informatika

Ovladani digitalniho zafizeni: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim,

pravidla bezpe&né komunikace, ochrana osobnich udaiju

4. rocénik
Prirodovéda

Rizikové chovani v dopravé, prevence urazu: beseda s pracovniky méstské policie,

navstéva dopravniho hfisté, pfivolani pomoci (dllezita telefonni Cisla), poskytnuti
prvni pomoci

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti: prava a povinnosti zaku, spolecna

pravidla, vztah ke spoluzakim a uditelim

Zavislostni_chovani: rezim dne, vhodné vyuZiti volného €asu, spravné stravovaci

navyky, existence navykovych latek, rodina

Télesna vychova

Rizikové sportovni aktivity, prevence urazu: pouceni o bezpecném chovani pfi TV a
sportu, seznameni s riznymi druhy sportovnich disciplin
Informatika

Prace ve sdileném prostiedi: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim,

pravidla bezpe¢né komunikace, ochrana osobnich udaju
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5. rocnik
Prirodovéda

Rizikové chovani, prevence uUrazu: beseda s pracovniky méstské policie, pfivolani

pomoci (dulezita telefonni €isla), poskytnuti prvni pomoci, kostra a svalova soustava
— predchazeni uraziim

Zaskolactvi_ a neplnéni_Skolnich povinnosti: prava a povinnosti zaku, spoleCenska

pravidla, vztah ke spoluzakim a ucitelim

Zavislostni_chovani: rezim dne, vhodné vyuziti volného Casu, spravné stravovaci

navyky, Clovék roste a vyviji se, rodina, existence navykovych latek, sexualni rizikové
chovani, ¢lovék se rozmnozuje
Télesna vychova

Rizikové sportovni aktivity: pouceni o bezpeéném chovani pfi TV a sportu

Informatika

Informacéni_systémy: pravidla bezpeéné prace, pravidla bezpecné komunikace,

ochrana osobnich

6. ro€nik

Vychova k obéanstvi a Eticka vychova

NaSe Skola: Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakl, vyznam a &innost zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy, vklad vzdélani pro Zivot

Iniciativa_a tvorivost. renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a

tvofivosti ve Skolnim prostfedi, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci,
pratelstvi

Pozitivni _vzory versus pochybné idoly: senzibilace pro rozliSovani vzort, vliv

realnych vzort a vhodné literarni prameny
Vychova ke zdravi a Eticka vychova

Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity: rodina (funkce rodiny, nahradni

rodinna péce, vychovné styly, mezigeneracni konflikty, rodinné prostfedi, bydleni)
Rodina: poznani viastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role
v rodiné, formulace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni

atmosféry v rodiné, komunikace v rodiné, tcta k ¢lendm rodiny, ucta ke stari
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Pozitivni vzory versus pochybné idoly: vzory ve vlastni rodiné, smysl autority, vztah

k autorité

Iniciativa a tvorivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a

tvofivosti v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci

Asertivni techniky

Denni rezim: vyvazenost pracovnich a odpocCinkovych aktivit, pohybovy rezim

Podpora pozitivniho pusobeni televize a médii: uc¢inna obrana proti manipulaci médii,

média a volny ¢as
Urazy: odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich stav(i (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

Zaklady prvni pomoci

Bezpecné chovani a komunikace: komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,

bezpeény pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpe€i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc vV rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni

Sluzby odborné pomaoci: linky bezpeci, krizova centra, policie

Dodrzovani_pravidel bezpeCnosti a ochrana zdravi: bezpeéné prostiedi ve Skole,

ochrana zdravi pfi riznych €innostech, bezpe¢nost v dopravé

Rizika silni¢ni_a ZelezniCni_dopravy: vztahy mezi uc€astniky silni€niho provozu vc.

Zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci: klasifikace mimofadnych udalosti, varovny

signal a jiné zplUsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti

Sebepoznani a sebepojeti: vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, zdravé a

vyrovnaneé sebepojeti, utvareni veédomi vlastni identity

Seberequlace a sebeorganizace ¢innosti a chovani: cviéeni sebereflexe,

sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich cill
a postupnych krokll kjejich dosazeni, zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich, pomahajici

a prosocialni chovani
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Psychohygiena: socialni dovednost pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani

pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace: respektovani sebe sama i druhych,

pfijimani nazoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Informatika

Informaéni systémy: uzivatelé, Cinnosti, prava, pravidla bezpecné prace, pravidla

bezpecné komunikace, ochrana osobnich udaja

7. ro€nik
Vychova k ob¢anstvi a Eticka vychova

Podpora pozitivniho pusobeni televize a médii: nabidka pozitivnich zdroju v médiich,

eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealistou,
ucinna obrana proti manipulaci médii, média a volny ¢as

Lidska setkani: pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné

postaveni muzi a zZen, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

Vztahy mezi lidmi: osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty v

mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

Zasady lidského souZiti: moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla

chovani, vyhody spoluprace lidi

Iniciativa __ve _ztizenych podminkach: pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vefejna osobni angaZovanost

Otevfena komunikace: urovné komunikace, zasady verbalni komunikace,

komunikacni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

Aktivni naslouchani: cile, vyhody, zasady, zptsob a nacvik aktivniho naslouchani

Obrana pred manipulaci: asertivni techniky

Etické hodnoty: zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich
zasad, hodnoty, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj,

Profesni etika

Ekonomické hodnoty: rozumné nakladani s penéezi
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Vychova ke zdravi a Eticka vychova

Ochrana pred pfenosnymi chorobami: cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy

respiracni, pfenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy: prevence

kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni a IéCebna péce

Télesna a dusevni hygiena

Denni reZim: zasady osobni, intimni, a duSevni hygieny, otuZovani, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

Fair_play: zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost
Vv soutezivych situacich, prosocialnost a sport

VyzZiva a zdravi: zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a

zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy, vyziva vybranych skupin
obyvatelstva, soucasné sméry ve vyzive, alternativni vyZziva,

Podpora pozitivniho pdsobeni televize a médii: nabidka pozitivnich zdroju, Kriticky

pristup k pusobeni médii, rozliSovani mezi realitou a pseudorealistou, uc¢inna obrana
proti manipulaci médii

Viivy vnéjSiho a vnitiniho prostredi na zdravi: kvalita ovzdu$i a vody, hluk, osvétleni,

teplota

Stres a jeho vztah ke zdravi: kompenzacni relaxaéni a regeneracni techniky
k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Manipulativni reklama a informace: reklamni vlivy, pisobeni sekt

Celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci: slozky zdravi a jejich interakce, zakladni

lidské potfeby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy: prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality

prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Sebepoznani a sebepojeti: vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, zdravé a

vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

Seberequlace a sebeorganizace ¢innosti  a chovani: cviéeni sebereflexe,

sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich cil
a postupnych kroka Kk jejich dosazeni, zaujimani hodnotovych postoju a
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rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani

Psychohygiena: socialni dovednost pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani

pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace: respektovani sebe sama i druhych,

pfijimani nazoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v ruznych

situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

8. ro¢nik
Vychova k ob¢anstvi a Eticka vychova

Podobnost a odliSnost lidi: projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani,

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené predpoklady, osobni
potencial

Vnitini svét Clovéka: vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i

druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Osobni rozvoj: zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,

sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoiji

Ja — potencial pro druhé: smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé
schopnosti a spole¢nost, zdravy zpusob Zivota, autonomie a konformita lidskych
prav, svoboda a rovnost, potenciality clovéka, pozitivni hodnoceni druhych
v obtiznych situacich, obCanska zralost

Jedinecnost a identita Clovéka: rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj

sebeovladani a moralniho tusudku, selfmanagement, tvahy nad mravnimi zasadami,
radost a optimismus v Zivoté

Auto-destruktivni zavislosti: psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé

samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang&, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpeclny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu), rizikové skupiny populace, vlivy na vznik

zavislosti, socialni dovednosti a zpusoby odmitani navykovych latek, navykové latky
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a trestna Cinnost, sluzby odborné pomoci, prvni pomoc pfi otravé alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

Asertivni _chovani. pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,

poZadani o laskavost, stiznost, otazka po duvodu, realizace svych prav, feSeni
konfliktu

Duchovni rozmér Elovéka: obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym

nazorem, informace o rtiznych svétonazorech
Lidska prava: zakladni lidska prava, prava ditéte, uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, posSkozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Ucta k lidské osobé: lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,

potencionality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, ob¢anska
zralost

Pravni fad Ceské republiky: vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany

obc¢anu, soustava soudU, pravni norma, predpis, publikovani pravnich pfedpis,

Protipravni_jednani: druhy a postihy protipravniho jednani, v€etné korupce, trestni

postizitelnost, poruSovani predpisi v silniénim provozu, poruSovani prav
k duSevnimu vlastnictvi
Informatika

Informacéni_systémy: pravidla bezpeéné prace, pravidla bezpecné komunikace,

ochrana osobnich udaju

9. ro¢nik
Vychova k ob¢anstvi a Eticka vychova

Vztahy ve dvojici: kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a

rodiCovstvi

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi: zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, promiskuita

Ochrana pfed pfenosnymi chorobami: zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich

prevence,

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita: Sikana

a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, kriminalita mladeze,

komunikace se sluzbami odborné pomoci
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Sexualni zdravi a moralka

Osobni rozvoj: Zivotni cile a plany, vyznam motivace, aktivity, vale a osobni kazné pfi

seberozvoiji

Ekonomické hodnoty. vztah mezi ekonomikou a etikou, penize jako prostiedek nebo

cil, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

Uplatnéni _komplexni pro socialnosti: vztah k mensinam, vyuZiti prosocialnosti

v multikulturni spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitam

4.5 Metody a formy vyuky

Projektové vyucovani

Preventivni program podporuje projektové vyuc€ovani, které rozviji rozumovou,
dovednostni, postojovou, hodnotovou a volni slozku osobnosti. Na Skole maji
dlouholetou tradici projekty, které u zakd podporuji snahu udélat néco pro druhého,
udélat mu radost a sam mit z toho dobry pocit. At je to organizace Vanocnich trhd,
MikulaSska, ¢i Pasovani prviiakd. Do projektd se snazime zapojit i rodiCe. Tyto
projekty se staly soudasti tradic $koly. Skolni rok specificky zaméfujeme na urgité
etické téma. Vytvafime tak cyklus projektld propojujicich Etickou vychovou

S prufezovymi tématy.

Metody zazitkové pedagogiky, aktivizaéni metody

K navozeni pfiznivé atmosféry pro pfijimani novych informaci a uvédomeéni si jejich
vyznamu pro prakticky zivot, vyuZivame metod béznych v zazitkové pedagogice.
Jedna se o rozhovor, diskuzi, inscenaéni techniky, feSeni problémové situace, rozvoj

kritického mysleni, analyzu chyb, besedy atd.
4. 6 Zarazeni Etické vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
Na prvnim stupni vedeme Zaky k zakladnim komunikaénim dovednostem,

pozitivnimu hodnoceni sebe i druhych, k tvofivosti a spolupraci pfedevSim v ramci

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Koncepce Etické vychovy jako doplfiujiciho
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vzdélavaci oboru je zafazena na druhém stupni do vzdélavaciho oboru Vychova
k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi.

Eticka vychova je zaloZzena na systematickém osvojovani socialnich dovednosti u
Zakh, predevSsim na zakladé zazitkové metody a je praktickym pedagogicko-
psychologickym nastrojem, jak u zaku rozvijet zakladni socialni dovednosti.
Oceniujeme pfinos Etické vychovy jako jedné z nejucinnéjSich moznosti, jak
pfedchazet rizikovym projevim chovani, vzdyt cilem pfedmétu je vychovavat Clovéka
ve zralou osobnost, ktera si je védoma vlastni identity. Eticka vychova vede Zaka
k toleranci, ucté k sobé i k ostatnim, rozviji empatii, asertivitu i zdravé sebevédomi.
Vede Zzaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému vztahu k ostatnim i k sobé
samému. Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahl v ramci
zarazeni aplika¢nich témat jako je napf. finanéni gramotnost, medialni vychova,
sexualni zdravi, rodinny Zivot a ochrana pfirody.

Zaci soblibou sami vymysleji mikropfib&hy s moralnim obsahem tykajici se
nejriznéjSich oblasti. Nej¢astéjSimi oblastmi zajmu jsou: sexualni problematika,

socialni vztahy a otazka trestu.

4.7 Specificka primarni prevence: cile

Specificka primarni prevence je pfimo zaméfena na rizikové projevy chovani.
Cile:
1. - 3. roénik
e 7aci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku
e znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek
e znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
e maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

e maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. -5, roénik

e Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
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znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
0SVojuji si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

znaji zakladni zptsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

védi, Ze existuji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici
se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi rozliSovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

. ro¢nik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odlisné nazory &i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatnuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zpusobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
znaji vyznamneé dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti

znaji ¢innost dalezitych organl pravni ochrany obc¢an

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni €iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
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e Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

e Vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

¢ Vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho
nebo ciziho ohrozeni

e dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duveéry, krizova
centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich

diskutovat

4. 8 Nespecificka primarni prevence: volnoc¢asové aktivity

V ramci nespecifické primarni prevence, do které se fadi veSkeré aktivity umoznujici
rozvoj harmonické osobnosti, v€etné moznosti rozvijeni nadani, zajmu, pohybovych a
sportovnich aktivit, prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu Skola nabizi tyto krouzky:

e pohybova praprava,

e micové sporty — dévcata,

e hra na flétnu,

e pohybové hry — dévcata

e pohybové hry — chlapci

e divadelni klub,

e florbal — chlapci,

e kondi¢ni posilovani,

e matematika hrou,

o Siti

e Cesky jazyk pro pfijimacky,
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e finan¢ni gramotnost hrou,

e matematika pro pfijimacky.
Vzhledem k prestavbé Skoly a omezenym prostorovym moznostem neni letos mozné
nabidnout jindy oblibené krouzky jako je Keramika ¢i Mlady chemik. Pfesto doufame,
Ze si z naSi nabidky Zaci vyberou.
Zaci rozvijeji pohybové schopnosti a dovednosti. Zdokonaluji manualni zrugnost,
trpélivost, peclivost. Pracuji s netradicnimi materialy, vyuzivaji rozmanité techniky.
UCi se spolupracovat vtymu prostfednictvim délby prace a zodpovédnosti za
spolecné dilo. Jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani.
Dlouholetou tradici ma Klub pfedskolak. Cilem tohoto projektu je snaha o vytvoreni
adaptacniho rezimu pro déti, které v pfistim Skolnim roce nastoupi do Skoly. Do
tohoto projektu jsou zapojeni i rodice.
VolnoCasové aktivity jsou podporovany grantovou politikou. Ziskanych financnich
prostifedkd Skola vyuzila k nakupu sportovnich potfeb, pracovnich pomicek a

materiald.

4.9 Vzdélavani a spoluprace pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moznosti zuCastni aktivit zaméfenych na prevenci
rizikovych projevl chovani. Skola jim poskytne nabidku programi seminaf( a Skoleni
zabyvajicich se touto problematikou. Pfedpokladem je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.
Metodickou, koordinaéni, informaéni a poradenskou podporu poskytuje SPP ($kolni

metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog).

4. 10 Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou prostfednictvim tfidnich uciteld a webovych stranek Skoly informovani o
realizaci Preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s rizikovymi projevy
chovani je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o situaci na
Skole i o mozZnostech pfipadné pomoci na webovych strankach Skoly, tfidnich
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schizkach. Rodi¢e zapojujeme do déni Skoly formou projektl, nabizime ukazkové
hodiny.
a) informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se Skolnim fadem
- poskytnuti adresare poskytovatelu sluzeb
s ohledem na problematiku zvladani socialné
nezadouciho chovani u déti
b) aktivni formy spoluprace s rodici
- kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢iim
- Skolni akce urcené pro rodiCe s détmi
- funkcénost poradenského systému Skoly (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, specialni
pedagog)
c) pasivni formy spoluprace s rodici
- pisemna sdéleni rodi¢im

- distribuce informacnich materialt

4.11 Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

V ramci prevence Skola spolupracuje s témito institucemi:

e v resortu Skolstvi: s PPP, SPC (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné pedagogické centrum), SVP (stfedisko vychovné péce)

e Vv resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

e Vv resortu socialni péce: OSPOD, péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na
prevenci.
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Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Nazev

Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a
Specialné pedagogické centrum (SPC)
v Hradci Kraloveé

Na Okrouhliku 1371/30
Hradec Kralové, 500 02
495 265 423

Magistrat mésta Hradce Kralové: ustiedna

420 495 707 111

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
(OSPOD)

vedouci oddéleni:
Mgr. Svétluse Kotr€ova

tel: 420 495 707 382
Svetluse.Kotrcova@mmhk.cz

Méstska policie

Oddéleni prevence:
420 495 707 935, (927)

eva.knezourova@mmhk.cz

Policie CR: obvodni oddéleni

Policie CR (HK): prevence

974 526 651

Prevence:

606 742 320 (487),
974 526 207
krph.tisk.hk@pcr.cz

Metodik prevence pfi Pedagogicko-
psychologické poradné v Hradci Kralové

Mgr. Jitka Musilova
metodik prevence PPP SPC
KHK

tel.: 495265423
email: .musilova@pppkhk.cz

Détsky diagnosticky ustav

Ri¢arova 277
503 01 Hradec Kralové
tel.:495211809

mobil: 737819317
e-mail: ddu@ddu-hk.cz

Stredisko vychovné péce (SVP)

Navrat

Brandlova 112

500 03, Hradec Kralové
tel.: 495 541 374,
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739 401363

mail: inffo@svphk.cz
http://www.svphk.cz/

Mozaika: poradenské pracovisté

Mozaika

ZS Sever

Luzicka 1208

Hradec Kralové 500 03

mobil: 606 613 450
pevna linka: 495 407 156

e-mail: spphk@seznam.cz

http://www.mozaikahk.cz/

Krajsky Skolsky metodik prevence

Mgr. Jana Hrnéifova
tel. 495 817 305

Aufori, 0.p.s.: program ,UCi cela rodina“

Tel. 774 855 749

horky.aufori@gmail.com
matouskova.aufori@gmail.com

Habrmanova 136/3,
Prazské Predmeésti,
Hradec Kralové 2

Salinger, z. s.: pomoc a podpora ve slozitych

zivotnich situacich

420 495 267 249
420 774 416 177

referent@salinger.cz

Godarova trida 760/22, Hradec
Kralové 2
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4. 12 Harmonogram €innosti na Skolni rok 2021/22

SVP, Preventivni program

Web $koly: Skolni poradenské pracovisté

VolnocCasové aktivity Zakl. Zapojeni do krouzkl na Skole a do aktivit
porfadanych Skolou.

Akce na stmelovani kolektivu.

Schranka divéry.

Nasténka k prevenci: aktualizace nasténky (dle potieby).
Shromazdovani materialt k prevenci: knihovni¢ka

Seznameni zakl s Preventivnim programem (zafi).

Seznameni rodiCu s Preventivnim programem (v ramci tfidnich schizek,
weboveé stranky)

Zakovsky parlament

Projekty, které u zakl podporuji snahu néco udélat pro druhého, udélat mu
radost a sam mit z toho dobry pocit (Vanoc&ni trhy, Pasovani prviiaku, Eticka
vychova atd.)

Spoluprace s institucemi (podle potfeby a nabidek).

Besedy s odborniky (dle nabidek).

Vzdélavani pedagogu (dle nabidek).

Metodicka, koordinacni, informacni a poradenska cinnost (Skolni metodik
prevence).

Vyhodnoceni prevence

Evidence v elektronickém vykaznictvi prevence (KU KHK)

Casovy harmonogram: $kolni metodik prevence.
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4. 13 Dalezité dokumenty k prevenci MSMT

Narodni strategie primarni prevence rizikovych projevu chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

http://www.msmt.cz/uploads/narodni strateqgie primarni prevence 2019 27.pdf

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019-2021

https://www.msmt.cz/uploads/akcni plan primarni prevence 2019 21.pdf

Metodicky pokyn MSMT, &.j.10194/2002-14 ze dne 11.3.2002 k jednotnému postupu
pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

http://www.atre.cz/zakony/page0332.htm

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizenich &.j. MSMT-21149/2016
https://www.msmt.cz/file/38988/

Informace MSMT &.j. 25884/2003-24 o spolupraci preddkolnich zafizeni, $kol a
Skolskych zafizeni a Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

https://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/leqgislativa/placena-

sekce/msmt/informace-doporuceni/25884-2003-24.pdf

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT &.j.: 21291/2010-28

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani Zakd. Pusobi na primarni i
sekundarni cilové skupiny. Primarni cilovou skupinou jsou zaci a pedagogicti
pracovnici. Sekundarni cilovou skupinou se rozumi rodiCe a vefejnost. V ramci
Preventivnino programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence rizikovych projevad chovani s vycvikem v socialnich dovednostech,
preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho
socialniho u€eni. Program musi brat zfetel na vék a osobni charakteristiku jedincu.
Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zu€astnéni budou vidét smysluplnost své
prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci s maximalni

ohleduplnosti a velkou davkou respektu a taktu.
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