
Instrumenty muzyczne?
Twórczość własna

Zajęcia umuzykalniające 
dla dzieci ze świetlicy szkolnej



Marakasy z plastikowych łyżek

ZAPRASZAM DO ZABAWY Z EKOINSTRUMENTAMI

Co potrzebujemy:
– 2 plastikowe łyżki
– plastikowe jajko (np. z jajka 
niespodzianki)
– kolorowe taśmy
– garść kaszy lub kukurydzy
Wykonanie:
Do plastikowego jajka 
niespodzianki wsypujemy 
nasiona. Między dwie łyżki 
wkładamy jajo, całość oklejamy 
ozdobną taśmą.

https://centrumarteria.pl/



Kij deszczowy

Co potrzebujemy:
tekturowe tuby po ręcznikach 
kuchennych, folii spożywczej lub 
aluminiowej,
samoprzylepny papier, 
nożyczki,
kasza jaglana, nasiona kukurydzy lub 
inne nasiona.
Wykonanie:
Papierową tubę po ręcznikach 
kuchennych oklejamy , ozdabiamy 
samoprzylepnym papierem 
kolorowym.



Aby zabezpieczyć dno instrumentu wycinamy kwadrat z papieru samoprzylepnego a 
następnie nacinamy dookoła, tak jak to pokazano na zdjęciu.

https://ekodziecko.com/



Zaklejamy dno tuby. Najpierw przyklejamy co drugi pasek papieru, potem pozostałe paski.

https://ekodziecko.com/

Wsypujemy wybrane nasiona (mogą być pomieszane), a następnie zaklejamy wejście do tuby. 
Teraz powoli obracamy kijem, żeby nasiona swobodnie przesuwały się w naszym eko 
instrumencie.



Marakasy z pojemniczków
Co potrzebujemy:
- kilka plastikowych pojemniczków z 
zakrętką
kilka łyżek: makaronu, kaszy, nasion 
sezamu lub innych sypkich 
produktów
papier samoprzylepny kolorowy
dziurkacz ozdobny
taśma klejąca
Wykonanie:
Plastikowe pojemniczki z zakrętką 
dowolnie ozdabiamy (można też po 
prostu pokolorować pojemniki 
markerami, dodać wstążeczki).

Do każdego pojemnika wsypujemy inny „wsad”. Bardzo ładnie brzmią wszelkie kasze, ryż, 
drobne koraliki, głośniejsze dźwięki wydaje makaron, guziki… Zachęcam do 
eksperymentowania z różnymi barwami dźwięków.
Zakręcamy dokładnie pojemniki i dla pewności zaklejamy taśmą samoprzylepną.

I gotowe! 
Teraz można  muzykować do ulubionej piosenki czy utworu muzycznego!



Twój pomysł!
•Może masz własny pomysł na wykonanie ekoinstrumentu? 

•Jeśli tak… to do dzieła!
•Chętnie poznam Twoją propozycje!

•Kto z Was zrobi taki ekologiczny instrument, może wykonać zdjęcie 
swojej pracy lub nagrać film z wykonaniem piosenki (utworu 

instrumentalnego) z towarzyszeniem ekoinstrumentu 
i wysłać na adres e-mail: projekty_art@o2.pl

•Poproś o pomoc dorosłych!
•Każda przesłana fotka/film będą zamieszczone na stronie szkoły 
w zakładce ŚWIETLICA SZKOLNA/EDUKACJA ZDALNA, jeśli tylko 

rodzice wyrażą pisemną zgodę na publikację Waszej pracy.
Gotowi? Pora zaczynać!

Wasza pani Beatka 

mailto:projekty_art@o2.pl

