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Spotkatem osobe
ze spektrum!

Jak mam sig zachowac?
NIE UCIEKAJ!
Nie boj sie nas! ~jackson Luke: Swiry, dziwadta i Zespol Aspergera.
Zdajemy sobie sprawe, ze nazwa "Spektrum | : : _
autyzmu’ brzmi dziwnie | moze odstraszac. e “To prawda, my raczej nie patrzymy ludziom w oczy.
Nie ma jednak czego sie bac! Traktuj nas, jakbys ~ Ciagle kto$ mi powtarza: “Kiedy z kim§ rozmawiasz patrz na
traktowal kolege z innym kolorem oczu. niego”, ale ja mimo to nie potrafie.
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‘ P staramy si¢ shuchac tej osoby wszystkimi zmystami.”
Zrozum nasze zachowanie! il e G *N“’H"‘ﬁ““"’"""""‘:”‘mm"
Mimo, 2e jestesmy coraz czesciej pod opieka : T ‘
profesjonalistow, ktérzy pomagajg nam zyé razem,
dalej mozemy mieé swoje "dziwnosci”.

Mozemy nie utrzymywac kontaktu wzrokowego,
mie¢ tiki nerwowe, czy troche szybciej lub wolniej
mowic.

WYKAZ SIE EMPATIA!

REAGUJ!
~Naoki Higashida: Dlaczego podskakuje

U e Rt ; Jednym z powodéw, dla ktérego innym wydaje sie, ze
Zyjemy w $wiecie ogarnigtym przez stereotypy i dziatamy bez sensu jest to, ze jcsuSmy bardzo, bardzo
i uprzedzenia. Dotykajq one rowniez nas. Mozemy ~ logiczni. Jak powiedziatem ludzie 2 Z.A. rozumich jezyk
sobie z tym nie radzi¢. Reaguj kiedy widzisz : niezwykle dostownie, wigc to, coim wydaje sie logiczne,
dyskryminacje! Docenimy kazdy gest! moze niebyt takie dla kogo innego.”
| " ~Jackson Luke: Swiry, dziwadia | Zesp6t
Aspergera.

"MY" NIE "WY"

Tez jestesmy czescig spoleczeristwa!

Tylko w Polsce jest nas 400 000. Jestesmy istotng

czescig spoleczenstwa, ktdra rowniez buduje nasz

$wiat! Nie chcemy byé izolowani, ale tez traktowani

jak “jajko”. Jestesmy tacy jak wy, tylko myslimy |
na swoj unikalny sposéb!
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