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RZEDSZKOLNE wiesc!




Bardzo duzo polskich zwyczajow i tradycji wiqze sie ze Swietami
Wielkiej Nocy. Niektére z nich dzieci poznaja w przedszkolu podczas zabaw,
zajel dydaktycznych oraz wykonywania 0zdob $wigtecznych.

Wielkanoc.
Te radosne swieta nie maja statej daty. Zgodnie z kalendarzem koscielnym
obchodzimy je co roku w niedziele po pierwszej wiosennej pemi. Swieta
Wielkanocne maja bogatq tradycje. Sa niezwykle barwne, towarzyszy im wiele
zwyczajow. Po wielkim poscie, kiedy$ bardzo $cisle przestrzeganym ludzie
z niecierpliwosciq oczekiwali na odmiane. O wielu wielkanocnych zwyczajach
pamietamy takze dzisiaj. Dzieki nim Swigteczne dni sq bardziej radosne.
éwicu'eczne porzadki.
Przed Wielkanoca robimy wielkie $wiateczne porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie I$nito czystoscia, Porzadki maja symboliczne znaczenie, wymiatamy
z mieszkania zime, a wraz z niq wszelkie zto i choroby.
Palmy Wielkanocne.
W wielu regionach Polski palmy na Niedziele Palmowa przygotowuje sie
samodzielnie. Robi sie je z gatqzek wierzbowych pokrytych baziami z tataraku
i 0zdabia suszonymi lub bibutkowymi kwiatami. Dawniej po poswieceniu palemki,
bito sie niq lekko domownikéw, by zapewni¢ im szczescie na caly rok. Zjedzenie
jednej poswieconej bazi wrézyto zdrowie i bogactwo. Wiozone do wazondw
palemki chronity mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwoscia sasiadéw.
Pisanki. |
Bez nich nie wyobrazamy sobie Wielkanocy. Pisanki robi sie z jajek. Mozna je
malowal, oklejaé roznymi materiatami lub wyskrobywa¢ na nich ciekawe wzorki.
Z jajek wykluwaja sie piskleta, dlatego pisanki sa symbolem poczatku zycia.
Baranek.
Na kazdym wielkanocnym stole nie moze zabraknaé baranka. Baranka robi sie
z cukru, masta lub piecze z ciasta. To tagodne zwierze jest symbolem
zmartwychwstatego Chrystusa i zwyciestwa dobra nad ztem.
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Zajaczki.
Czekoladowe zajaczki pojawity sie w Polsce okoto sto lat temu. Te
Swigteczne rekwizyty przywedrowaly od naszych zachodnich sasiadow i sq
smaczng dekoracja wielkanocnego stotu. W innych krajach rodzice
przekonujq dzieci, ze w Wielkanoc przychodzi do nich zajaczek. To on
chowa w przydomowych ogrdodkach czekoladowe jajeczka. Nastepnego dnia
stodkosci szukaja cate rodziny. U nas zajaczek zostawia stodkosci dla dzieci
w koszyku.

Wrézba dla dziewczynek.

Jezeli w Wielka Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktdrej gotowaty sie
jajka na wieconke, to zniknq piegi i inne mankamenty urody.

Wielka Niedziela.

W Wielka Niedziele poranny dzwiek dzwondéw miat obudzi¢ $piacych
w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca skapcéw i ztosliwych
sasiadéw. Po rezurekcji zasiadano do $wigtecznego $niadania. Najpierw
dzielono sie jajkiem i sktadano sobie iyﬁzenia. Na stole nie mogto zabrakna¢
baby wielkanocnej i dziada - mazur'lg - \
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Gdy ciepte storice, powrdci z wiosna, Biate, puchate na wierzbach rosnq (bazie).

Diugie uszy, szare futro, troche jest niesmiaty. I z ogonkiem jak pomponik, caty dzien
po lesie goni (zajaczek).

Co niesiemy do kosciota, tydzien przed swietami. Wiedzq o tym chyba wszyscy, chroni
nas przed chorobami (palma).

Ma skorupke, tak jak orzech, ale bar‘d o, bardzo cienka. Na Sniadanie zjes¢ je mozesz,
razia twar'do 'raz na miekko (jo Jko) ’\
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PLANETARIUM

Kosmos w mobilnym planetarium to niesamowite doznanie jakie
przezyly nasze przedszkolaki. W niesamowity sposéb mozna
zarazi¢ ,matych” ludzi pasja do $wiata galaktycznego.




DZIEN BABCI I DZIADKA

Jest to wyjatkowe Swieto dla naszych najmtodszych. Dziadkowie zajmuja
szczegodlne miejsce w naszym zyciu. Otaczaja mitoscia, opieka, sq dla nas opokq
i jak nikt inny wspieraja w przerdznych pomystach. Jak co roku Przedszkolaki
chca w wyjatkowy sposéb okazaé swoim dziadkom i babciom mitos¢ i szacunek,
poprzez przygotowane dla nich przedstawienia.
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DZIEN BABCI I DZIADKA c.d.

OZIEN BABCI I OZIADKA
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D Sy
Wielu z nas datoby sie nieraz
pokroi¢ za kawatek pizzy, nic
wiec dziwnego, ze doczekata sie
ona swojego $wieta. W tym dniu
przedszkolaki najbardziej na

$wiecie nie moga doczekal sie
obiadu. :) :) )




Dzien Dinozaura to Swietna okazja, aby dowiedziel sie czego$ wiecej o tych
fascynujacych i tajemniczych stworzeniach. W tym dniu wychowawcy grup
maja na celu przyblizenie historii dinozaurow oraz ich sylwet. Dinozaury
skrywajq wiele tfajemnic i sq na tyle ciekawe, ze fascynacja nimi nie ustaje.







Egzotyczna Podroz dookota éwiata

Dzisiaj w naszym przedszkolu odbyly sie warsztaty przyrodnicze. Dzieci miaty mozliwos¢
przenies¢ sie w odlegte, tropikalne zakatki $wiata. Poznaly $wiat gadéw i ptazow
z poszczegdlnych kontynentéw. Miaty mozliwo$¢ obserwowaé ich zachowania na zywo,
a niektore gatunki réwniez wzia¢ na rece. Dzieci z zachwytem ogladaty agame, gigantyczne
$limaki, rézne gatunki wezy i inne. Przedszkolaki ze spotkania wyniosty zaréwno korzysci
edukacyjne, jak i nauczyly sie odpowiedzialnego i  spokojnego  obcowania
Z Zywymi zwierzetami.




WALENTYNK])

Dzien zakochanych to przede wszystkim czas, w ktérym okazujemy uczucie tym,
ktorych kochamy. I mimo iz uwaza sie, ze jest to Swieto tych nieco starszych, to nie
mozna zapomnie¢ o dzieciach, ktore rowniez maja potrzebe mitosci i chcaq sie niq
dzieli¢ z innymi.
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Kazde dziecko wie, ze Pierwszy Dzienh Wiosny oznacza spacery, wyjscie do ogrodu
przedszkolnego, letni ubiér a przede wszystkim duzo witaminki D czyli naszego dtugo
wyczekiwanego stofica. Nasze Przedszkole i sale, w ktorych przebywaja dzieci
przybierajq szate wiosenna, Z okazji nadejscia wiosny, kazda z grup na swdj sposéb uczcita

to wydarzenie.
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Dzien Biedronki

BYEDRONKY
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- SOLIDARNI

Z UKRAINA

W tym szczegdlnym i smutnym czasie, kiedy za granicami naszego panstwa Ukraina walczy
0 swoja ojczyzne, nasze Przedszkole przytaczyto sie do pomocy dzieciom z Ukrainy.
Chcieliby$my, na czele z Dyrekcja, bardzo serdecznie podziekowal za okazane wsparcie
rodzicom i dzieciom jak rowniez pracownikom przedszkola. Wszyscy stanelismy na wysokosci
zadania i pokazalismy jak wielkie mamy serca. Pamietajcie: ,,.Dobro zawsze zwycieza".
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Elektrosmieci oddajesz
nagrody dostajesz!”

W  tym roku szkolnym nasze pr szkole przystapito do programu
Q Jedﬁdgfénig konkursu pt. ,Ele .‘» ecu oddaJe i nagr'ody oddajesz!”,
ktérego ce gl jest zbiérka wsze yp zuzytego sprzetu elek‘rr'ycznego
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y P oczytaj mi Mﬁm%
P poezytaj mi ate.

Temat: przyjazn.

Cel: uswiadomienie potrzeby przyjazni, bezinteresownej checi pomagania, budowanie
zaufania, lojalnosci, stymulacja empatii (wspétczucia).

W pewnym piérniku lezaty réwno wtozone ofdwki. Byly kolorowe, tylko jeden byt zwykty,
szary. Tuz obok niego znajdowat sie wspaniaty otowek dwukolorowy: czerwono - niebieski.
Otéwki zawsze przebywaty razem, czy to lezac obok siebie w pidrniku, czy Scigajac sie
i kreslac wzory na papierze. Szary rysowat kontury, a dwukolorowy wypetniat je barwami.
Bardzo lubity sie tak razem bawié. Inne kolorowe chciaty przyjaznic sie z dwukolorowym, ale
on wolat szary i z nim spedzat czas.

-Co to za zwyczaje - szeptaly oburzone - ze dwukolorowy przyjazni sie z takim zwyczajnym!
To nie wypada, nie wypada - powtarzaty. Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak
zresztq tez. Obydwa przeciez bardzo sie lubity. Az pewnego dnia wydarzyto sie straszne
nieszczescie; dwukolorowemu ztamaty sie grafity.

-Bedzie do wyrzucenia, do wyrzucenia - szeptaty otéwki, z satysfakcja przekazujac sobie te
wies¢. Dwukolorowy bardzo sie zasmucit, szarak jeszcze bardziej.

-Jak mu pomdc, co zrobié - pytat sam siebie. - Nie, nie pozwole, by taki wspaniaty otéwek,
ktéry jeszcze moze tyle pieknych rzeczy narysowaé, zostat wyrzucony.

Wziat przyjaciela na plecy i pomaszerowat szukaé lekarza otéwkéw. Przyjaciele dtugo szukali
pomocy. Szary otdwek byt juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywat, ale nie ustawat
w poszukiwaniach. Nareszcie znalazty bardzo starq Temperéwke.

-Sprobuje wam pomdc - rzekta i bardzo ostroznie zabrata sie do pracy. Delikatnie, by nie
spowodowaé zniszczen, skrobata, przycinata i w kofcu zatemperowata.

-Uf, juz po zabiegu - powiedziata. - Udato sie, jeste$ wprawdzie krétszy, ale dalej pieknie
mozesz rysowaé, co tylko zechcesz.

-Naprawde ? - spytat z niedowierzaniem dwukolorowy.
-Pomogtam tobie, ale najwiekszq przystuge oddat ci twéj przyjaciel - Szary Otéwek.

- E tam - powiedziat Szarak zawstydzony tq pochwata, - My jestesmy prawdziwi przyjaciele,
on nie zdradzit naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wiec ja.. Tutaj zaczat sie jakaé
bardzo wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedziat, tylko przytulit sie do niego. Wracity
razem do piérnika, by odpoczaé po przezyciach, a nazajutrz.znowu rysowaty razem. Koniec
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Bocian  zaba-wiosenne zabawy logopedyczn

Cwiczenie 1.
Cwiczenia wzmachiajace miesnie jezyka.

Cwiczenie od zaby:

Zaba w wierszu liczyta zeby-to samo zrébcie tez Wy-policzcie wszystkie swoje
zeby czubkiem jezyka. Najpierw wszystkie na gérze, potem wszystkie na dole.
Nie zapomnijcie o zadnym. Podczas liczenia, buzia jest otwarta tak, aby tatwo
mozna byto policzy¢ wszystkie zeby.

Cwiczenie od bociana:

Pan bocian stoi na jednej nodze. Wy réwniez staficie na jednej nodze

i jednoczesnie uniescie czubek jezyka za gérne zeby "na gilgotnik" ('miejsce za
gornymi zebami na podniebieniu % Starajcie sie wytrzymac jak najdtuzej stojac
na jednej nodze i unoszac jezyk.

Cwiczenie 2.

Cwiczenia wzmachiajgce harzagdy apar'atL}htykulacymeqo
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Myslac o zdrowiu dzieci powinniémy mie¢ na uwadze sposéb ich zywienia. To od nas
dorostych zalezy, czy dieta naszych pociech bedzie bogata w produkty zawierajace
niezbedne do ich rozwoju wartosci odzywcze. .Pamietajmy Jednak Ze najmiodsi tez ludzie,
dlatego ich dania maja by¢ nie tylko zdrowe, ale i apetyczne!” - apeluje mgr inz. Barbara
Dabrowska-Gérska, mama, dietetyk i SpeCJGIISTC( z zakresu zywienia niemowlat i dzieci.

Troska o odpowiednie Zywienie przedszkolaka przejawia sie w réznych postawach rodzicéw.
Niektorzy nie uktadaja dla dzieci specjalnej diety i podaja im dania, ktére pr'zygo‘rowall dla
catej rodziny. Inni przyrzadzajq dla swoich pociech bezbarwne ,pozywne" papki, ktérych
sami pewnie nie zjedliby ze wzgledu na brak smaku i estetycznego wygladu.
Rodzice tatwiej poradzq sobie z karmieniem i przygotowywaniem positkow zapoznajac sie
z poradami dietetyka dotyczacymi najwazniejszych zasad zdrowego Zywienia dzieci.
Barbara Dabrowska-Gérska - specjalistka z Poradni Dietetycznej ,Dietosfera” proponuje
przekona¢ sie do ponizszych zasad zywienia przedszkolaka.

Zasada pieciu positkow

Przedszkolak jada pieé positkdw: trzy gtéwne (I Sniadanie, obiad, kolacja) oraz dwie przeka-
ski (IT $niadanie i podwieczorek). Dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny jada¢ doktadnie
tak, jak dorosli, jednak zasada pieciu positkéw dziennie obowiqzuje takze najmtodszych.

Gotuj smacznie i dbaj o estetyke positkow

Positki przedszkolaka powinny byC smaczne, kolorowe, apetyczne i pachnace. To, czy
wyroshie z niego smakosz ciekawy nowych wraze kulmar‘nych otwarty na nieznane smaki
i produkty, zalezy w duzej mierze od tego jak rodzice podchodza do przygotowywania
i spozywania positkéw. Dlatego tak wazne jest, aby od najmtodszych lat traktowaé Zywienie
dzieci serio jako waznq dziedzine 2ycia, ktérej nalezy poswiecié czas i uwage. Trzeba dbaé
o estetyke positkow, ich smak, kolor oraz sposob w jaki podajemy je na stét.

Warzywa i owoce w kazdym positku

Nic nie zastapi bogactwa witamin, sktadnikéw mineralnych, zwiazkéw przeciwutleniajacych
i btonnika pokarmowego, jakie oferUJq nam owoce i warzywa - zadna tabletka, zadna
multiwitamina. Dlatego nad dziecmi trzeba pracowaé, nawet jesli polubienie ‘reJ grupy
produktéw miatoby zajaé kilka lat. Swietnie sprawdza sie tu zabawa w kuchnig - w sklepach
mozna juz kupi¢ pluszowe lub drewniane modele warzyw i owocdéw - kolorowe i zachecajace.
To moze by¢ poczatek kulinarnej przygody!



Produkty mleczne przyjacielem kosci

Bez wzgledu na to, czy Wy, rodzice, jestescie zwolennikami picia mleka, czy nie, musicie
pamietal, ze mleko oraz przetwory mleczne to jedne z najlepszych zrdodet wapnia w diecie
przedszkolakow. Produkty mleczne powinny gosci¢ w jadtospisach najmtodszych co najmniej
dwa razy dziennie, nie tylko ze wzgledu na wapn. Sq takze Swietnym Zrdodtem witaminy B2,
petnowartosciowego biatka, a takze bakterii probiotycznych (produkty fermentowane)
.uszczelniajacych” $luzéwke przewodu pokarmowego, co zapobiega zatruciom, wzmacnia
odpornos¢ i reguluje wypréznienia.

Ryby i dzieci majq gtos, czyli rybka dwa razy w tygodniu
O rybach mowi sie ostatnio duzo i czesto. To dobrze, ze wracaja do fask! Dzieje sie tak
ownie ze wzgledu na dobroczynne dziatanie nienasyconych kwaséw z rodziny omega-3,
tére wspieraja rozwdj uktadu nerwowego najmtodszych, a takze maja dziatanie
wzmachiajace odpornosé. Ktore gatunki podawal przedszkolakom? Ryby morskie zawieraja
wiecej sktadnikow miner‘aanch w tym jodu, czesto jednak sa zanieczyszczone
niebezpiecznymi zwigzkami jak rte¢ czy dioksyny. Dlatego maluszkom lepiej podawaé ryby
stodkowodne lub mate ryby morskie, bezpieczne bedaq dorsz, sola, fladra, pstrag. Uwazaj na
takie ryby f'ak panga czy tilapia, sa to ryby ktére zawieraja $ladowe ilodci cennych tluszczy
omega 3, dlatego nie warto ich kupowac. Dzieciom powinno sie podawaé raczej ryby ttuste
takie jak np. foso$, halibut czy makrela, bo w nich znajduje sie najwiecej prozdrowotnych
kwaséw ttuszczowych. Z ryb stodkowodnych duzo omega-3 ma pstrag. Nie obawiaj sie ryb
mrozonych jesli nie masz mozliwosci kupienia $wiezej ryby, kup mrozona, Pamietaj jednak
aby pozwolic jej powoli odmarznaé, nie odmrazaj ryb w mikrofalowce bo ryba wowczas cenne
sktadniki odzywcze.




Bywa, ze w czasie rozméw indywidualnych nauczycielki z rodzicami wychodzi na jaw, ze dziecko zupetnie inaczej
zachowuje sie w domu a inaczej w grupie przedszkolnej. Rodzice i nauczycielka moga odniesé wtedy wrazenie,
Ze rozmawiaja o dwdch zupetnie innych osobach; okazuje sie, bowiem, ze dziecko ciche i spokojne w domu
- w przedszkolu za zadne skarby nie chce podporzadkowa¢ sie grupowym zasadom. Bez przerwy protestuje albo
zaczepia inne dzieci. Mozna sobie wyobrazi¢ zdziwienie mamy, gdy styszy od nauczycielki, ze to witasnie jej
grzeczne w domu dziecko - .rozktada prace w grupie”. Bywa tez odwrotnie; mama nie moze sie nadziwié, ze jej
dziecko stucha pani, grzecznie sie bawi, chetnie pomaga pani i innym dzieciom, sprzata po sobie zabawki!
W domu natomiast ., nie ma na niego sposobu”, zazwyczaj ma odmienne zdanie niz rodzice, rzadko ma ochote na
wykonywanie prac porzadkowych ze swoimi zabawkami.

Zaréwno rodzice jak i nauczycielka czesto interpretuja taka réznice w zachowaniu dziecka jako wynik
nieodpowiedniego postepowania tej drugiej strony. Rodzice zapewne z oburzeniem podejrzewaja wymuszanie
postuchu za pomocaq leku, a wychowawczyni podejrzewa rodzicéw o nadmierne rozpieszczanie i wyreczanie
dziecka w domu.

Teoretycy wychowania wzywajq tu do ujednolicenia wymagan wobec dziecka adekwatnie do jego wieku, przez
wszystkich, ktérzy sie nim zajmuja. W wielu kwestiach zasade te trudno podwazy¢é. Z pewnoscia widok babci,
ktéra mimo bélu w krzyzu schyla sie do stép wnusia, cho¢ on juz od kilku lat radzi sobie z wigzaniem butéw, (gdy
musi), nie jest widokiem budujacym. Ale coz - juz takie wyjatkowe i kochane sq te nasze babcie, ktérym ciagle
sie wydaje, ze wnusio jest nadal rocznym malenstwem.

Nasz zdrowy rozsadek potrafi jednak wyjasni¢ te sytuacje. Przeciez mama, czy babcia petniq inng role w zyciu
dziecka niz pani z przedszkola. Takze i sytuacja w domu jest inna niz w przedszkolu. Tylko pozornie stuszne
wydaje sie, by oczekiwa¢ od dziecka tego samego w obu sytuacjach. Nawet cztowiek dorosty wymaga od siebie
sprostania pewnym regutom w pracy, a zwalnia sie z nich w domu. Kazdemu z nas potrzeba sytuacji, w ktérej
mozemy sie sprawdzic, ale pod warunkiem, ze w innych warunkach bedziemy mogli mniej sie stara¢ i troche
rozluzni¢, a nawet popetni¢ jaki$ btad. Nawet dwulatek potrafi sie nauczyé, ze co innego wolno przy mamie, co
innego przy babci.

Podporzadkowanie sie poleceniom wychowawczyni, normom grupy czy powstrzymywanie sie od kapryszenia
wymaga od dziecka juz pewnej dojrzatosci.

Niektore z hatasliwych, przekornych przedszkolakow to dzieci, ktdre walcza w ten sposob o swoja
indywidualnos$é. Pragna one za wszelkq cene, nawet cene kary, odrozni¢ sie od pozostatych dzieci. Czujq sie
zaniepokojone tym, ze wszystkie zabawki w sali sq wspélne. Jest to dla nich ogromny chaos, jesli swiata nie da
sie uporzadkowaé na rzeczy .moje" i .nie moje". Ich dramat polega na tym, ze wolg byé nielubiane i karane niz
traktowane jak wszystkie inne dzieci w grupie. Przezywaja, bowiem wtedy niepokdj, ze sa hiezauwazane,
niewazne, niemal nie istnieja. Wydaje im sie, ze w grupie zatraca sie ich indywidualnosé, odrebnos¢. Takiemu
dziecku mozna Eoméc, pozwalajac mozliwie najczesciej decydowaé po swojemu. Na przyktad pozwdlmy mu
samodzielnie wybraé ubranko do przedszkola, sok na potce w sklepie, ksiaqzke, ktérej chciatoby postuchaé na
dobranoc. Duzq role moze tu odegraé wiacznie dzieci do ,prac kulinarnych” lub plastycznych. Jest to okazja,
aby dziecko wykazato swdj temperament, pomystowo$¢. Nabiera tez pewnosci, ze nie wszystko zalezy od
dorostych.  Po jakim$ czasie dziecko poczuje sie pewniej i zacznie szukal naturalnej przyjemnosci
w przynalezeniu do grupy innych dzieci. Chtopiec bedzie chciat z innymi kolegami budowac z klockéw,
a dziewczynka wspdlnie z innymi bedzie bawita sie w dom.

Bywa tez odwrotnie, ze dziecko w domu wobec rodzefistwa agresywnie walczy o swoja indywidualno$é, natomiast
w przedszkolu jest spokojne, wyciszone, opanowane - wrecz grzeczne.

Cze$¢ dzieci, zupeinie jak dorosli w pracy, znajduje w przedszkolu jaka$ odskocznie od domowych napiec.
Dziecko przeciez przezywa duzo bardziej, np. napiecie miedzy rodzicami lub chorobe kogo$ najblizszego. To
tylko nam dorostym wydaje sie, ze dziecko jest mate i .ono fego nie rozumie”, tymczasem dziecko jest
doskonatym obserwatorem i rozumie wiecej hiz myslimy. A ze czasem dziecko nie umie wyttumaczy¢, co dookota
jest .nie tak", jego lek wzrasta, odczuwa ono jakie$ zagrozenie.

Jest, wiec duzo powodéw, dla ktérych zachowanie dziecka w domu moze byé zgota rézne niz w przedszkolu.
Jezeli roznica w zachowaniu jest razaca moze byé to sygnat czego$ niepokojacego. Dziecko wysyta nam
informacje, ze w ktdryms z tych miejsc jest mu zbyt trudno. Takim trudnym miejscem moze tez by¢ dom.

Pamietajmy jednak o tym, aby daé dziecku mozliwo$é odreagowania, odpoczynku. W domu hiech odpocznie od
przedszkola i odwrotnie. Oczywiscie, jesli dziecko takiego odreagowania wymaga. Przeciez my dorosli tez
wymagamy odpoczynku po pracy w zaciszu domowym, a praca pozwala nam zapomnie¢ o domowych kfopotach.

Podobnie jest z dziecmi. :

Jedli nie popadamy w- skrajnoéé, majac w domu hieco inne wymagania niz w_przedszkolu, uczymy dziecko
elastycznosci i adekwatnego odrézniania wymogéw sytuaci. -
-
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Wiosna juz od jakiego$§ czasu gosci za oknami. Czasami co prawda mniej, bo wiadomi
- kwiecien plecien, ale jednak jest. Pora wiec na liste na ktérej znajdziecie wiosenne zabawy
na dworze dla przedszkolaka. Jest to czes$¢ pierwsza listy. W niedtugim czasie powinna sie
pojawi¢ druga, w ktdrej bedzie kilka pomystéw na zabawy w domu.

1. Wyprawa w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny

2. Wyprawa z lornetkq - jesli macie lornetke, warto moze jq przewietrzyé. Oczywiscie
mozecie udaé sie gdzies w celu np. obserwowania ptakow, ale zazwyczaj dziecku wystarczy,
Ze wyjdzie na dwdr z lornetka i przez niq bedzie oglada¢ okolice.

3. Wyprawa z lupg - zamiast lornetki mozecie tez wziaé lupe i ogladaé z bliska kwiaty,
trawe, robaki, paczki na drzewach, czy $mieci.

4. Nowy plac zabaw - rozejrzycie sie w okolicy. Wiosna to dobry moment na zmiany, moze
macie gdzies niedaleko jakis plac zabaw, na ktérym jeszcze nie byliscie? A moze wybierzecie
sie gdzie$ dalej - taka wyprawa tez moze by¢ ciekawa.

5. Spacer po lesie - w lesie zawsze mozna znalez¢ co$ ciekawego. Wiosha nie jest wyjatkiem.
6. Biorac pod uwage ostatnie wiatry, warto moze wyjs¢ na dwor z latawcem.

7. Obserwowanie ptakow - moze by¢ to zwykty spacer z nastawieniem na ptaki. Postuchajcie
jak Spiewaja. Przypatrzcie sie, jakie to ptaki macie w okolicy. Czasem mozna sie zdziwic.
Mozecie tez wybraé sie na spacer z jakim$ atlasem ptakéw (polecam ksiazke_.O ptakach”).
Albo mozecie zrobi¢ swdj wtasny dziennik ptakéw. Wybierzcie kilka, ktore najczesciej mozna
spotkaé w okolicy, wydrukujcie ich zdjecia z internetu. Kazde wklejcie na oddzielnej stronie
zeszytu. Zostawcie tez kilka stron na niespodzianki. Podpiszcie. A potem wspdlnie
z dzieckiem obserwujcie je - co jedza, gdzie je spotykacie, jak wygladaja, czy odlatuja na
zime, w zasadzie co Wam tylko przyjdzie do gtowy. Taki projekt mozna ciagnaé i ciagnaé.

8. Ksiazka kwiatow - wyjdZcie na spacer z aparatem. By¢ moze Wasze dziecko jest juz
dostatecznie duze zeby samo mogto robi¢ zdjecia. Jesli nie - niech Wam wskazuje czego
zdjecia chce miec. Zrobcie sobie spacer skupiajac sie na kwiatach. Kazdy kwiatek, ktéry

- spotkacie utrwalcie na aparacie. Potem mozecie wydrukowaé zdjecia (lub wywotal
w fotolabie) i poszukaé w domu informacji o tych kwiatach. Nazwa, budowa, wystepowanie,
cokolwiek. Wklejcie zdjecia do oddzielnego zeszytu i opiszcie wszystkim tym co wydaje sie
Wam istotne.

9. Klasy - zabawa z dziecinstwa. Moze warto przekaza¢ ja nastepnemu pokoleniu



http://www.multicobooks.pl/przyroda/andrzej-kruszewicz-opowiada-o-ptakach_8972.html
http://www.naszekluski.pl/2015/04/ksiega-kwiatow/

Zdrowych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarq, nadziejq i mifoscig.
Radosnego, wiosennego nastroju.
Pogody w sercu i wzajemnej Zyczliwosci.

Wiary w przysztosé oraz wesotego “"Alleluja”.

Zyczy
Dyrektor i Pracownicy Przedszkola
Miejskiego w Dynowie
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Wielkanocnych! '



Zespot redakcyjny

Wioletta Pietrzak
Danuta Potoczna
Marta Dzuta-Inglot
Maria Hrynkiewicz

Danuta Urbaniak

Kolejny kwartalnik juz za trzy miesiqce.
Wrocimy do Panstwa z numerem trzecim
juz w letniej odstonie.
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