Witam WAS serdecznie w ten wiosenny poranek.

Weczorajszy dzien nie pozostawil nam ztudzen.

Mamy Kwiecien. A Kwiecien plecien wcigz przeplata, troche zimy, troche lata.
Przypomnijcie sobie przystowie zwigzane z poprzednim miesigcem.

Poruszajcie si¢ wedlug stow rymowanki.
Zrdb do przodu cztery kroki

1 wykonaj dwa podskoki.

Zr6b do tyhu kroki trzy,

potem krzyknij: raz, dwa, trzy!

Lewa reka dotknij czota,

no i obrd¢ sie dokota.

W prawg strong krokow piec

zrob — jesli masz na to chec.

Potem kroki w lewg strong:

raz, dwa, trzy — no 1 zrobione.

Zapraszam do powtorzenia wiersza pt.: GIMNASTYKA.

Wyjmijcie z koszulki karty pracy. (kredki, olowki).
Narysuj kwiaty 1 trawe po $ladach bez odrywania reki, zaczynajac od lewej strony. Pokoloruj
rysunek.

Zabawa: Podaj stowo. (pilka)
Rodzice chetnie pomoga. Rodzic rzuca pitke wymawiajac dowolng gtoske, np. U.
Dziecko tapie pitke, méwi stowo rozpoczynajace si¢ ta gloska.

Ulozcie zdania na temat wybranej dyscypliny sportowej.
Pomogg wam w tym obrazki. Policzcie w nich stowa.
Np. Pitkarze sg sprawni. (3 stowa). Sportowcéw cechuje duza sprawno$¢ fizyczna. (5stow)

PLYWANIE

PILKA NOZNA



Odkrywam siebie. Litery 1 liczby, s.84 (kredki)
Przyjrzyjcie si¢ wyrazom umieszczonym we wzorze. Odszukajcie je w innych wyrazach
znajdujacych si¢ w kazdym szeregu. Podkreslcie wyrazy odnalezione.

Przygotujcie karty pracy z koszulki (kredki, otowek)
Narysujcie po $ladzie rysunek kwiatka. (oczywiscie bez odrywania r¢ki). Nastepnie rysuj szlaczki
po $ladzie, a nastepnie samodzielnie.

Karta pracy,cz.3,nr66

Przeczytajcie samodzielnie wyrazy:tak, nie. Potaczcie z odpowiednimi zdjeciami.
Okreslcie potozenie obrazka przedstawiajacego pitke na kolejnych kartkach.
Rysujcie posladach rysunkow pitek.

Moze tym razem pogoda wiosenna chociaz troche nam dopisze. Dlatego zaprosz¢ Was do zabawy
ze skakanka. Sprobujcie pokona¢ troche lenistwo 1 nauczcie si¢ skaka¢ na skakance : obiema
nogami, na przemiennie, na jednej nodze. Gdy wrocimy do przedszkola na pewno to powtérzymy.
To super zabawa!!!



