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Załącznik do Programu Wychowawczo – Profilaktycznego. 
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i poza nią. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole oraz na 
obiektach przyszkolnych. 
 
1. Opracowanie projektu szkolnego Programu Wychowawczo – 
Profilaktycznego w korelacji z planami pracy wychowawców kl. 1-8 w roku 
szkolnym 2021/2022. 

           
2. Zapoznanie uczniów z przepisami BHP w szkole i poza nią oraz z treścią 
regulaminów obowiązujących w szkole (sali gimnastycznej, klasopracowni, 
placu zabaw, boisko, dowozu i odwozu, świetlicy, wyjść i wycieczek) – zajęcia 
z wychowawcą. 
 

3. W szkole uczniowie przestrzegają zasad bezpieczeństwa, zasad właściwego 
zachowania oraz stosują procedury bezpieczeństwa obowiązujące w czasie 
pandemii Covid – 19, w tym: 

• prezentacja multimedialna: „Jak zachować bezpieczeństwo w szkole: 
wrzesień 2021?”. 

 
4. Zasady bezpiecznego przemieszczania się po korytarzach – rozmowy na 
zajęciach z wychowawcą. 
 
5. Przeprowadzanie próbnego alarmu na wypadek pożaru w szkole oraz próbnego 
alarmu bombowego: pogadanki na temat drogi ewakuacyjnej i zachowania się na 
wypadek pożaru.   
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6. Prezentacja numerów alarmowych oraz zasad bezpieczeństwa na tablicy 
ściennej (korytarz górny i dolny). 
 
7. Opieka nad uczniami podczas przerw i kontrola pomieszczeń w ramach 
dyżurów nauczycielskich. 
 
8. Edukacja komunikacyjna. Karta rowerowa – przygotowanie do egzaminu  
i zdobycie karty rowerowej.  
 
Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa poza szkołą. 
1. Zapoznanie uczniów z treścią regulaminów obowiązujących poza budynkiem 
szkolnym - placu zabaw, korzystania z boiska, dowozu i odwozu, wyjść i 
wycieczek. 
 
2. Przeprowadzenie spotkań informacyjnych z Rodzicami dotyczących szczepień 
przeciw Covid-19 dla dzieci od 12 roku życia. 
 
3. Poza szkołą uczniowie przestrzegają zasad bezpieczeństwa, zasad właściwego 
zachowania oraz stosują procedury bezpieczeństwa obowiązujące w czasie 
pandemii (Covid – 19). 
 
4.Przestrzeganie ustalonych zasad dotyczących bezpiecznego powrotu do domu 
na rowerze: kamizelki odblaskowe, oświadczenia rodziców, karta rowerowa. 
 
5. Edukacja medialna: ”Bezpieczeństwo w sieci”, „”Bezpieczne posługiwanie się 
sprzętem komputerowym w pracowni komputerowej – Cyberprzemoc” – zajęcia 
z wychowawcą. 
 
6. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu: 
- zajęcia z wychowawcą, 
- lekcje informatyki. 
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7. Zajęcia edukacyjne pt. „Bezpieczna droga dzieci do szkoły” – cykl zajęć 
tematycznych.  
 
8. Edukacja informacyjna „Bezpieczeństwo w czasie wolnym od nauki szkolnej- 
Bezpieczne ferie i wakacje” – prezentacje na forum klas. 
 
9. Uwrażliwienie dzieci na kontakty z osobami obcymi w domu, na ulicy, 
podwórku i poprzez Internet: 

• zajęcia z wychowawcą kl. I-VIII.  
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cały rok 
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cały rok 
 
Wspomaganie 

wszechstronnego

rozwoju  

ucznia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozwój emocjonalny. 
1. Wspomaganie umiejętności samopoznania: 

• rozpoznawanie własnych emocji, uczuć, predyspozycji i deficytów - 
zajęcia lekcyjne, pozalekcyjne, uroczystości, konkursy, zajęcia z 
doradztwa zawodowego, 

• wdrażanie do autorefleksji – samoocena zachowania ucznia po I półroczu 
i na koniec roku szkolnego. 
 

2. Stymulowanie umiejętności kontrolowania zachowania i panowania nad 
emocjami: 

• warsztaty na zajęciach z wychowawcą, 
• zapoznanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, 
• lekcje wdż 
• spotkania z psychologiem 

 
3. Eliminowanie zachowań trudnych poprzez kształtowanie umiejętności 
rozwiązywania konfliktów i zachowania się w sytuacji problemowej: 

• rozmowy i warsztaty na zajęciach z wychowawcą i edukacyjnych, 
• rozmowy indywidualne ucznia z wychowawcą, opiekunem świetlicy, 
• spotkania reintegracyjne z pracownikiem PPP-P (odbudowanie relacji 

rówieśniczych po zdalnym nauczaniu) 
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Rozwój  intelektualny. 
1. Rozwój u uczniów talentów i pasji, praca z uczniem zdolnym: 

• udział w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, 
• udział w konkursach gminnych, powiatowych, wojewódzkich i 

ogólnopolskich (wg zainteresowań uczniów),      
• udział w pozalekcyjnych zajęciach edukacyjnych i sportowych 

organizowanych przez szkołę, 
• udział w zajęciach rozwijających zainteresowania uczniów. 

 
2. Likwidowanie deficytów rozwojowych, w szczególności u dzieci ze 
specyficznymi potrzebami edukacyjnym: 

• udział w zajęciach korekcyjno – kompensacyjnych, 
• indywidualizacja pracy z uczniem, 
• zajęcia wspomagające: j. polski, matematyka, j. angielski (kl. 4, 7, 8). 

 
3. Wspomaganie umiejętności wykorzystania własnego potencjału: 

• motywowanie do nauki szkolnej poprzez wskazywanie mocnych stron 
ucznia, 

• przygotowanie uczniów kl. 8 do wyboru szkoły ponadpodstawowej na 
zajęciach z doradztwa zawodowego 
 

4. Przygotowanie uczniów do praktycznego wykorzystania wiedzy: 
• korzystanie z różnorodnych źródeł informacji podczas lekcji (w tym 

narzędzia TIK), 
• zajęcia tematyczne dotyczące finansów, oszczędzania i gospodarowania 

pieniędzmi – kl. 4 i 7-8, 
• „Kieszonkowe – oszczędzamy czy wydajemy?” – zabawy tematyczne w 

kl. 1-3. 
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Kształtowanie 

poczucia 

tożsamości 

narodowej, 

przynależności 

do społeczności 

szkolnej, 

lokalnej, 

regionalnej. 

 
Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.  
1. Kształtowanie umiejętności współdziałania w zespole: 

• wzajemne poznawanie się poprzez udział w zabawach integrujących 
zespół klasowy, np. „ Jak odnaleźć się w grupie – moje pierwsze dni w 
szkole”, 

• praca w organizacji działającej w szkole - Samorząd Uczniowski, 
• zachęcanie do aktywnego udziału w życiu klasy, szkoły poprzez 

planowanie i udział w imprezach klasowych, szkolnych, środowiskowych. 
• praca w grupach na zajęciach lekcyjnych, 
• przestrzeganie zasad „fair play” w czasie zawodów i turniejów 

sportowych. 
 
 

Kształtowanie postaw patriotycznych. 
1.Zapoznanie uczniów z historią gminy i regionu, znaczenie jego herbu, 
zabytkami, kulturą: 

• gazetka ścienna na korytarzu górnym i dolnym, 
• upamiętnienie ważnych Świąt Narodowych poprzez udział w apelach, 

konkursach tematycznych, prezentacjach multimedialnych, 
• kąciki patriotyczne w salach lekcyjnych, 
• lekcje geografii” (cykl lekcji: „Mój region, Moja mała Ojczyzna”) i 

historii (cykl lekcji: ”Historia mojej rodziny”, „Moja mała i duża 
ojczyzna”. 

• uczestnictwo w zajęciach/wycieczkach przygotowanych przez 
wychowawców i nauczycieli o tematyce patriotycznej, 

• respektowanie zwyczajów i tradycji szkoły. 
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2. Kształtowanie tożsamości narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartości 
kultury innych krajów: 

• lekcje języków obcych, geografii, języka polskiego i historii, 
 

• Akcja: „Żółty żonkil”- upamiętnienie wydarzeń z powstania w Getcie   
Warszawskim, 

• obchody  40 rocznicy wprowadzenia stanu wojennego. 
 

3. „Szkoła pamięta” – oddawanie hołdu poległym w czasie II wojny światowej – 
w miejscach pamięci narodowej 
 
Stymulowanie postaw prospołecznych. 
1. Kształtowanie szacunku wobec praw i potrzeb innych ludzi: 

• tolerancja wobec ludzi o innej narodowości, kulturze i wyznaniu 
religijnym - zajęcia z wychowawcą, lekcje geografii, 

• praca nad właściwą postawą uczniów wobec osób niepełnosprawnych, 
starszych – rozmowy z wychowawcami poparte filmami edukacyjnymi, 

• podejmowanie i promowanie akcji charytatywnych: Góra Grosza 2021, 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, akcja „Mikołaj na Kresy”, zbiórka 
darów dla schroniska dla zwierząt/darów dla szpitala. 

 
2.  Podnoszenie kultury języka, uczenie odpowiedzialności za słowa, 
eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia: 

• warsztaty na zajęciach z wychowawcą (scenki tematyczne), 
• gazetka ścienna „Kodeks kulturalnego ucznia”,  
• kontrakty klasowe, „Kodeks Świetliczaka”, 
• przedstawienie uczniom wybranych zapisów prawnych z Kodeksu 

Karnego (Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich)  
i konsekwencjami wynikającymi z ich nieprzestrzegania. 
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Promowanie 
zdrowego stylu 
życia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Wdrażanie do prawidłowego pojmowania norm zachowania przyjętych przez 
społeczeństwo w miejscach publicznych, w środowisku rodzinnym i 
rówieśniczym: 

• poszanowanie mienia własnego i publicznego, np. szkoły, 
• rozmowy na zajęciach edukacyjnych i z wychowawcą, 
• udział w uroczystościach szkolnych, środowiskowych, 
• wyjazdy, wycieczki. 

 
4. Wdrażanie ucznia do samodzielności: 

• wykonywanie czynności samoobsługowych (np. w szatni) i w czasie 
pracy na lekcji, 

• samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej. 
 
 
Kształtowanie właściwych nawyków zdrowotnych.  
1. Udział w programach rządowych, programach ogólnopolskich oraz 
kampaniach i akcjach promujących zdrowy styl życia: 

• „Trzymaj formę”  
• „Program dla szkół” 
•  „Nie pal przy mnie proszę”  
• „Europejski Kodeks walki z rakiem” (kl. 7 i 8), 
• „Bieg po zdrowie”  (kl. 4), 
• „Smak życia”  (kl. 7 i 8), 
• zajęcia z wychowawcą, 
• filmy, gazetki ścienne tematyczne,  
• zagadnienia prozdrowotne na lekcjach biologii, chemii, przyrody,  

wdż, w-f, 
• przeprowadzenie akcji „Zdrowe śniadanie”. 
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2. Edukacja i kształtowanie właściwych nawyków higieniczno – zdrowotnych: 
• zamieszczenie instrukcji mycia rąk w łazienkach, 
• codzienna dezynfekcja rąk przy wejściu do szkoły oraz w trakcie zajęć 

lekcyjnych, 
• egzekwowanie noszenia maseczek w przestrzeniach wspólnych, 
• rozmowy i warsztaty na temat zdrowia i zdrowego trybu życia na 

zajęciach z wychowawcą oraz na zajęciach edukacyjnych, 
• plakaty i gazetki tematyczne, 
• przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej „Wirusoochrona”. 

 
3. Zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne na świeżym powietrzu: 

• zajęcia świetlicowe na placu zabaw, 
• zajęcia ruchowe kl. 1-3, 
• lekcje wychowania fizycznego na boisku szkolnym, 
• wyjścia bliższe, spacery. 

 
4. Dbałość o czystość, ład i estetykę otoczenia – pełnienie obowiązków  
dyżurnego. 
 
5. Spotkania ze specjalistami dotyczące chorób i higieny naszego ciała  
i umysłu: 

• spotkania z psychologiem, 
• eliminowanie napięć psychicznych spowodowanych  

                 niepowodzeniami szkolnymi oraz trudnościami w kontaktach z   
                 rówieśnikami – rozmowy indywidualne, zajęcia z wychowawcą. 
 
Zachęcanie do aktywności fizycznej. 
1. Rozwijanie tężyzny fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego oraz 
poprzez udział w akcjach, turniejach i zawodach sportowych, np. organizacja i 
udział w gminnym marszu Nordic Walking  

wychowawcy kl. 1-8 
nauczyciele 
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Kształtowanie 

odpowiedzia-

lności 

za środowisko 

naturalne. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2. Szkolne działania promujące aktywność fizyczną na świeżym powietrzu: 
• udział w zajęciach pozalekcyjnych (SKS),  
• udział w zawodach sportowych zorganizowanych np. z okazji ”Dnia 

Dziecka” 
3. Szkolne działania promujące aktywny powrót do szkoły: 

• udział w zajęciach ruchowych „SPORT KLUB” 
 

4. Organizacja i udział w imprezach szkolnych i środowiskowych, wyjściach, 
wyjazdach, wycieczkach. 
 
 
Kształtowanie postaw i nawyków proekologicznych. 
1.Omawianie zagadnień ekologicznych na poszczególnych zajęciach: 
 - lekcje wg Planów pracy wychowawców, Planów pracy nauczycieli 
poszczególnych przedmiotów, Planu pracy SU. 
 
2.Uczestnictwo w konkursie gminnym o tematyce ekologicznej na „Dzień 
Ziemi” – „Środowisko ponad wszystko”. 
 
3.Działania ekologiczne:  

• „Ważna akcja segregacja” 
• „Sprzątanie świata”,  
• „Dzień Ziemi”,  
• „Zmiany klimatyczne” – zajęcia edukacyjne, zajęcia z wychowawcą, 

lekcje geografii, prezentacja multimedialna. 
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Prawa Dziecka. 

Prawa Ucznia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profilaktyka 

uzależnień. 

Profilaktyka 

zagrożeń. 
 

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikającymi z Konwencji o Prawach Dziecka: 
- zajęcia tematyczne. 
 
 
2. Poznanie i wywiązywanie się z obowiązków ucznia: 

• przypominanie obowiązujących zapisów w Statucie Szkoły podczas 
zajęć z wychowawcą oraz na co dzień, 

• zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajęć lekcyjnych: rozmowy na 
zajęciach z wychowawcą o konsekwencjach takich zachowań, 
systematyczna kontrola dziennika, stały kontakt z rodzicami. 
 

3.  Nauczyciele uświadamiają dzieciom, do kogo mogą się zwrócić z prośbą o 
pomoc: 

• rozmowy indywidualne z wychowawca, Dyrektorem, nauczycielem, 
• Telefony zaufania:  

- Policyjny Telefon Zaufania 800120226,  
- Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121212, 

• Strony internetowe: 
  - Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę: www.fdds.pl 
  - Biuro Rzecznika Praw dziecka: www.brpd.gov.pl 
  - Ogólnopolski telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: www.116111.pl 

 
 
Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym podejmowanym przez 
uczniów. 
1. Udział w akcjach profilaktycznych, programach rządowych, programach 
ogólnopolskich oraz kampaniach, zajmujących się szkodliwością działania 
alkoholu, nikotyny i narkotyków, dopalaczy oraz edukacja na temat dokonywania 
właściwego wyboru i konsekwencji ryzykownych zachowań: 

• elementy programu „Nie pal przy mnie proszę”, 
• elementy programu „Europejski Kodeks walki z rakiem”, 
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• program: „Smak życia czyli debata o dopalaczach” – kl. 7 i 8 
• program: „Bieg po zdrowie” – kl. 4 
• zajęcia z wychowawcą, 
• pogadanki, filmy, gazetki ścienne tematyczne, kampanie profilaktyczne,  
• lekcje chemii i biologii. 

 
2. Edukacja na temat: „Substancje uzależniające. Szkodliwość i skutki uboczne 
używania  środków uzależniających, środków chemicznych, lekarstw, 
środków ochrony roślin, napojów energetyzujących”: 

• zajęcia z wychowawcą, 
• filmy edukacyjne, gazetki ścienne, kampanie profilaktyczne. 

 
3. Propagowanie i udostępnianie literatury dotyczącej profilaktyki 
uzależnień w bibliotece szkolnej. 
 
4. Kształtowanie pożądanych społecznie postaw wobec zagrożeń 
cywilizacyjnych: 

• propagowanie wiadomości dotyczących zagrożeń cywilizacyjnych -
terroryzm, głód, choroby, zmiany klimatyczne, pandemia – zajęcia 
edukacyjne, zajęcia z wychowawcą, 

• omawianie zagrożeń związanych z korzystania z Internetu, w tym 
ujawnieniem danych osobowych. 
 

5.  Podniesienie świadomości uczniów o tym, gdzie szukać pomocy: 
• rozmowy z wychowawcą, 
• plakaty, gazetki tematyczne przedstawiające ważne telefony:  

- „Telefon Zaufania 116 ,111” 
– w sprawach terroryzmu 226199149,  
- „Zatrzymaj przemoc” 800120148,  
- Policyjny Telefon Zaufania 800120226,  
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- Bezpłatna infolinia „Pomagamy” (profilaktyka dzieci i młodzieży, w tym 
następstw izolacji rówieśniczej spowodowanej stanem epidemii Covid-19, 

  - Ogólnopolskie Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska     
  Linia” 800120002,  

  - Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 801199990, 
• strony internetowe: 
- Niebieska Linia: www.niebieskalinia.pl 
- Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę: www.fdds.pl 
- Pomoc dzieciom w sytuacjach zagrożenia w Internecie oraz podczas 
korzystania z telefonów komórkowych: www.helpline.org.pl , 
www.dzieckowsieci.pl 
- Narkomania: www.narkomania.org.pl 

 
Przeciwdziałanie wszelkim objawom przemocy. 
1. Reagowanie na przemoc wobec dzieci oraz zwiększenie świadomości 
rodziców: 

• pełnienie dyżurów śródlekcyjnych przez nauczycieli, 
• rozmowy indywidualne z uczniem, rodzicem prowadzone przez 
wychowawców, 
• rozmowy indywidualne z Dyrektorem. 

 
2. Reagowanie na konflikty i przemoc między uczniami, pomoc w ich 
rozwiązywaniu oraz radzenie sobie z własnymi negatywnymi emocjami: 

• rozmowy indywidualne, 
• pedagogizacja rodziców podczas zebrań, 
• projekcja filmów, 
• zajęcia z psychologiem, 
• pogadanki na zajęciach nt. „Stop przemocy w szkole”. 
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Współpraca  

z rodzicami. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, w 
razie konieczności wszczęcie procedury „Niebieskiej karty”. 
 
4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 
profilaktyki i wychowania poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, 
kursach i szkoleniach. 
 
 
Informowanie rodziców o pracy szkoły. 
1. Zapoznanie rodziców ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczo - 
Profilaktycznym Szkoły, ocenianiem wewnątrzszkolnym, Planem pracy 
wychowawcy, Przedmiotowymi systemami oceniania. 
 
2. Organizowanie zajęć otwartych dla przyszłych pierwszoklasistów. 
 
3. Konsultacje indywidualne z nauczycielami, zebrania klasowe, zebrania ogólne, 
spotkania online. 
 
4. Kontakty telefoniczne i poprzez skrzynkę mailową oraz edziennik. 
 
5. Zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoły. 
 
Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole. 
1. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach z rodzicami. 
 
2. Indywidualne spotkania rodziców z wychowawcą i nauczycielami, w tym 
także spotkania online. 
 
3. Telefoniczne informowanie rodziców o zachowaniu dziecka w szkole. 
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Włączenie rodziców do realizacji zadań na rzecz szkoły. 
1. Systematyczna współpraca z Radą Rodziców, klasowymi Radami Rodziców. 
 
 
2. Wspólne organizowanie imprez szkolnych i środowiskowych. 
 
Pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych. 
1. Pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych: 

• indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem w zakresie rozwiązywania 
trudności lub eliminowania zagrożeń, 

• konsultacje indywidualne dla rodziców, 
• udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać pomoc 

specjalistyczną. 
 
2. Podnoszenie kultury pedagogicznej rodziców w zakresie przeciwdziałania -
podczas zebrań z rodzicami. 
 
3. Dostarczanie aktualnych informacji na temat sposobów prowadzenia działań 
wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami. 
Współpraca z instytucjami udzielającymi pomocy i wsparcia. 
 
 
4. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym – 
współpraca z GOPS - przyznawanie pomocy socjalnej. 
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