VODA                          22. marec „ Deň vody“
Chemicky čistá látka, len destilovaná voda.   H2O              Pitná voda je zmes
Látka s nesmiernym vplyvom , bez nej nie je možný život.

Tvorí vodný obal Zeme – hydrosféra.  Tvorí  ¾ povrchu Zeme. 

                                                                  ( 97% slaná, 2% ľad, 1% sladká-70,29,1 )
Voda sa v prírode vyskytuje v 3 skupenstvách :  kvapalnom, plynnom, tuhom







            voľná a viazaná v mineráloch 









ľahká a ťažká ( jadrový priemysel)








mäkká, prechodná, tvrdá








slaná, sladká









špinavá


Voda sa v prírode je stále v pohybe - netvorí, ale koluje (obieha). Malý a veľký kolobeh.

Hnacia sila je slnečné žiarenie a zemská príťažlivosť. Voda je asi 9 dní v kolobehu. 
Hydrológia – veda zaoberajúca sa vodou na Zemi. ( SHMU)

Význam : 
· kolíska života – ( aj my sme sa vyvíjali v plodovej vode) 


                     v trópoch hýri životom – púšť takmer bez života-sterilná   




  súčasť tela organizmov ( melón 97%, medúza 95%, človek 50-70%) 

· surovina 

· čistiaci prostriedok
· životné prostredie – vodné organizmy

· kvapalná len na Zemi
V našom tele : rozpúšťadlo, zložka telesných tekutín, vzniká pri látkovej premene,

                         podieľa sa na termoregulácii, dôležitá pri vylučovaní, zložka potravy 
V minulosti prvé osídlenia ( rozvoj civilizácie v blízkosti riek)

Je nevyhnutná :

· v priemysle – chladenie, pohon, výroba el. energie, surovina

· v poľnohospodárstve – zavlažovanie, pestovanie

· v domácnosti – varenie, čistenie, hygiena, vykurovanie

Funkcie vody :

· biologická – výživa, podnebný a pôdny činiteľ
· kultúrna a estetická – skrášlenie krajiny

· zdravotná – hygiena, odstraňovanie odpadu, čistenie, klimatický činiteľ 
Pitný režim : celodenné popíjanie vhodného nápoja po malých dávkach (0,2 l)
                                                                         hydratácia
                        piť pred jedlom asi 20 minút – znižuje sa pocit hladu    ( svet na dlani 7/2020 ) 
                         strata 2% vody (200 ml) pocit smädu - vtedy sa napiť je už neskoro  

  piť by sa mali vlažné nápoje, studená voda sa zle vstrebáva a z prehriateho organizmu sa rýchlejšie odparí


voda sa vyskytuje v ovocí, zelenine, polievke, minerálke a vylučuje sa potom, močom, dýchaním a stolicou        
Najväčší riečny ostrov v Európe : Žitný ostrov 10 mld. m3 v dy ( 2000 m3 / obyvateľ SR )

1,1 mld ľudí nemá prítup k pitnej vode ( putujú aj 10 km )
1 dieťa v Afrike má 10 l vody na týždeň – u nás 100 l / deň – hygienické minimum

                   2 eurá zabezpečí pitnú vodu na 100 dní

Na výrobu: 


1 kg zemiakov je potrebných 100 l vody


1 kg kuraciny je potrebných 4600 l vody


1 krajec chleba je potrebných 40 l vody


1 vajce je potrebných 135 l vody


1 tričko je potrebných 4000 l vody


1 kg hovädziny je potrebných 425 000 l vody

Dub vyparí 570 l / deň

1 l ropy znečistí 1 000 000 l vody

Nie je voda ako voda:

Destilovaná voda je chemicky čistá látka   Pitná voda je zmes   Minerálka je zmes

