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1. Vymedzenie cielov a poslania vychovy
1.1  Charakteristika SKD

Skolsky klub deti (SKD) je 3kolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré
zabezpecuje pre Ziakov, ktori plnia povinnu Skolsku dochadzku, vychovu a vzdelavanie

v ¢ase mimo vyucovania. Je suCastou Zakladnej Skoly a sidli v jej priestoroch.

V 8k. r. 2021/2022 su zriadené 4 oddelenia a prihlasenych je 87 deti. Prevadzkova
doba Skolského klubu deti je po vyu€ovani v ¢ase od 11:40 do 16:30 hod.

Popoludni je dieta prepustené zo SKD v termine, ktory je uvedeny v Ziadosti o
prijatie dietata do SKD. Dieta uvolfiuje vychovavatelka osobne. Vychovavatelka méze
dieta uvolnit z SKD aj na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu. Uvolfiovanie
dietata na zaklade telefonatu nie je povolené. SKD vyuZiva na svoju &innost 2 telocviéne,
kolsky dvor, kolsku kniznicu a dal$ie Skolské priestory. Do SKD su prijimané vSetky deti,
to znamena aj deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktorym sa venuju

kvalifikovani vychovavatelia.
1.2 Preberanie deti

Dieta prebera zo SKD zakonny zastupca alebo splnomocnena osoba osobne v
prislusnom oddeleni, ktoré ich dieta navstevuje, pokial nie je pisomne uvedeny iny spdsob
odchodu dietata zo SKD (napr. dieta chodi samo). Rodi¢ pripadné odchylky v dochadzke a
spbsobe odchodu uvedie pisomne, pricom vSetky dalSie zmeny oznamuje zakonny
zastupca vychovavatelke oddelenia takisto pisomne. Dieta nebude uvolnené na zaklade

telefonatu.

V Case ked sme na Skolskom dvore si rodi¢ musi prist pre dieta osobne a odchod dietata
oznami vychovavatelke. V pripade ak dieta chodi samo domov (bez doprovodu
zodpovednej osoby), i uz pravidelne (kazdy den) alebo nepravidelne (iba niektoré dni v
tyzdni), rodi€ je tento spdsob odchodu dietata povinny oznamit vychovavatelke
pisomnym spésobom (na listok, ktory dieta odovzda), kde uvedie svoje meno, meno
dietata, datum, &as odchodu dietata zo SKD a podpis. Inak dieta nebude uvolnené zo

SKD, az pokym si pre neho pride rodi¢ alebo spinomocnené osoba.

Akékolvek odchylky v dochadzke resp. o spésobe odchodu (napriklad pride po dieta ina

osoba, ako je napisané v splnomocneni, alebo sa zmenil as odchodu dietata na kruzok,



alebo iné...) oznamuje zakonny zastupca vychovavatelke

pisomnym spésobom. Sprostredkované odkazy prostrednictvom deti, alebo na zaklade

telefonatu su neprijatelné a v Ziadnom pripade nebudu akceptované.

Zodpovednost za bezpeénost dietata podas celého jeho pobytu v SKD (tj. od jeho

prichodu az po odchod) prebera vychovavatelka oddelenia, ktoré dieta navstevuje. PoCas

kruzkovej Cinnosti v Skole, popoludnajSieho vyuCovania v Skole v Case pobytu dietata v

SKD, je za dieta zodpovedny lektor, resp. ugitel povereny vedenim aktivity. Jeho

zodpovednost zadina vyzdvihnutim dietata zo SKD a konéi jeho odovzdanim v klube po

skoncCeni aktivity.

Odchody deti zo SKD su v &ase o 15 hod., 15 30 hod., 16 30 hod.

Silné stranky Skoly:

Slabé stranky Skoly:

- Stabilny pedagogicky zbor

- Individualny pristup k ziakom

- Pozitivna klima

- Dobra spolupraca s rodiémi

- Aktivna spolupraca s vyucujucimi

- Ustretovost vedenia $koly k praci SKD
- Dobra poloha Skoly, tiché a zdravé prostredie
- Zrekonstruované okna a dvere Skoly
inovacna

- Tvorivost, flexibilita a

pedagogickych zamestnancov

- Dobra spolupréaca so zriadovatefom a radou Skoly

- Vyborné materialne vybavenie hrami, hrackami,
Sportovymi potrebami a spotrebnym materialom

schopnost’

- Priestorové podmienky SKD ( Ill., IV. &innost sa
realizuje v triedach)

- Migracia zZiakov pocas €innosti — rézne odchody
Ziakov na kruzkové €innosti

- Po pracovnej dobe nestrazeny Skolsky areal —

vystaveny vandalom

- Nedostatok Sportovisk a detskych ihrisk na 3k.

dvore

- Zmie$ané oddelenie SKD

- Pocet deti v oddeleni SKD

1.3 Prispevok na thradu za pobyt diet’at'a v SKD

Prispevok na &iasto&nu Ghradu nakladov &innosti SKD sa uhradza do 15. difa v mesiaci.

VysSka prispevku je 12 euro mesacne na jedno dieta.

1.4 Charakteristika deti v SKD

SKD navstevuju len Ziaci nasej zakladnej $koly, ktoré pochadzaju z obce. Deti do

SKD prijimame na dany $kolsky rok hned v druhy $kolsky def. Prihlasenie &i odhlasenie
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dietata je mozné aj v priebehu roka pisomnou formou prostrednictvom Ziadosti. Dieta sa

zaraduje do SKD na zaklade Ziadosti, ktori podava zakonny zastupca dietata. O prijimani

rozhoduje riaditefka Skoly, ktora vyda zakonnému zastupcovi rozhodnutie o prijati dietata
do SKD.

2. Hlavné ciele a ulohy vychovy

>

Vytvaranie vhodnych podmienok pre relaxaciu aregeneraciu fyzickych
a psychickych sil, aktivny oddych v primeranej C€innosti (po vyucovani su deti
unaveneé, preto si potrebuju oddychnut a nacerpat’ nové sily; umoZzriuju im to
odpocinkové a rekreacné &innosti v SKD)

Vytvarat u deti zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania klucovych
kompetencii ( komunikacné a socialne kompetencie, kulturno-estetické kompetencie,
obcianske kompetencie)

Vytvaranie podmienok k zmysluplnému vyuZivaniu volného c¢asu vo vhodnom
prostredi v prospech pozitivneho rozvoja osobnosti (SKD zabezpecduje detom
travenie volného Casu v priestoroch, ktoré im navodzuju pocit bezpecia a radosti;
herne su upravené a zariadené tak, aby sa vyrazne odliSovali od Skolskych tried)
Poskytovat kazdému dietatu mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a
skumanie najblizSieho socialneho, prirodného a kulturneho prostredia (poskytnut
detom bohaté moznosti vedeného skumania ich najblizSieho prirodného
a kulturneho prostredia, tak aby sa rozvijala ich predstavivost, tvorivost a zaujem
Sskumat okolie)

Viest deti k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych
predpokladov a efektivnych spdsobov vlastného ucenia sa

Rozvijat kognitivne schopnosti deti aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v
skupinach a vytvorit tak u nich zaklady pre tvorivé a kritické myslenie

PoCas pripravy na vyuCovanie sa zameriavat na didaktické hry a aktivity, nie
prioritne na pisanie domacich uloh

Viest deti k ucte medzi sebou, ale aj k ucte k dospelym

Respektovat' poZiadavky druhych a niest za svoje spravanie primerané nasledky
(aby dieta dodrZiavalo pravidla, na ktorych sa skupina dohodla a udrZiavala sa

pozitivna klima v triede)



» Podpora dietata k pohybovym zru€nostiam a navykom, rozvijat lokomocné pohyby
deti prostrednictvom Sportovych hier na Skolskom dvore

» Podpora zmyslu pre porozumenie, toleranciu voci nakosti“ (deti su vedené
k osvojovaniu si socialnych kompetencii — schopnost’ viest rozhovor so spoluZiakom,
pochvalit druhého, poZiadat’ o pomoc a pod.),

» Prispievat k prehlbovaniu teoretickych vedomosti (v ramci spolocensko-vednych
Cinnosti sa deti oboznamuju s vyznamnymi objektmi v mieste bydliska,
S regionalnymi  historickymi  pamiatkami, so Statnymi sviatkami, vyroCiami
a udalostami, tradicnymi fudovymi sviatkami a oslavami, prvkami etickej
a environmentalnej vychovy),

> Predchadzat negativnym spoloéenskym javom (SKD sa snaZi o to, aby deti mohli
vykonavat’ zmysluplnu ¢innost, venovat’ sa odpocCinku a zabave a tym predchadzat
nastraham spoloc¢nosti)

» Viest deti k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upevriovaniu svojho
zdravia (zameriavat’ sa na spravny Zivotny Styl, spravnu Zivotospravu, zaradovat
psychohygienu u deti a zameriavat’ sa na pohybovu aktivitu deti)

» Snazit sa rozvijat jazykové schopnosti a zru€nosti aj prostrednictvom vofno€asovych

hier a aktivit

Ciele vychovy a vzdelavania predstavuju spoloény zaklad pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit.
SKD plni funkciu: zdravotno-hygienicku, sebarealizaénu, formativno-vychovnu, socializaénu
a preventivnu. V praxi sa vzajomne dopifiaju a prelinaju, len tak sa méze naplnit zmysel

volného ¢asu v zivote ¢loveka.

3. Zameranie SKD

Pre nase SKD je S$pecifické zameranie na kooperaciu, socidlnu vnimavost a
zmysluplné travenie volného &asu. Pedagogicki zamestnanci v SKD svoje pdsobenie
orientuju na - posilfilovanie humannych, priatefskych vztahov medzi rovesnikmi, na
rozvijanie socialneho spravania deti s reSpektovanim ich individualnych osobnosti, potrieb
a zaujmov. Atraktivnou, kreativnou, kvalitnou uroviiou motivuju deti k radostnému a
spokojnému pobytu v SKD a vytvaraju pre deti také podmienky, aby malo kazdé dieta
moznost v ¢ase mimo vyuc€ovania rozvijat poznatky ziskané v Skole, rozvijat’ svoje nadanie,
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talent, ziskat zru€nosti, naucdit sa kreativnemu spbésobu zivota. Kvalithou a pestrou
cinnostou davaju detom podnety pre ziskanie vztahu k sebaovladaniu a zvySuju podiel
samostatnej prace dietata, motivuju ho k aktivnej ugasti na svojom rozvoji. Dalej vytvaraju
podmienky na rozvoj tvorivosti, venuju sa aktivitam v prirode, uplatiiovaniu poziadaviek

environmentalnej vychovy.

Deti maju moznost’ zvolit’ si vlastnu cestu vo vzdelavani, zvladnut' a rozvijat ziskané
kompetencie a reSpektovat ostatnych. Naulime sa spolu vytvarat atmosféru pohody,
priatelstva, tolerancie, aby sa kazdy citil bezpeCne, bez rozdielu rasy a nabozenstva.
ReSpektujeme pravo na omyl a vedieme Ziakov k tomu, aby vedeli chyby napravat. V
rezime diia v SKD zohladfiujeme potrebu striedania &innosti, priGom re$pektujeme najma
potrebu deti na oddych, relaxaciu, psychohygienu, osobnostny rozvoj, uspokojujeme

individualne zaujmy deti, umoznujeme utvrdzovat a precviCovat si Skolské ucivo.

Snazime sa:

. poskytnut detom priestor pre oddych a relaxaciu

. podporovat’ deti k vytvaraniu priatelskych vztahov s rovesnikmi
. pomahat’ detom realizovat’ sa v €innostiach, ktoré ich zaujimaju
. podporovat’ tvorivost deti

Vychovny program SKD vychadza zo vSeobecnych cielov a principov vychovy a
vzdelavania (zakon 245/2008), z klfuCovych kompetencii Ziaka zakladnej Skoly a z vlastnej

koncepcie.

4. Formy a metédy vychovy a vzdelavania

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna, po&as plnenia povinnej $Skolskej
dochadzky v primarnom vzdelavani zakladnej Skoly. Vychovu mimo vyu€ovania realizujeme

pravidelnymi, priebeznymi a prileZitostnymi ginnostami v oddeleni, alebo v ramci SKD:

- oddychovej a rekreacnej €innosti

- tematickej oblasti vychovy

- priprave na vyucovanie

Vychovavatelia uplathuju predovsetkym zazitkove, aktivizujuce a motivacné metddy a formy

prace. Vo vychovno-vzdelavacej Cinnosti preferuju oddychové, rekreatné a zazitkové
7



vzdelavanie. Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individuaina

alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

Oddychova €innost’

Oddychové c€innosti su déleZitou sucCastou naplne volného €asu a musi tu platit' princip
dobrovolnosti. Ide o pokojné fyzicky a psychicky nenarocné aktivity. Ich ciefom je odstranit
unavu najma z vyucovania, preto ich vychovavatelky realizuju najma po vyucovani a po
obede, v pripade potreby ich vSak zaraduju kedykolvek pocCas dna. Moze ist napriklad o
individualnu ¢innost s knihou, pocuvanie audionahravok, sledovanie videonahravok,

skupinové rozhovory, pokojné tvorivé hry, hadanky, spoloCenskeé stolové hry.
Rekreaéna €innost’

Pre rekreaCné cinnosti taktiez plati princip dobrovolnosti. Mozno ich charakterizovat
ako formu pohybovych alebo psychomotorickych aktivit, ktoré sa realizuju vonku alebo v
triede, pripadne v telocvi¢ni. Pomahaju detom zabavit' sa, odstranit napatie z vyu€ovania,
uvofnit sa. Oproti relaxacnym aktivitAm maju naroCnejSi charakter, pretoZze suvisia
telovychovnou, Sportovou a pracovnou cinnostou. Zaradujeme sem Cinnosti ako vychadzky
do okolia skoly, pohybové hry, hudobno-pohybové, loptoveé, kooperativne, dramatické hry,
telovychovné chvilky, hry v prirode, hry so snehom, s pieskom, hudobno-pohybové

improvizacie.
Priprava na vyucovanie

Priprava na vyuCovanie zahffia okruh cCinnosti suvisiacich s plnenim Skolskych
povinnosti, nie je vSak stanovena ako povinna cinnost Skolského klubu deti. M6ze mat

niektoru z nasledujucich foriem:

- vypracovanie domacich uloh so suhlasom rodi¢ov
- zabavné precviCovanie uciva formou didaktickych hier

- ziskavanie dalSich doplniujucich poznatkov pri praktickych €innostiach

Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej €innosti:

- pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim



- experimentovanie

- hra, individualna praca

- vlastna tvorba, aktivizujuce hry

- praca vo dvoijici, partnerska vyucba

- samostatné a skupinové rieSenie problémov
- hodnotenie, sebahodnotenie

Metddy pouzivané pri riadenej Cinnosti:

- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu

- prezentacia vysledkov prace

- rozpravanie, dramatizacia

- vychadzka

- brainstorming

- rieSenie problémovych situacii, rolové hry

Formy prace pri spontannej €innosti:

- odpocinok, Citanie knih a Casopisov

- stolové hry, puzzle, pexeso

- konstruktivne hry so stavebnicami

- kreslenie na lubovolnu tému, omalovanky, doplfiovacky

Formy prace pri riadenej €innosti:

- vychadzky s pozorovanim

- rocné obdobia vo vytvarnych technikach
- besedy

- praca s knihou

- sutaziveé hry, didaktické hry

- hudobno-pohybové hry

- TV chvilky a Sportoveé hry

Pri metédach a formach vychovy pouzivame tieto zasady:

- zasada primeranosti
- zasada vyzdvihnutia kladnych rysov
- zasada postupnosti

- zasada sustavnosti a cielavedomosti



- zasada jednoty vychovy mimo vyuCovania
- zasada dobrovolnosti
- zasada sebarealizacie

- zasada pestrosti, pritazlivosti a citovosti

5. Tematické oblasti vychovy

Medzi Cinnostami tvoriacimi obsah vychovy vo vofnom Case v Skolach a vo vSetkych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach ma osobitné miesto tematicka oblast vychovy. Patri k
oblfubenym cinnostiam deti, pricom vychadza z ich vlastnych potrieb a zaujmov. Preto
prinasa uspokojenie, radost, pocit naplnenia, byva zdrojom pozitivnych zazitkov. TOV maju
silny vplyv na rozvoj osobnosti i ha spravnu spoloCensku orientaciu. TradiCne pouzivame
delenie TOV podla obsahu na vzdelavaciu, spoloCensko-vednu, pracovno-technicku,

prirodovedno-enviromentalnu, esteticko-vychovnu a telovychovnu.

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucCovania realizujeme v tychto tematickych oblastiach
vychovy:

- vzdelavacia

- spoloCensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telovychovna (Sportové, turistické, zdravotné)

Skolsky klub deti sluzi vychove, vzdelavaniu a rekreécii Ziakov. Jeho &innost nadvézuje
Specifickym spésobom na vzdelavaciu Cinnost zakladnej Skoly. Nie je v8ak priamym
pokraCovanim vyuc€ovania, ani ho nenahradzuje. Tyzdenny rozvrh €innosti je zostaveny tak,
aby vyhovoval poZiadavkam duSevnej hygieny, teda striedanie pokojnych a pohybovo
naro¢nych Cinnosti, prace a odpocinku, organizovanych cinnosti a pod. Je nevyhnutné, aby
vyhovoval potrebdm a zaujmom deti a redpektoval ich vekové zvlastnosti. SKD sa teda
snazi o to, aby sa detom vo volnom Case dostalo oddychu a zabavy, ale aj aby rozvijali

svoje zaujmy.
Vzdelavacia oblast’ — VOV
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Vzdelavacia oblast sa realizuje formou didaktickych hier a kvizov. Je zamerana na
precvicovanie, opakovanie, upevnovanie poznatkov ziskanych na vyucCovani, dalej na
upevnovanie navykov, ziskanych zrucnosti a na ich vyuzivanie v praxi. Didaktické hry

pomahaju upeviovat prebraté ucivo formou hry.
Cielové zameranie vychovnej oblasti

- rozvijanie efektivnych spésobov u€enia sa

- ziskavanie novych poznatkov a informacii z réznych zdrojov

- ziskavanie vztahu k celoZivotnému vzdelavaniu

- v didaktickych hrach na upevriovanie znalosti z uiva matematiky, slovenského
jazyka a inych predmetov

- upevnovanie uciva zabavnou formou

- rozvijanie medzipredmetovych vztahov

- uplatfiovanie ziskanych vedomosti

Spoloc¢ensko-vedna oblast’ vychovy (SVOV)

Zaujmové cCinnosti rozvijaju osobnost dietata. Umoznuju detom nielen sebarealizaciu,
ale i dalSie poznavanie a rozvoj pohybovych schopnosti. Deti sa tu zoznamuju so
zakladnymi druhmi zaujmovych cinnosti. Zahriuju Cinnosti, ktoré vedu ako k poznaniu
aktualneho spoloenského diania, tak i niektorych historickych suvislosti. Pestuje vztah k
vlasti, k materinskému jazyku, k demokratickym a humanistickym tradiciam nasho naroda.

Spomenieme niektoré okruhy spolocensko-vednej oblasti vychovy, ktoré sem patria:

- poznavanie vyznamnych objektov v mieste bydliska, Skoly
- zoznamovanie sa s historickymi objektmi a pamatnymi miestami

- informacie o Zivote a diele vyznamnych osobnosti

oslavy Statnych sviatkov, vyroc¢i a udalosti a pod.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o Zivote v skupine
- rozvijat zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat uctu k rodi€om, star§im osobam
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- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobdd
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat' kulturne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat svoj nazor, vediet vypoCut opacny nazor

- vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa

- vediet samostatne a kriticky rieSit jednoduché konflikty

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

- korekcia problémov u deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pracovno-technicka oblast’ vychovy (PTOV)

Napomahaju k systematickému zdokonalovaniu manualnych zru€nosti, umoznuju
zvladnut vybrané zakladné techniky a postupy pri praci s rozmanitym materidlom a
prehlbuje sa zaujem Ziakov o tvorivu pracu. Uvedieme okruhy pracovno-technickej oblasti
vychovy:

- prace s réznymi materialmi (papier, kartén, drevo, textil, prirodny material),
- prace so stavebnicami, konstruktivne prace,

- drobné opravy hraciek a pomocok,

- ¢innosti suvisiace s dopravnou vychovou.

- cviCenia hrubej a jemnej motoriky pre deti so Specialnymi vychovno - vzdelavacimi
potrebami

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet spolupracovat so skupinou

- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru€nosti

- ziskavat' zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat' zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

12



- nemat’ problémy ani komplexy zo svojho postihnutia

Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy (PEOV)

Su to Cinnosti, ktoré vedu k prehlbovaniu vedomosti o diani v prirode, pestuju vztah
k jej ochrane. Deti si nimi osvojuju poznatky o zivoCichoch, rastlinach a o nezivej prirode.
Okruhy prirodovednej oblasti vychovy su:
- pozorovanie prirodnych objektov Zivej a nezivej prirody
- pestovatel'ské prace
- ¢innosti zamerané na ochranu a tvorbu zivotného prostredia

- prace zamerané na upravu a Cistotu okolia sSkoly

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat zru€nosti pri jednoduchej Cinnosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia
- separovanie odpadu

- podiefat sa na zbere papiera

- podnecovat k premysSlaniu o veciach okolo nas

- rozvijat predstavy a pojmy v oblasti prirody a ludskej €innosti v nej

- viest' deti k priamemu poznavaniu réznych druhov prirodného materialu

Esteticko-vychovna oblast’ vychovy (EVOV)

Utvaraju a formuju estetické vztahy deti k prirode, spolo¢nosti a jej materialnym a
kultirnym hodnotam. Cinnosti si zamerané na rozvijanie vytvarného, hudobného,
literarneho, dramatického a hudobno-pohybového prejavu, kultiru spravania a vychovu
vkusu, rozvoj tvorivosti. Hlavne pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

su prinosom, pretoZe zaZivaju pocit uspechu a vyrovnania sa vekovo rovnocennym detom.
Do esteticko-vychovnej oblasti vychovy zaradujeme tieto okruhy:
. Vytvarné zaujmové cinnosti

- vytvarné osvojovanie skuto€nosti, vyuzitie roznych vytvarnych technik
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- prace s vytvarnymi prostriedkami spojena s experimentovanim
- poznavanie a chapanie vytvarného umenia

. Hudobné zaujmové cinnosti

- zborovy a solovy spev

- hudobno-pohybové a tane¢né hry
- hra na detské hudobné nastroje

- poCuvanie hudby

. Literarno-dramatické c¢innosti

- Citanie (individualne, vyuzitie umeleckych nahravok)
- reprodukéné Cinnosti

- dramatické hry a improvizacia

- tvorivé literarne a dramatickeé Cinnosti

- navstevy kulturnych predstaveni

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kulturnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat talent a Specifické schopnosti

- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru€nosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podiefat sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom Zivote

- prehlbovat pozitivny vztah ku knihe a Citaniu

Telovychovna oblast’ vychovy (Sportova, turisticka, zdravotna) (TOV)

Prispieva k fyzickej zdatnosti a psychickej odolnosti. Moznost’ poznavat rézne druhy
Sportov podnecuje deti k ich aktivnemu prevadzaniu. Okruhy Sportovych zaujmovych
¢innosti:

- kondi¢né cviCenia s naradim i bez naradia

14



- zdravotné cviCenia

- rytmicka gymnastika a tanec

- Sportové a drobné pohybové hry

- sezonne Sporty a zabavy

- turistické vychadzky, sutaze

- korekcné cviCenia u deti s pohybovymi problémami
- besedy o prvej pomoci

- aktivity zamerané na zdravy zivotny Styl

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cviCenim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost' fajCenia alkoholu a inych drog

- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi€enia

- pochopit’ vyznam dodrzZiavania zakladnych zasad zdravej vyZzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- vediet sa vyrovnat so svojim hendikepom a naucit sa s nim Zit
- rozvijat Sportovy talent a schopnosti

- pochopit vyznam dodrziavania dopravnych predpisov

- pomahat odstranovat’ psychicku unavu

- rozvijat’ prirodzeny zaujem o pohybovu aktivitu

Vo vSetkych oblastiach vychovy sa sustredime na rozvijanie tvorivého

sebavyjadrenia deti, aktivneho pristupu k ¢innostiam a ich spontannosti.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, zZe obsah jednotlivych Cc&innosti
aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a zaujmovej Cinnosti naraz, ¢o
nam umoznuje efektivhe a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost
jednotlivych oblasti vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho

samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych zaujmov.

6. Vychovny plan
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Vychovny plan je vypracovany pre vSetky oddelenia na Skolsky rok. Vo vychovnom
plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu
vychovno-vzdelavacich cCinnosti pre prislusné oddelenie. Uvedeny najmensSi pocet
predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu cinnost denne tak, aby sa vystriedali vSetky

tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyzdnov.

Vychovavatelky realizuju vychovno-vzdelavaciu Cinnost tak, aby sa v priebehu dna
striedal odpoclinok a relax so vzdelavanim (priprava na vyucCovanie), &i vychovno-

vzdelavacimi

1.oddelenie Lubica TomecCkova - 28 deti L

aktivitami.

2.0ddelenie Ivana Hricova — 21 - deti Vychovavatelky

3.oddelenie Michaela Krewniakova - 17 - deti projektuju - cinnosti

tak, aby uspokojovali
zaujmy 4.oddelenie Miriam Prelcova - 21 deti a rozvijali
schopnosti

vSetkych deti. To znamena, Zze pocCet hodin vychovno-vzdelavacich Cinnosti moze byt

vysSi, ako je minimalny pocet stanoveny vo vychovnom plane.

7. Personalne zabezpeéenie Skolsky klub deti v Skolskom roku 2021/2022 tvoria 4

oddelenia - vychovavatelky:

8. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom vo vSetkych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a teda aj v
Skolskom klube deti je Statny jazyk (slovensky jazyk). SKD sa zameriava aj na
komunika¢nu stranku deti a snazi sa rozvijat' aj ich komunikaciu v cudzom jazyku a
nadvazovat, tak na vzdelavanie poc€as vyucovania.
16



Tematické oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich Cinnosti v
oddeleniach

8.1 Vychovné osnovy Vychovné osnovy su su€astou vychovného programu.
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Nazov tematickych oblasti vychovy l.odd. ll.odd. ll.odd. IV.odd.
22 22 22 22
Vzdelavacia oblast’
Spolo¢ensko-vedna oblast’ 18 18 18 18
Pracovno-technicka oblast’ 36 36 36 36
Prirodovedno- 39 39 39 39
environmentalna oblast’
Esteticko-vychovna oblast’ 38 38 38 38
Telovychovna a Sportova oblast’ 39 39 39 39
Vzdelavacia oblast’
, . . 1.0dd. 2.0dd. 3.odd 4.0dd.
Vychovno-vzdelavaci .
ci)(/el’ Obsah Metédy, formy Pocet Poéet | Pocet Pocet
vvC vvC vvC vvC
Rozvijat autondmnost -domace ulohy 1,2,3,4,5 110 110 110 110
v priprave na
vyuc€ovanie
Rozvijat efektivne -techniky ucenia, ako sa 1,3,6,7,8,9
spbsoby ucenia sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, -
reprodukcia pribehu
Ziskavat nové -praca s informaénymi 1,9, 10, 11, 12,
poznatky a informacie zdrojmi, Citanie
S porozumenim, praca
s encyklopédiou,
slovnikom, -
sebavzdelavanie
Rozvijat ziskané -rozvijanie slovnej 1,4,9,12, 15
poznatky zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
doplriovacky, didaktické
hry

Spoloc¢ensko-vedna oblast’
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1. odd 2.0dd | 3.0dd | 4.0dd
Ciel Obsah Metody, formy Podet Poéet | Pocet | Poget
vvC vvC vvC vvC
Vediet obhajovat svoj -asertivita, asertivne 4,6, 13, 14, 15 18 18 18 18
nazor. spravanie, jednoduché
techniky nacviku
Vypocut' si iny nazor. -vedenie rozhovoru, 2,4,13,15,16
diskusia, dialég ,monolég
Poznat pravidla -dodrziavanie Skolskeho 4, 39, 47, 48
Skolského poriadku poriadku SKD
SKD. Vytvarat
pozitivnu klimu
Spravat a vyjadrovat sa -pozdrav, podanie ruky, 28,44, 49

slusne
a kultivovane

poziadanie, oslovenie,
-stolovanie

Spolurozhodovat o
Zivote v skupine

-spolupraca,
zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy

v oddeleni,

-dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, moje
povinnosti

1, 3,10, 13, 17, 18,

Ziskat zaklady zru€nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie a

empatie

-emocie, pre€o sme
nahnevani, silné a
slabé stranky

osobnosti,

trpezlivost,

upokojenie sa, ako
zvladnut hnev, pozitivne

1,4,6,13, 16,19, 21

myslenie, ako pochopit
inych, sebaucta

Prejavovat uctu

k rodi¢om , starSim.
Poznat a pochopit
vztahy a svoje miesto v
rodine

-moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, postoj

k €¢lenom rodiny,
-rozpravanie o domove ,
prejavy ucty k ludom

1,13, 20, 21, 42, 44

Prejavovat
ohladuplnost k

osobam so

zdravotnym postihnutim

-Zivot so zdravotnym
postihnutim ,

-¢o je predsudok,

-vztah k handicapovanym
detom

1,4,13, 20,21, 42

Pochopit
sviatku.Vediet
darovat’ aj prijat dar.
Poznat a
upevnovatkulturne
navyky

vyznam

-narody a narodnosti, ich
tradicie, histéria a dnesok.
-sviatky z minulosti su
sucastou pritomnosti

9, 16, 42,44,

Pochopit vyznam
dodrziavania ludskych
prav

a zakladnych slobéd

-prava dietata, ludské
prava, Sikanovanie,
-diskriminacia , moje
prava, tvoje prava,
vychadzanie s ostatnymi
bez nasilia

1,4,11, 18, 22,23

Posilnit zaklady
hrdosti k narodnej
a Statnej prislusnosti

-Slovensko v Eurépe, -
Slovensko vo svete , -
uspechy slovenskych
Sportovcov, umelcov,...

1,4, 20,24, 25,42
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Kultivovat, kulturne navyky

a vyjadrovanie sa

-pozdrav, podanie ruky ,
poziadanie, odmietnutie,

oslovenie, stolovanie

1,2,4,13,16,43

Vyuzivat vSetky dostupné
formy komunikacie

-praca s pocitatom,
komunikacia s internetom,
praca v textovom

a grafickom editore,

1,2,9 11,12, 26

Rozvijat jednoduché zru€nosti | -emdcie, hnev trpezlivost a | 4,16,
seba hodnotenia, sebadcty, ich zvladanie, upokojenie
zvladanie emacii sa, pozitivne myslenie,
vediet pochopit inych,
sebalcta
Rozlisit kulturne -vulgarizmy, slang, gesta, 1,2,4,13,15
neformalna komunikacia
a nekulturne prejavy v
spravani sa -vychadzanie s ostatnym
bez nasilia
Vediet samostatne a kriticky - konflikt, z €oho konflikt 1, 4,13, 16, 22
rieSit’ vznika, spravanie, ktoré
) ) podporuje konflikt,
jednoduché konflikty
spravanie, ktoré konfliktu
predchadza
Vytvorit pre deti -rozmanitosti a podmienky | 4, 21, 44,

radostné prostredie,

atmosféru priatel'stva,
posilfiovat’ priatel'ské

vztahy

Zivota deti v roznych

krajinach

Pomenovat znaky harmonickej

a problémovej rodiny

-delba prace v rodine,
vlastné zazitky,

-problémy v rodine, Zivot
deti v rozvratenej rodine,
moja pomoc Vv rodine

1, 13, 16, 20, 24, 27,

42,
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Pracovno-technicka oblast’

, 1.o0dd 2.0dd 3.0dd | 4. odd
MU Obsah Metody, formy Potet | Pocet | Pote | Polet
vvC VvvC t VvVvC
vvC
Kultivovat zakladné | -sebaobsluha, poriadok na 1, 2,3, 4,10, 28, 29 18 18 18 18

hygienické navyky.

stole, v Satni, umyvanie ruk,
vetranie, telovychovné
chvilky

Dodrziavat -Skolsky poriadok, 4,8, 44
zodpovednost bezpelnost pri praci

a bezpecnost pri

praci.

Naugit sa -kladny vztah k 1,4,44

reSpektovat napady
a pracu inych.

spoluziakom,
- rozvoj manipulaénych
schopnosti

Vediet' si
samostatne
vytyCovat
jednoduché
osobné ciele.

-sebahodnotenie,
-poznavanie réznych
profesii, Ucta ku kazdému
povolaniu,

- dodrzovanie denného
rezimu

-vyvoj ludského Zzivota:
detstvo, dospelost,
-orientacia v ¢ase, minulost,
pritomnost, buducnost

1,3, 6,13, 14, 27, 30,

31,44

Rozumiet’ vyznamu
osobnej
zodpovednosti za
vykonanu pracu.

-splnenie ulohy, presnost a
Cistota prace

1,2,4,18, 26, 28, 44,

45

Vediet -kladny vztah 1,3,17,32,33,34
spolupracovat’ so k spoluziakom, hrdost na

skupinou. spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat zaklady -praca s réznym materialom 1, 4,6, 10, 25, 26, 33,
manualnych , netradi¢né pracovné 37

a technickych postupy, zhotovenie

zruénosti. darceka,

- rozvoj jemnej motoriky ,
manipulaéné zruénosti,
spolupraca , vytvaranie

Ziskavat zaklady
zru€nosti
potrebnych pre
prakticky zivot.

-varenie, pecenie, studené
jedlo,

- poriadok v herni, v triede,
-seba obsluzné &innosti

1, 2,6, 15, 26, 33, 37

Ziskat zakladné
zruénosti v tvorbe
jednoduchych
projektov.

-maska na karneval,
kalendar oddelenia,

- navrh oddychového kutika
v oddeleni

1,4,6,9, 11, 17, 25,
26
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

; l.odd | 2.0dd | 3.0odd 4.0dd
Vychovno- .
vzdelavaci cief Obsah Metédy, formy Poéev Poéev Poéev Poc':ev
tvvC | tVVC | tVVC t vVvC
Pochopit zakladné -pozorovanie prirody, 1,4,35 18 18 18 18

principy ochrany

zivotného prostredia.

pozorovanie zmien v
prirode ,Setrenie energiami,
vodou, tematicka rozpravka

Ziskat' pozitivny
vztah k prirode.

-orientacia v zakladnych,
prvotnych pojmoch

o zivotnom prostredi,

-svet okolo nas. pozorovanie
Zivej a nezivej prirody

35, 37, 42, 44,50

Posilnit' a rozvijat -rieSenie environmentalnych 5,9, 15,44
environmentalne problémov

myslenie.

Rozvijat zru€nosti -starostlivost o izbové 1,3,4,9, 10

pri jednoduchej
ginnosti na tvorbe a
ochrane zivotného
prostredia.

kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, vyuZitie
odpadu, zber prirodnin

Pochopit vyznam
dodrziavania
zakladnych zasad
zdravej vyzivy.

-podstata zdravia,
zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia,
racionalna strava,
potravinova pyramida

1, 4, 10, 13, 16, 20, 34,
42

Poznat z&kladné
principy zdravého
Zivotného Stylu.

-stravovacie navyky, pitny
rezim striedanie prace

s odpoc&inkom, prva pomoc,
obliekanie podla ro¢nych
obdobi

1, 4, 10, 13, 16, 20, 42,
46
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Esteticko-vychovna oblast’

. 1.odd 2.0dd 3.0dd 4.0dd
Vychovno- i
vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy Pocet | Pocet | Poce Poce
vve vve tvwC | twC
Posilnit tctu ku -poznéavanie okolia: 1, 4, 10, 16, 20, 24, 30, 37 37 37 37

kultrnym
hodnotam v
blizkom okoli

mestsky urad,
zelezni¢na stanica,
historické pamiatky,
rastliny,

ZivoCichy a priroda v
obci a v regione,

ludové

tradicie a zvyky, povesti,
nazvy ulic miestne
noviny, historia a dnesok,
poznavanie institucii
mesta

36, 37, 42

Rozvijat zaklady
vztahu k umeniu

-hudba, vytvarné
umenie, tanec,
zaujmova cinnost,
nacvik programu

3, 6,36, 38

Pracovat’
pomocou
rozliénych
technik, rozvijat
tvorivost a
pozitivny vztah k
umeniu. Rozlisit
estetické hodnoty

-vytvarné umenie

9, 24, 25, 28,37,38

Aktivne sa podielat
na estetickej Uprave
prostredie a triedy

-Uprava oddelenia,
zhotovenie nasteniek,
vystava prac

9, 24, 25,26, 37,41

Dramaticky vyjadrit
pribeh, reprodukovat
rozpravku

-dramatizacia rozpravky,
improvizacia

13,16, 21

Rozvijat
talent a
Specifické
schopnosti

-netradi¢né vytvarné
techniky, hudobné
¢innosti, pohybové
¢innosti

1,3,6,11, 34,37

Rozvijat zaklady

-zaujmova ¢innost,

1,3,6,9,10, 11, 37

tvorivych priprava kultirneho

schopnosti a vystupenia

zruénosti

Uplatriovat -hrame sa na basnikov, 7,9, 26
spisovnu  podobu vytvarame rymy

slovenského
jazyka, vytvarat

rymy

Podielat sa na -Velka noc, Der matiek, 1, 3,6, 10, 16, 33
priprave ucta k starsim,

kultarnych viano¢ny program

podujati v skupine

Objavovat a vnimat
krasu v beznom
Zivote

-tematicka vychadzka,
pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka,
vlastna skusenost

1,6, 39, 40
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Telovychovna a Sportova oblast’

Vvchovno- 1.odd 2.0dd 3.odd 4. odd
vadelavaci ciel Obsah Metody, formy Pocet Pocet Pocet Pocet
vvC vvC vvC vvC
Rozvijat schopnost -prechadzka, 1,2,3,6,10 37 37 37 37
relaxovat kolobezkovanie, cvi¢enie
pravidelnym v telocviéni, pingpong,
cvicenim kolektivne Sportové hry
a pohybom
Rozvijat Sportovy -kolektivne Sportové hry 3,4,34,44,51
talent a schopnosti,
vediet sa tesit
z uspechov inych
Pochopit Skodlivost | - nikotin, fajéenie, alkohol 1,4,34,41, 42,
fajCenia alkoholu a zdravie, civilizaéné 46
a inych drog. choroby
Pochopit vyznam -otuzovanie, relaxa¢né 1,2,3,4,6, 10,
pravidelného cvi€enie, skupinove hry, 34
pohybu a cvi¢enia netradi¢né $portové
discipliny
Rozvijat Sportovy -zaujmova ¢innost- 1,3,6, 10, 34
talent a schopnosti futbal, basketbal,
stolny tenis
Poznat zakladné -podstata zdravia, 4,34, 44

principy zdravého
Zivotného Stylu
a ochrany zdravia

zodpovednost za svoje
zdravie, striedanie prace
a odpodinku

Legenda : 1- individualny pristup, 2 - tréning, 3 - motivacia, 4 - vysvetlenie, 5 - zabavné didaktické hry, 6 - povzbudenie, 7 —

motiva&né hodnotenie, 8 - modelové situacie, 9 — prezentacia, 10 — aktivizacia, 11 - brainstorming, 12- rieSenie uloh, 13 —

hranie roli, 14 — hry na presadzovanie, 15 — aktivané hry, 16 — dramatizacia, 17 — kooperacné hry, 18 — hry na doveru, 19 — hry
na uprimnost, 20 — rozpravka, 21 — hry na vcitovanie, 22 — hry rieSiace konflikty, 23 — hry na presadzovanie, 24 - vytvarna

praca, 25 —- tvorivd dielfa, 26 — vlastna praca, 27 — sociélne hry,

28 — hodnotenie, 29 — osobny priklad, 30 —
vychadzka, 31 — exkurzia, 32— spolo¢né podujatia, 33 — besiedka, 34 — sutaz, 35— ekologické hry, 36 — ukazka, 37 — vystava
prac, 38 — navsteva kulturneho podujatia, 39 - pozorovanie, 40 - ilustracia z&zitku, 41 — vytvarna ilustracia, 42 — film, 43 — kurz,

44 — rozhovor, 45- projekt, 46 — beseda s lekarom, 47 — participacia, 48 — nacvik, 49 — sebareflexia, 50 - rozpravanie
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