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Uvod

Mili ziaci, mili rodicia,

pripravili sme pre vas vyber z informacii o priznakoch, obmedzeniach
aj pozitivnych prejavoch spravania Ziakov s Aspergerovym syndro-
mom (AS) a vysokofunkénym autizmom (VFA), ktoré by vim mohli
pomoct pri ivahach o budicom povolani vasho dietata i pri rozho-
dovani sa, na akej strednej Skole bude pokracovat v studiu po skon-
Ceni zakladnej Skoly (ZS). Nasim cielom je obozndmit vis s povola-
niami, ktoré su pre Ziakov AS a VFA vhodné a mohli by im vyhovo-
vat. S to rozmanité povolania s rozdielnou kvalifikacnou aroviiou
a dizkou odbornej pripravy, od zikladného vzdelania aZ po vysoko-
Skolské. Rozhodovanie bude tym kvalitnejSie, ¢im lepSie zvaZzite, aké
poziadavky na cloveka jednotlivé povolania klad, aké moznosti pri-
pravy existuji, v akych podmienkach sa praca zvycajne vykonava,
¢i je o dané povolanie na trhu price zdujem a ¢i existuju moznosti
uplatnit sa v praxi.

Poznanie sveta prace je nevyhnutné, no sicasne by mali Ziaci pozna-
vat aj samych seba - uvedomit si svoje schopnosti, zdujmy, povahové
vlastnosti, silné i slabé stranky, obmedzenia a toto poznanie rozumne
skibit s informaciami o povolaniach. Zladit svoje aspiracie, profesio-
ndlne plany so svojimi predpokladmi, s kompetenciami (osobnost-
nymi, fyzickymi, zdravotnymi, kvalifika¢nymi), pozZiadavkami povo-
lani a potrebami trhu prace je velmi tazka a zavazna Zivotna dloha,
obzvlast pre Ziakov zakladnej Skoly. Rozhodne potrebuju pri tom po-
moc! MoZu ju ocakdvat nielen od rodicov, ale aj od Specializovanych
poradcov. Velkt pomoc poskytuja vychovni poradcovia v Skole, le-
kari, Skolski psycholégovia, poradenski psycholégovia v centrach pe-
dagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Specidlni peda-
gogovia a psychologovia v centrach Specialnopedagogického pora-
denstva. Pri rozhodovani o budiucom povolani mé dblezité slovo le-
kar, ktory Ziaka poznd, vie posudit celkovy zdravotny stav a perspek-
tivy, zavaznost a priebeh pripadného ochorenia a moze zo svojho hla-
diska vyznamne pomoOct pri vybere Studijného alebo uc¢ebného od-
boru ¢i povolania. Nakoniec si vSak svoje povolanie vyberie kazdy
sam. Aj najlepsi vyber zo strany rodicov a roznych odbornikov nic¢
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6 SAMOSTATNOST

neznamena, ak je Ziak k vybranej Skole Iahostajny alebo ju navStevuje
proti svojej voli a o buduce povolanie sa vObec nezaujima.

Pravo na slobodnu volbu povolania kazdému obcanovi zarucuje
Charta ludskych prav a Ustava SR. Kto v$ak ignoruje nazory a pod-
poru $pecializovanych poradcov, Skodi sim sebe! Pre rodicov dietata
s AS alebo VFA je ovela naroc¢nejsie radit mu pri vybere povolania nez
rodi¢om inych deti. Musia lepSie poznat svoje dieta, mat viacej trpez-
livosti, prihliadat na jeho moZnosti, pripadné zvlastnosti, predvidat,
aby buduca prica nezhorSila stav dietata a sicasne nebola ohrozena
bezpecnost pri praci - jeho aj inych.

Dufame, Ze pri rozhodovani o dalSom Stadiu a vybere povolania vam
pomdze aj tito informacno-metodicka prirucka. Dalsie potrebné
profesijné informicie mozete ndjst na internete: Internetovy sprie-
vodca trhom prace www.istp.sk, kde si vyhladate kartotéku zamest-
nani a pracovny kompas, alebo Integrovany systém typovych pozi-
cii na www.istp.cz.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 7

1. Coznamend mat Aspergerov syndrém
alebo vysokofunk¢ny autizmus?

Kazdy clovek je iny. Kazdy z nds ma nejaké prednosti Ci oblasti, kto-
ré su pre neho zaujimavé a v ktorych mozno vynika, ale na druhej stra-
ne su aj veci, ktoré€ sa nam nedaria a nedokdzZeme ich urobit. Niekto je
napriklad dobry v jazykoch, ale nejde mu matematika. Niekto je vybor-
ny Sportovec, ale s u¢enim zapasi. Kazdy z nas ma nejaké siln€ a neja-
ké slabé stranky. A zavazné je, ak maja Ziaci rozne zdravotné oslabe-
nia - obmedzenia. Niektori potrebuju na svoj pohyb pouZzivat vozik ale-
bo barle. Ini slabsie vidia, preto pouZzivaja okuliare. Niektori zas slabsie
pocuju a maja pridelené nacuvacie aparaty. Existuje pit zmyslov (zrak,
sluch, ¢uch, chut, hmat), prostrednictvom ktorych vnimame rozne javy.
Existuje aj tzv. ,Siesty zmysel“. Niektori Ziaci s Aspergerovym syndro-
mom a vysokofunkénym autizmom majua isté obmedzenia prave v tom-
to ,Siestom zmysle“. Chyba im akdsi vrodena schopnost (intuicia), ako
porozumiet socidlnym pravidlam, pocitom (emécidm) inych a ako sa
orientovat v tom, ¢o ini I'udia hovoria, citia a konaju.

Ked odbornici spominaju Aspergerov syndrom, pouZzivaju skratku
,AS% ked hovoria o vysokofunkénom autizme, pouZzivaju skratku
~-VFA® alebo v anglickej verzii ,HFA" (high-functioning autism). Aj my
budeme v nasledujucom texte tieto skratky pouzivat.

Odbornici popisuju Aspergerov syndrom nasledovne:

~Aspergerov syndrom (AS) patri do skupiny neurovyvinovych po-
stihnuti, znamych ako poruchy autistického spektra“ (Patrick, 2011,
str. 13). Ludia s AS maji predovSetkym problémy v oblasti socidlnych
vztahov, v komunikacii, ktoré su v rozpore s celkovo dobrym intelek-
tom (u niektorych aj nadpriemernym) a vyznacujui sa stereotypnymi
vzorcami spravania, zdujmov a aktivit (Americkd psychiatrickd asoci-
acia, 2000).

Je dobré vediet, Ze nie kazdy Ziak s AS musi mat vSetky priznaky (symp-
tomy). Rozni ludia maja odliSné osobnosti, iné skuisenosti a inak sa aj
spravaju. Nendjdeme dvoch l'udi s AS, ktori by boli rovnaki. Aj L. Heinz-
lova vo svojom Zivotnom pribehu hovori, Ze ,Aspergerov syndrom je
len odliSnost v mysleni a citeni a so spravnou podporou moze
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kazdy z nas (asperger — neasperger) naplnit svoj potencial a do-
siahnut vela dobrého*.

Aspergerov syndrom je pomenovany podla raktuskeho psychiatra Hansa
Aspergera (1906 - 1980), ktory ho v roku 1944 prvykrat popisal v zna-
mom Clanku Autistische Psychopathen im Kindersalter.

Odbornici popisuja vysokofunkény autizmus nasledovne:

Vysokofunkény autizmus je niektorymi odbornikmi povazovany za sy-
nonymum Aspergerovho syndromu. Ini odbornici ich, naopak, odli-
Suju. Termin vysokofunkcény autizmus (medzinidrodna skratka HFA)
oznacuje autistického jedinca bez pritomnosti mentilnej retardacie
(IQ min. 70) a s existenciou komunikativnej reci (Iahsia forma postih-
nutia). Zastipenie v skupine detského autizmu sa uvadza 11 - 34 %
(Thorova, 20006).

2. Typické prejavy Ziakov s Aspergerovym

syndrémom a vysokofunkénym autizmom

Charakteristické Crty, ktoré sa mozZu vyskytovat u niektorych ludi s AS
alebo u niektorych l'udi s VFA:

Neschopnost nadviazat a udrzat primerany o¢ny kontakt, ne-
dostato¢nd mimika (vyrazy tvare) a neverbalne komunikac¢né preja-
vy (telesny postoj, obmedzené pouzivanie gest) pri kontakte s inymi
Tud'mi.

Neschopnost nadviazat vztahy s rovesnikmi (zdielanie zauj-
mov, ¢innosti a pocitov).

Nedostato¢na vzajomnost - nevyhovujuace ¢i vystredné re-
akcie na prejavené pocity inych, neprimerané spravanie. Lu-
dia s AS a VFA, aj ked su inteligentni, m6Zu mat problémy v oblas-
tiach, ktoré druhym l'undom pripadaja aplne samozrejmé. Napriklad
nevedia, ako si ndjst kamarata alebo ako zvladat svoje emocie. Tieto
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schopnosti patria k socidlnym zru¢nostiam a I'udia s AS a VFA v nich
majua ¢asto problémy.

Emocionadlna nezrelost - emocionalna zrelost deti s AS a VFA
v porovnani s ich rovesnikmi zaostava najmenej o tri roky. Deti
s touto poruchou vyjadruju radost ¢i hnev sposobom, ktory by bol
primerany pre omnoho mladsie dieta. Takymto detom spravidla chy-
ba jemnost vo vyjadrovani emocii - ich prejavy hnevu, tzkosti ¢i
smutku byvaji mimoriadne intenzivne (Attwood, 2007).

Problémy v komunikacii - neznamena to, Ze l'udia s AS a VFA ne-
vedia hovorit. Naopak, ¢asto maju vel'mi dobru slovnu zasobu. Ich
re¢ v8ak byva napadni a tazkosti nastdvaju pri kontakte s druhymi
[udmi (netaktné a nevhodné poznamky, nekontrolovany smiech,
vstupovanie do osobného priestoru druhych, zmitené spontian-
ne spravanie, paradoxné reakcie, netaktna priamociarost, naucené
frazy, mentorovanie, dlhé monology o svojich oblibenych témach,
otazky obsesivneho charakteru - nutkavo sa opakujice a pod.). Ne-
musia si uvedomovat, ¢o je spoloc¢ensky vhodné, a mo6zu mat
problém pri voIbe témy konverzacie. Casto sa u nich vyskytu-
je jednostranna komunikacia, hovoria prevazne o ,svojich ve-
ciach®, nedokazu zmenit tému a brat do uvahy aj zaujmy inych. Dia-
16g viazne, nezaujimaji sa o komunika¢ného partnera.

Kladu otazky, na ktoré poznaju odpoved, alebo otazky tykajice sa
oblasti ich zaujmu. V reci sa moézu objavit nevhodné vyroky, prob-
1émy s vykanim, oslovovanim 0so6b, zdvorilostou. Maja tazkosti vy-
jadrit svoje pocity, informacie z minulosti. Komunikaciu nevedia
prisposobit aktudlnej socidlnej situdcii. M6Zu mat problém porozu-
miet viacvyznamovym vyrazom, napr. neuvedomuju si, ked si ich I'u-
dia doberaju. Napriek tomu, Ze maju dobré (alebo vynikajice) reco-
vé schopnosti, moZu brat niektoré veci doslovne - Zarty im mozZu
sposobovat problémy podobne ako prehnané vyrazy alebo metafo-
ry (napr. osoby s AS a VFA mozu byt zmitené alebo zhrozené vyhla-
senim ako ,Ja mu ta hlavu asi odrhnem!®).

Sustredené zaoberanie sa stereotypnymi a obmedzenymi za-
ujmami - niektori ludia s AS alebo HFA posobia ako ,chodiace en-
cyklopédie“. Maju vela vedomosti z rdoznych oblasti. Casto to suvisi
s ich zaujmom, ktorému venuju vela ¢asu. Radi o svojom zaujme roz-
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pravajua, a preto si ¢asto lepSie rozumeju s dospelymi, ktori ich skor
vypocujua ako ich rovesnici, pretoze ich téma moze nudit.

e Stereotypné pohyby - trepotanie prstami alebo oticanie rukou,
prstami alebo celym telom.

e Zaoberanie sa ¢astami, detailmi objektov alebo materialmi
hraciek - farbou, pocitom, ktory vyvoldva kontakt s ich povrchom,
vonou ¢i nimi sposobenym zvukom alebo vibraciou.

e Potreba rutiny, pouzivania zauzZivanych postupov, ktoré hra-
nicia s posadnutostou ich nemennostou - niektori ludia s AS
a VFA radi robia veci stale v rovnakom poradi, rovhakym spo-
sobom. Ak im niekto do tychto veci zasiahne alebo pokial nejde
vsetko tak, ako si naplinovali, si velmi rozru$eni. Niektori mozu
reagovat velkym hnevom, ini zase placom a pod. Pokial' maju svoj
Standardny denny rezim a poriadok, citia sa bezpecnejsie a istejsie.

e Problémy s robenim si planov do budicnosti, tazkosti s organi-
zovanim svojho Zivota, problém s poradim, zadelenim a postupnos-
tou uloh, aj priprava na vychadzku moze byt problematicka a neu-
merne dlha, pretoZe je vel'mi doleZité pre ¢loveka s AS a VFA presne
vediet, Co si treba so sebou pre vSetky pripady zobrat (Patrick, 2011).

e Problém robit rozhodnutia - tazkosti samostatne sa rozhodovat,
vybrat si z viacerych mozZnosti.

e Problémy v hrubej motorike, s koordiniciou pohybov, nemotor-
nost pri vizudlno-priestorovych ulohich, ¢asto sa u nich vyskytuje
dyspraxia (vyvinova porucha motorickych funkcii).

e QOdlisnosti v zmyslovom vnimani ¢asto sposobuji l'udom s AS
a VFA nemalé problémy. M6Ze sa u nich vyskytovat:

- hypersenzitivita (precitlivenost na rézne podnety - zvuky,
svetlo, materialy a povrchy, chute, pachy/vone),
- hyposenzitivita (javia sa, akoby nepoculi, nevnimali).

Tieto odliSnosti sa vyskytuja pri vSetkych zmysloch aj pri vonimani
bolesti (niekedy nevnimaji ani zlomenu nohu). Zmyslové abnorma-
lity vyvolavaja abnormality v spravani (Jelinkova, 2008).

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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3. Pervazivne vyvinové poruchy

Supis vSetkych zndmych tazkosti, ktoré mozu l'udia mat a ktoré maja
svoj kod, sa nazyva Medzinarodna klasifikdcia chorob (vydava ju WHO
- Svetovd zdravotnicka organizacia). Aspergerov syndrom v nej najde-
me zaradeny medzi pervazivnymi vyvinovymi poruchami pod cisel-
nym oznacenim F84.5. Pomenovanie pervazivne vyvinové poruchy
(PVP) pochadza z angl. Pervasive Developmental Disorder (v sloven-
skom oficialnom preklade ,prenikavé vyvinové poruchy®) a je spolo¢-
nym menovatelom niekol'kych diagnoz, ktoré znazornuje obrazok. Pri
tychto poruchach sa vyvin dietata odliSuje od vyvinu vicsiny deti, ¢o sa
prejavi vo vSetkych oblastiach Zivota (poruchy prenikaja vSetkymi ob-
lastami Zivota) (Jelinkova, 2008).

Detsky autizmus
F84.0

Nesdpecifikovani
pervazivna
vyvinova porucha
F84.9

Atypicky
autizmus F84.1

Iné pervazivne

vyvinové poruchy Pervazivne Rettov syndrém
F84.6 vyvinové F84.2

poruchy

Ind
dezintegrativna
porucha v detstve
F84.3

Aspergerov
syndrém F84.5

Hyperaktivna
porucha spojend
s mentilnou
retarddciou

a stereotypnymi
pohybmi F84.4
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4. Preco mam Aspergerov syndrom
alebo vysokofunkcny autizmus?

Napriek tomu, Ze sa vedci z celého sveta snazia prist na to, ako AS ale-
bo VFA vznikd, stile na presnu pri¢inu nikto z nich nepriSiel. Existuje
mnoZstvo teodrii a hypotéz, ale stdle sa Ziadna z nich definitivne nepo-
tvrdila. Co uz dnes vieme je, Ze aj ked’ Aspergerov syndrom alebo vyso-
kofunkc¢ny autizmus st vrodené a sprevadzaju ¢loveka po cely Zivot, ne-
jde o chorobu, neznamena to, Ze si chory. Neznamena to, Ze si hor$i nez
druhi ludia. Ale ani to, Ze si lepsi ako ini I'udia. Nie je nikoho vina, Ze
mas AS alebo VFA. Nikto za to nemoze!

Aspergerov syndrom a vysokofunkcény autizmus neznamena byt zlym!
Je to len ind forma myslenia, vaimania, citenia a vyhodnocovania si-
tuacii!

Urcité charakteristiky AS a VFA mozZu byt prinosom a m6zu byt

inymi aj ocenené, napriklad:

e Odlisny netypicky sposob myslenia moze viest k tvorivym riese-
niam situdcii, dokonca moze priniest nové objavné rieSenia, ktoré oce-
ni cela spoloc¢nost (napr. ako uspechy vyznamnych osobnosti: Albert
Einstein, Isaac Newton, Isaac Asimoyv, Bill Gates a mnoho dal$ich).

e Velaludis AS alebo VFA mo6zZe byt talentovanych v niektorej
oblasti, co m6zu vyuzit pri volbe povolania (historia, informatika,
matematika, fyzika, cudzie jazyky atd.).

e Zmysel pre presnost, detaily a obluba rutiny (pravidelnosti)
umoznuje ludom s AS a VFA kvalitne a spolahlivo zastavat niektoré po-
volania (napr. archeolog, knihovnik, programitor, iradnik a podobne).

e Dobré pamitové schopnosti moézu ludia s AS a VFA vyuZit pri
uceni sa i v praci (B€lohlavkova, 2013).

Som jediny? Kolko je vlastne v populacii Iudi s AS a VFA?

V sucasnej dobe sa udava, Ze na 1000 deti pripada priblizne 5 deti s As-
pergerovym syndromom (Bélohlavkova, 2013). Z celkového poctu osdb
s autizmom je 11 - 34 % 0s6b s VFA (Jelinkova, 2008). Doposial vsak
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existuje velky pocet deti i dospelych, ktorym AS alebo VFA neboli dia-
gnostikované, pritom maji rovnaké problémy ako ich rovesnici so zis-
tenou diagnozou, bez odbornej pomoci si ich vSak nevedia vysvetlit ani
ich zvladat.

A ako je to s Aspergerovym syndromom a vysokofunkénym
autizmom u chlapcov a dievcat?

[ ] ®
lmsAS : 9 wSAS

°®
lmsVFA : 2az4 wsVFA

5. Specifika price so Ziakom s Aspergerovym
syndrémom a vysokofunk¢nym autizmom

Ked sme si uz povedali nieco o tom, ¢o znamend mat Aspergerov syn-
drom alebo vysokofunk¢ny autizmus, povedzme si viac o tom, aky to ma
vplyv na Ziakov v Skole, ako sa s tym da pracovat a ako je mozné sprav-
nym pristupom a prispésobenim prostredia vzdelavaniu pomoct. Jed-
notlivec, ktory ma AS alebo VFA, je v dosledku svojej odliSnosti v mys-
leni a vaimani v ,naSom* svete strateny. Kvoli naruSenej predstavivos-
ti nie je schopny predvidat. Preto si neustdle, najmi vSak pocas volné-
ho c¢asu, kladie otazky:

e Co mam robit?

e Kde?

e Kedy?

e Ako dlho?

® A ¢o bude potom?

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Na toto vSetko potrebuje najst odpoved. Pre osoby s AS a VFA ,poznat
- vediet“ znamend ¢asto ,vidiet“. To znamena, Ze skratka potrebuju pre-
biehajuci ¢as vidiet. Preto by mali mat v Skolskom i pracovnom prostre-
di upravené podmienky svojim potrebam.

Kde?

V prostredi sa snazime nechat veci, nabytok, miesta ,hovorit za seba“.
Usporiadanie miestnosti, v ktorej osoby s AS a VFA travia cas, je velmi
dolezité. PouZitie vizudlne jasnych oblasti a hranic na jednotlivé cin-
nosti im umozni lepSie porozumiet svojmu okoliu a vztahom v fiom.
Tymto im pondkame ,istoty“ vytvorenim predvidatelnych spojeni me-
dzi miestami, ¢innostami a spravanim. Miestnost by mala byt malo pod-
netnd. Pri planovani Struktiry miestnosti musime sledovat Specialne
potreby kazdého dietata (Mesibov, G., B. - Schopler, E.: Autistické cho-
vdni. Praha: Portdl, 1997). Pre dieta s AS a VFA je vo vSeobecnosti jed-
noduchsSie orientovat sa v organizovanom prostredi. Prehladné,
pokial moZzno nemenné rozvrhy, tie isté ucebne, rovnaké rozmiestne-
nie lavic a dal$ich predmetov v triede, ta istd Skolska lavica (na tom is-
tom mieste), ten isty ucitel... pomdhaji tymto detom venovat ¢as a ener-
giu Skolskym zadaniam (www.centrumnadania.sk).

Kedy?

Cas ako taky je pre Tudi s AS a VFA prili$ abstraktny. Potrebuju ho ,vi-
diet“. Ked ho ,nevidia“, su zneisteni a snazia sa to ¢asto kompenzovat
rutinnym spravanim a ritualmi. Mnohi z nich vyzaduju, aby akékolvek
denné Cinnosti prebiehali kazdy defl v rovnakom slede. Vtedy sa citia
bezpecne. Ked sa sled ¢innosti v niektory defl zmeni, maja ,problém
so spravanim®. So zmenou rozvrhu sa leps$ie vyrovnaju, ak st na to vo-
pred pripraveni. Potreba konkretizacie postupnosti pri plynuti ¢asu je
velmi individualna, zavisi od schopnosti abstraktného myslenia. Vhod-
né je vytvorit detom denné programy, akési rozvrhy s vyuzitim roznych
predmetov, kombiniciou predmetov a obrazkov, obriazkov a fotografii
s textom alebo iba text. Tieto programy sa umiestnuji na viditeIné mies-
to (Gillberg, Ch. - Peeters, T.: Autismus - zdravotni a vychovné aspek-
ty. Praha: Portal, 1998).

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 15

Ako dlho?

Pre osoby s AS a VFA je vhodné zaviest tzv. pracovny a ¢asovy plan.
Casovy plan je dalsia zikladna cast Strukturalizdcie a spolu s vnttornym
usporiadanim miestnosti im pomaha odlisit jednotlivé udalosti a porozu-
miet ich vzdjomnym vztahom. Casovy plin umoziiuje predvidat o¢akava-
né aktivity. Zatial o casové plany informuju o slede ¢innosti pocas diia,
pracovné plany informujd, ¢o maju robit, ked pracuji samostatne. Oso-
by s AS a VFA maju ¢asto problém pochopit mnohé zadania alebo poky-
ny, ktor€ nie su jednoznac¢ne formulované. Pracovné plany im preto po-
mahaju pochopit, ¢o od nich vyzZaduje urcita ¢innost, ako si tito ¢innost
systematicky organizovat, aky je jej rozsah, ako poznat, kedy je priaca do-
koncena a ¢o bude nasledovat po jej skonceni. Pracovné plany st vizual-
nou pomockou a s vypracované na takej arovni, aby im Ziak rozumel.
Mozu byt pri nich pouzité predmety, obrizky, pisany text. Pojem ,ukon-
c¢ena praca“ v nich nadobudne konkrétny a zmysluplny charakter. To
ma pre osoby s autizmom nesmierny vyznam. Ked c¢lovek vie, kol'ko pra-
ce mu zostava, akym spdésobom ma plnit svoju tlohu a kedy bude praca
dokoncena, pracuje vel'mi usilovne, v opacnom pripade nepracuje vobec
(Mesibov, G. B. - Schopler, E.: Autistické chovdni. Praha: Portil, 1997).

Ak nemaju osoby s AS a VFA zodpovedané spominané kltucové otazky,
moZe dojst k nepochopeniu situacie a ku skiznutiu do stereotypnych
pohybov, ritualov, ktoré im sliZia ako obrana pred vonkaj$im svetom,
ktorému nerozumeju, citia sa v iom nepochopeni a strateni.

Kritériom pri vybere formy vzdeldvania dietata (vzdelavanie v beznej
triede zakladnej Skoly, t. j. Skolska integracia, alebo v $pecialnej triede ¢i
v §pecidlnej skole) je rozsah poskodenia v ramci jednotlivych deficitov,
ktory urcuje jeho schopnost fungovat v danom prostredi. Ziaci s vyraz-
nymi deficitmi su vzdelavani skor v Specidlnych skolach alebo v §pecial-
nych triedach, Ziaci s miernymi deficitmi formou Skolskej integricie.

Na to, aby $kolska integracia Ziaka s AS a VFA v ZS bola uspe$nd a aby
ziak napredoval, je potrebné splnit nasledovné kritéria:

e Vhodné personadlne zabezpecenie - vyucujici/ucitelia by mali
byt oboznimeni so zikladmi Specidlnej pedagogiky so zameranim
na AS a VFA, vhodni je pritomnost S8kolského Specidlneho pedagoga,
Skolského psychologa, pedagogického asistenta.
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Vhodné materialno-technické zabezpecenie - zabezpecit Spe-
cidlne uc¢ebné pomdcky, kompenzacné pomdcky, uc¢ebnice a Spe-
cidlne upravené ucebné texty.

Vhodné priestorové zabezpecenie - upravit prostredie skoly
tak, aby vyhovovalo potrebam Ziaka s AS a VFA.

Pomoc pri kolektivaych aktivitach - k dezorienticii deti s AS
a VFA prispievaju aj skupinové aktivity, ako su sutaze, kolektivne hry
- hrové alebo Sportové a podobne, ktoré sa im cCasto javia zmidtocné
a neprehladné, nakol'ko ich nemaja pod kontrolou.

Pomoc s udrzanim pozornosti - deti s AS a VFA je vhodnejsie
umiestnit v triede do prvych lavic, aby boli ¢o najmenej rozptylo-
vané tym, ¢o robia ostatné deti, ako aj preto, aby ich ucitel mal na
ociach a hned si v§imol, ked’ sa zamyslia a vaimanie reality im unika.

Vhodne formulované instrukcie - v pripade verbalnych instruk-
cii je lepsie vyuzivat minimum slov. NepouZivat zloZité vety typu:
»,Chcem od teba, aby si si dokoncil pracu, a potom sa moZzes ist hrat
so svojimi oblibenymi hrackami.“ Radsej pouzivat tzv. telegrafic-
ké inStrukcie - jasné, strucné, zrozumitelné: ,Najskor dokon-
¢i$ ulohu, potom sa budes hrat.“ Instrukcie mozu byt podavané ne-
verbdlne - pomocou textovych a vizudlnych niavodov. Dietatu po-
nukneme iba ten material, ktory bude potrebovat na dana ¢innost,
a tym zabezpecime jeho nezavislost pri vykondvani prace. Predtym

ako za¢neme dieta inStruovat, musime si ziskat jeho pozornost.

Speviiovanie - ucitel musi ndjst spdsob motivicie svojho Ziaka a po-
tom ho ucit pracovat pomocou tychto motivujucich podnetov. Ak je
dieta niec¢im silne fascinované (napr. ligotavym papierom), dovolime
mu po vykonani price hrat sa s tymto papierom. Niektoré deti moti-
vuje jedlo, obliibené€ hracky, ¢innosti. Pochvala a tzv. socidlne speviio-
vanie by mali sprevadzat kazda hmotni odmenu. Spojenim socidlnej
a hmotnej odmeny zvySime u deti tiZzbu po osobnom kontakte.

Spevinovacie podnety musia byt pouzivané systematicky, zozaciatku
okamZzite po spravani, ktoré sa snazime dieta naucit, aby vztah me-
dzi spravanim a odmenou bol jasny.

Uspech $kolskej integricie je podmieneny aj ludskym faktorom -
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nakol'ko budu ucitelia schopni prijat Ziaka s AS a VFA takého, aky je,
chapat jeho deficity a empaticky k nemu pristupovat.

Nakol'ko budu schopni vplyvat na intaktnych Ziakov a vytvarat pod-
mienky prijatia Ziaka s AS a VFA kolektivom triedy. V nemalej miere
je uspesnost integracie dana aj iroviiou spoluprace rodic¢a a ucitela.

e Pri vybere strednej skoly je vhodné ziskat o najviac informacii
o danej Skole, o vy$Sie spomenutych podmienkach, ziskat si referen-
cie od rodicov, ktori maju svoje dieta so Specialnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami v tejto Skole uz zaradené.

6. Vol'ba povolania Ziakov s Aspergerovym
syndromom a vysokofunkénym autizmom

Prechod zo ZS na strednu $kolu prinisa pre mladého ¢loveka s AS alebo
VFA narocnejsie obdobie, ktoré mozZe byt pre neho stresujice. Je na-
roc¢né vybrat si vhodnu strednu Skolu a budiice povolanie. Pri-
prava na rozhodovanie v obdobi tzv. prvej smerovej volby by sa mala
zacat uz v 5. triede zakladnej 8koly a postupne viest Ziakov od pozna-
vania seba, sveta prace az k hladaniu tych najlepsich rieSeni. Orienti-
cia v mnozstve u¢ebnych alebo Studijnych odborov, v réznych druhoch
strednych $kol, vypliianie prihlasok, priprava na pohovory a samotné
prijimacie skusky predstavuju pre mnohych Ziakov s AS a VFA nepre-
konatelné prekazky. Nielen pri rozhodovani, ale aj pri vypliani prihla-
Sok, kolonok formularov sa potrebuju poradit, ktoré nimi poskytnuté
informdacie su dolezité a ktoré informdicie st zbytoc¢né. Pokial Ziak na
SS nemdze splnit poziadavky kladené na neho pocas studia, a to i s pri-
meranym zaobchadzanim a Upravami, moZe byt vyliceny z dovodu ne-
dosiahnutia uspokojivych studijnych vysledkov. Stredna skola nie je po-
vinnd robit apravy zdkladnych poZiadaviek Studijného alebo ucebné-
ho odboru.
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Co to pre vas znamena?

Mali by ste realisticky posudit poziadavky vami vytypovaného $tu-
dijného alebo uc¢ebného odboru, svoje vlastné schopnosti tieto po-
ziadavky plnit a porozmyslat aj nad tym, aké ,zvlastne“ zaobchadzanie
(,Specidlnopedagogicku podporu®) by ste potrebovali, aby ste to zvla-
dli, aby ste uspesne dostudovali. Myslite na to, Ze kazda strednd Skola
bude trvat na zdkladnych poziadavkach, ktoré musia splnit vSetci Zia-
ci. Namiesto o¢akdvani maximadlne spolupracujte s vychovnym porad-
com, ucitelmi, so Skolskym psycholégom, Specidlnym pedagégom v
poradni a nevahajte poziadat o pomoc aj rodicov. VyuZite vSetky pod-
porné sluzby, ktoré vam pomozu zabezpecit zaobchadzanie, ktoré vim
umozni splnit poziadavky studia/Skoly.

Aké mam mozZnosti?

Priprava na povolanie sa za¢ina po ukonceni zakladného vzdela-
nia vyberom strednej $koly. Ziaci s AS a VFA moZu po ukonceni povin-
nej Skolskej dochddzky absolvovat vyssie sekundirne vzdeldvanie v pod-
mienkach strednej vSeobecnej Skoly (gymndzium) alebo strednej odborne;j
Skoly, a to bud v trojro¢nom uc¢ebnom odbore (po ukonceni sa ziskava vy-
ucny list), alebo v Stvorro¢nom uc¢ebnom odbore (ukoncuje sa maturitou).

Stredoskolské Studium v Slovenskej republike predstavuje Studium na
gymndziu, strednej odbornej Skole a konzervatoriu. Ide o vzdelavanie
v 8koldch bezného typu formou skolskej integracie.

Pri vybere vhodnej Skoly pre Ziaka s PVP je potrebné brat do uva-
hy tieto aspekty:

e rozsah deficitov v ramci AS a VFA (pozri kapitolu 2),

e silné a slabé stranky Ziaka,

e osobnostné ladenie Ziaka (extrovert, introvert, typ temperamentu,
motivacia na ucenie),

e vzdelavacie vysledky v ziakladnej Skole podmienené aroviiou (kvali-
tou) poznavacich procesov,

® ziujem o danu oblast,

e pritomnost $koly v mieste bydliska, referencie o prisluSnej Skole.
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7. Odporiacania privol'be stidia a povolania
pre Ziakov s Aspergerovym syndrémom
a vysokofunkénym autizmom

Pri orientacii na buduce povolanie by ste vy (Ziaci s AS a VFA) aj
vasi rodicia mali zvazit vysSie uvedené aspekty a na zaklade toho
vybrat typy strednych $§kol, ktoré budu zodpovedat vasim moz-
nostiam. Vy a vasi rodicia, ktori vim najlepSie rozumeju, najlepSie po-
znate vase moZnosti a obmedzenia, a preto by vas nazor mal byt roz-
hodujuci. K tomuto rozhodovaniu vaim moézu pomoct radami odborni-
ci, s ktorymi ste zvic¢Sa v dlhoro¢nom kontakte - psycholog, Specidlny
pedagog, triedny ucitel, vychovny poradca zo ZS. Na webovych stran-
kach 8kol sa zvicsa nachadzajua informacie, pre ktorych Ziakov so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdelivacimi potrebami (dalej len SVVP) su $kola
a dany odbor vhodné s ohladom na zdravotny stav. Velmi tazko sa da
vytvorit zoznam $kol, ktoré su vhodné pre ziakov s AS a VFA vo vSe-
obecnosti. KedZe sme hned v uvode hovorili o velkej variabilite pre-
javov a o tom, Ze nendjdeme dvoch I'udi s AS, ktori by boli rovnaki, je
potrebné vychadzat z charakteristiky kazdého zZiaka a hladat pre neho
individualne najlepSie rieSenia. Brat do avahy troven jeho komunika-
cie, socialnych vztahov, hrubej motoriky, senzoricku citlivost, zaujmy,
praktické schopnosti, aké cinnosti uprednostiuje, Specifika jeho vni-
mania a myslenia, schopnost zvladat zmeny a mnoho dalSich aspektov.

Po vybere vhodnej Skoly a zaslani prihlasky je potrebné zabez-
pecit doklady k prijimacej skuske. Podmienky prijimacej skasky
moZu byt ziakovi so SVVP vzhladom na jeho zdravotné znevyhodnenie
upravené. K iprave podmienok prijimacej skisky moze dojst len na za-
klade predlozenych podkladov, ktoré preukazuju Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby zZiaka (lekarsky posudok, sprava zo psychologické-
ho vyS$etrenia, sprava zo Speciilnopedagogického vySetrenia, pripadne
dalsich odbornych vySetreni).

Este pred prijimacou skuskou $kola zvycajne nadviaze kontakt
so ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, ktory si do $koly poda pri-
hlasku, rovnako ako s jeho zikonnym zastupcom (rodi¢om), pripadne
Specialnym pedagégom alebo dalsimi ¢clenmi odborného timu. Cielom
je dokladné oboznamenie sa so zdravotnym stavom zZiaka a jeho $pe-
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cialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, posudenie vybraného od-
boru z hladiska zdravotného znevyhodnenia Ziaka, podanie informacii
o obsahu Studia vo zvolenom Studijnom odbore a moznostiach uplatne-
nia v praxi, predbezné stanovenie potrebného rozsahu Specidlnopeda-
gogickej starostlivosti pri prijimacom konani i pocas studia.

Co mam brat do uvahy pri vol'be strednej $koly a povolania?

Ak rozmyslate nad tym, akd strednu Skolu alebo uc¢ebny odbor si zvo-
lit, nezabudnite pri svojom rozhodovani na to, Ze v podmienkach stred-
nej odbornej $koly nie je mozné individualne vzdeliavanie, ktoré sa
uskutocnuje bez pravidelnej icasti na vzdelavani v Skole, nakol’ko je po-
trebné, aby Ziak stanoveny rozsah praktického vyucovania (tzv. prax)
a profil absolventa naplnil. Ak Ziak v podmienkach ZS postupoval for-
mou individudlneho vzdeldvania a ma v pliane v tejto forme vzdelava-
nia pokracovat aj na strednej Skole, je vhodnejsie, aby si zvolil Studium
v podmienkach gymnazia, ak dosahuje primerané ucebné vysledky.
Profil absolventa Ziaka s PVP ma byt totoZny s profilom ostatnych Zia-
kov. Po absolvovani vzdeldavania prisluSného stupna a odboru vzdela-
vania, ur¢eného Stitnym vzdeldvacim programom, by mal Ziak dispo-
novat komplexom vedomosti, znalosti, sposobilosti, postojov, zru¢nos-
ti, hodnotovych postojov pre potreby svojho dalSieho uplatnenia v pra-
covnom, ob¢ianskom, rodinnom a osobnom Zivote (podla SPU, Brati-
slava). O tom, aky je profil absolventa a aké klticové kompetencie musi-
te splnit v u¢ebnom odbore, ktory ste si vybrali, sa docitate v Stitnych
vzdeldvacich programoch (SVP), ktoré st volne dostupné na webstran-
ke: https://www.minedu.sk/8387-sk/statne-vzdelavacie-programyy.

Pozrite sa aj za brany Skoly - do sveta prace.

MozZno vam pri vybere strednej Skoly a povolania pomdZe, ak nazrie-
te do skuto¢ného sveta prace a zistite, aké pracovné pozicie na Sloven-
sku vObec existuju, o aké povolania je zdujem, ¢o sa vlastne v prici od
zamestnanca v danej pozicii o¢akdva a kol'ko pefiazi zarobi. Internet je
otvorené okno aj do sveta prace a poskytuje mnozstvo udajov. Veselé
obrizky a jasné informicie ndjdete na http://www.pozicie.sk. V katalo-
gu pracovnych pozicii je uvedenych 359 pracovnych pozicii z 39 pra-
covnych oblasti. Ak si viete predstavit, ¢o by ste mohli po skonceni ko-
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ly robit, a niektoré pracovné ¢innosti su vam blizke, je to dobré vycho-
disko na rozhodovanie, aku strednu skolu si vybrat.

Spolu s rodi¢mi zviZzte, na ¢o mate predpoklady, ¢o vyhovuje viacerym
va$im kritériam vratane finan¢nych ndarokov na byvanie a cestovanie,
ako aj z hladiska vlastného odhodlania ist za svojim cielom. Vopred ko-
munikujte so zvolenou Skolou (vychovnym poradcom alebo Skolskym
Specidlnym pedagégom Skoly ¢i s riaditelom alebo zdastupcom skoly),
ktoru chcete absolvovat. Nepremyslajte len nad snahou ziskat maturit-
né vysvedcCenie, nezabudajte, Ze skutocnym vysledkom absolvovania
strednej Skoly je pracovné uplatnenie na trhu prace.

Ak vas ucenie sa a kazdodenna priprava na vyucovanie bavia, dosahu-
jete dobré vysledky a nebavia vas Ziadne ¢innosti vykonavané rukami,
mali by ste si byt vedomi toho, Ze vas ,pobyt” na strednej Skole bude
trvat ovela kratsi ¢as ako Zivot po jej skonceni a plat nebudete dosta-
vat za to, Ze sa ucite, ale za pracu, v ktorej budete mat moznost po
ukonceni Skoly pracovat a uplatnit to, na ¢o vas Skola pripravi.

Okrem informacii, ktoré ziskate v skole, doma, od kamaratov, na roz-
nych mimoskolskych podujatiach, z tlace aj z vlastnych pracovnych sku-
senosti, mate mozZnost orientovat sa v povolaniach/zamestnaniach aj na
internete. Hladajte v Casti kto som? - Ziak zdkladnej Skoly alebo Stu-
dent na: www.occupationsguide.cz.

Privodce svétem povoldni— Guide to
the World of Occupations

Sprievodca svetom povolani

Ziak28a S8 | | Clovek so zdravotnym postihnutim |

| Mam zdravotny problém |

MoZnosti povolani pre klientov so
zdravotnym postihnutim
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V internetovom sprievodcovi trhom prace (ISTP) zatial nie je
k dispozicii ¢ast pracovny kompas - potrebujes poradit s vybe-
rom Skoly alebo odboru?, preto vim ponikame moznost hladania
lubovolného povolania/zamestnania v kartotéke zamestnani - v za-
mestnaniach zo 40 roznych oblasti nisho hospodarstva, od informac-
nych technolégii a telekomunikdcii aZ po drevospracujuci priemysel.
Samozrejme, nenijdete tu vsetky. Pozrite si v kartotéke zamestnani
av karte zamestnania tie, kde by ste sa podla svojich predstiv mohli
uplatnit. Hladajte aj pre vas dosial neznime zamestnania, ktoré sa vim
zdaju zaujimavé, a zvizte, ¢i by nemohli byt pre vas vhodné. V karte za-
mestnania ndjdete udaje o pozadovanom stupni vzdelania, kvalifikacii,
osobnych predpokladoch, zdravotnych obmedzeniach aj platoch v re-
gionoch Slovenska. Hladajte na: www.istp.sk.

Kartotéka zamestnani

I

Karta zamestnania

Na zdklade toho, ¢o sme si uz o AS a VFA a ich vplyve na zivot ¢loveka
povedali, mozeme zhrnut niektoré ¢innosti a oblasti, ktoré by mohli
byt pre osoby s AS a VFA tazsie zvlidnutelné alebo menej vhodné, a ur-
¢it vhodné typy povolani.

Pre niektorych z vis su tazsie Citatelné rozne situidcie, pohyby tela a tva-
re Tudi, privela slov, ktoré Tudia pouZivaji. Vie vas rozladit, ak vam
niekto nepredvidatelne naru$i vas zauzivany kazdodenny program,
na ktory ste si zvykli. Pri priprave na povolanie i v samotnej praci sa
zase stretnete s novymi ludmi, zmenite miesto, kam budete dochidzat,
budu sa od vas vyZadovat uplne iné poziadavky nez na aké ste boli zvyk-
nuti vo svojej Skole. Budete si musiet zvykat zase na nieco iné. Preto je
dobré zvolit si také povolanie, ku ktorému mate pozitivny vztah, po-
volanie, ktoré by sa vam pacilo a kde by ste boli ¢o najmenej vystaveni
stresovym a neocakavanym situdciam.
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Ktoré su menej vhodné typy povolani pre Ziakov s AS a VFA?

Pre T'udi s AS a VFA to moOZu byt tie druhy zamestnania, v ktorych sa
treba zodpovedne samostatne rozhodovat v zlozitych situaciach
(poziarnik, profesionilny vodic, logistik) a povolania so zodpoved-
nostou za inych ludi (manaZér, operator leteckej dopravy, zdravotna
sestra), ako aj povolania, v ktorych treba stale komunikovat s inymi
lud'mi (poradca, predavac, ucitel, recepcny). Praca s ludmi, s ktorymi
treba komunikovat, ktorym treba pomdhat, by vas mohla zneistit a stre-
sovat, pretoze mozno tazsie odhalujete vyznam mimiky tvare prejavov
emocii ludi a naznakov okolia. Kazdodenna konverzacia s lTudmi a pri-
vela podnetov by vas mohli vyCerpavat. Pri vybere povolania sa vyhy-
bajte tym druhom povolani, kde sa sustreduje privela 'udi, kde je pri-
vela roznych podnetov a neustdlych zmien. RadSej si volte z tych povo-
lani, kde je v prostredi, v ktorom sa prislusné povolanie vykondva, me-
nej Iudi, menej vonkajsich rusivych podnetov, kde je praca skor rutin-
ného charakteru.

»2Menej vhodné“ typy povolani

Sitel poziarnik
ucite
profesionalny
vodic
poradca
) .mqnaiér, )
predavac riadiaci pracovnik

‘ recepcny
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»Vhodnejsie“ typy povolani

Naopak, vhodnymi druhmi povolania sa pre vas také, kde mate priacu
presne (skor vizudlne ako verbdlne) popisanu a viete v nej predvidat
kazdy dalsi krok (vykladanie tovaru, prace v kuchyni, manualna pra-
cav dielni). Ak vam bude praca presne zadani, ¢innosti sa budua opako-
vat a pripadnd zmena vim bude vopred oznamend, nebudete v nej ni-
kym a ni¢im rudeni, bude sa vim darit vykonavat pracu velmi preciz-
ne a kvalitne. Vhodné typy povolani su aj také, kde vyuZzijete svoj zmy-
sel pre detaily, ktory moZno vyuZit v povolaniach, kde ide o vyhladdva-
nie informadcii a ich systematizovanie, apravu textov, kopirovanie a ske-
novanie (administrativna praca). Podla zistenych vysledkov z dotazni-
kového prieskumu (Meszaros, 2012) boli u I'udi s AS a VFA najviac pre-
ferovanymi aktivitami tieto schopnosti a zru¢nosti:

e IT technoldgie — prica s Cislicami, praca s textom, grafika, testova-
nie aplikacii, programovanie a pod.,

e administrativna praca - vyhladavanie informacii, systematizo-
vanie, jednoducha pisomna/mailova koreSpondencia, praca s archi-
vom, katalogizovanie, prepisovanie textov, zakladanie dokumentov,
kopirovanie, skenovanie, praca na PC a pod.,

e knizni¢né informacie/jazykoveda - redakc¢ni a jazykova upra-
va textov, prepisy textov a znakov, praca v knizZnici, priaca v archive
apod.,

e umenie (vytvarné, hudobné, fotografia, film, video, konStrukcie,
modely, pisanie/tvorba, publikovanie),

e preklady z cudzieho jazyka - odborna literatira, dokumenty,
uradné listiny a pod.,

e prirodné vedy - teodrie, navrhy, projekty,
e manualna, ru¢na praca - odbor:
- stavebnictvo (rézne stavebné prace),
- elektrotechnika (oprava elektrickych spotrebicov, PC),
- strojarsky (prica vo vyrobe, najmi pasova vyroba),
- polnohospodarstvo (pestovanie plodin, starostlivost o zvierata),
- zahradnictvo (zahradnicke price, zahradna architektura),

- drevarsky a umeleckoremeselny (praca s drevom),
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- obchod a sluzby (vykladanie tovaru, obsluha jednoduchej tech-
niky),

- chemicky a potravinarsky,

- polygraficky (navrh a vyroba tlacenych materidlov, letikov,
publikacii),

- dizajn avytvarnictvo (textil, tvoriva praca s roznymi materidlmi).

fotograf

webdizajnér
prekladatel
cudzich jazykov
textovy
umelecny knihar korektor

‘ montaznik

Pri vybere vhodnej strednej Skoly su uzito¢nymi informdicie na stran-
kach 8kolskych vypoctovych stredisk, kde nijdete aktudlny zoznam SS
a odborov v danom $kolskom roku, kritéria prijimacich skusok, naplne-
nost §kol a moznosti Studia. Zoznam webovych stranok skolskych vy-
poctovych stredisk: http://www.svs.edu.sk/.

Vela zaujimavych informacii o Skolskom vzdelivani nijdete tieZ na
strankach Ustavu informacii a prognoz $kolstva - www.uips.sk (zozna-
my $kol v SR s kontaktnymi adresami, publikdciu Ako na strednu Skolu
a dalSie). Zaujimavé informacie tieZ najdete na stranke www.eduworld.
sk, kde si moOzete vyhladat typ Skoly a zoznam strednych odbornych
$kol a gymnazii v ramci celej Slovenskej republiky.
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8. Priprava Ziaka na novi skolu

Samotnému vstupu Ziaka s AS a VFA do triedy by mala predcha-
dzat nadStandardna komunikacia rodica, vedenia Skoly, tried-
neho ucitela a odbornika (psycholég ¢i Specidlny pedagodg, ktory
s dietatom s AS/VFA pracuje a pozna ho) s cielom spresnit jeho aktudlne
potreby. Lebo tak ako jednému Ziakovi s AS/VFA moze velmi prekazat
hluk, ale bez problémov znesie fyzicky kontakt, inému Ziakovi hluk az
tak neprekiza, ale je extrémne senzitivny na dotyk.

v~

Dalsi Ziak s AS/VFA je uzavrety, samotarsky typ osobnosti, ktory potre-
buje sediet sim, mat pokoj a moZnost pasivne pozorovat spoluziakov;
iny Ziak je extrovertny, ¢asto kontaktuje spoluZiakov a potrebuje skor
usmernenie v miere a sposobe kontaktu. VeImi vhodné€ je, ak maju Zia-
ci s AS/VFA moznost pozriet si prvykrat priestory Skoly, toaletu, svoju
triedu a (dohodnuté a urcené) miesto, kde budi sediet, vopred a v Case,
ked je skola prazdna (posledny tyZzden prazdnin).

Niekedy je vhodné, aby sa so Ziakom s AS/VFA vopred zoznamil aj jeho
buduci triedny pan ucitel a jasne mu povedal/vyzval ho, Ze ak bude
mat akukolvek otazku ¢i problém, aby za nim priSiel, pripadne sa spy-
tal na jeho zdujmy a nadviazal s nim kontakt. Velky doraz je potreb-
né klast na pracu s celou triedou. Je dolezité viest spoluziakov
k pochopeniu odliSného myslenia, vinimania a atypickych pre-
javov ziaka s AS/VFA, ako aj k empatii voci jeho hypersenzitivite.
Vzhladom na socidlny deficit Ziakov s AS a VFA, ako aj pre odliSny vy-
vin ich myslenia a vnimania, potrebuju dostatok ¢asu na porozumenie
socidlnym situdcidm, komunikdcii ¢i vztahom, dostato¢ny priestor na
socialny oddych (s cielom predist predrazdeniu, poSkodeniu z nadmer-
nej miery podnetov), viac stru¢ného a jasného vysvetlovania a trpezli-
vosti (Martinkova, 2013).
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9. Kto mi méie pomoct?

Organizacie na pomoc I'udom s AS/HFA:
Autistické centrum Andreas, Galandova 7, Bratislava

Centrum nadania, n. 0. - Mgr. Michaela Martinkova, Majernikova 60,
Bratislava

3lobit, obcianske zdruZenie, M. A. Peter Mészaros, Dobsinského 14,
Bratislava

OZ £84 http://www.f84.sk/

Autistické centrum Francesco, Vodarenska 3, PreSov,
http://francesco-1.webnode.sk/francesco/

AC Rubikon, Myslavska 401, KoSice-Myslava, http://www.acrubikon.sk/

Webstranky:

http://csppke.sk/pervazivne-vyvinove-poruchy-pvp
http:/www.asperger.sk
http://www.lienka-lomnica.sk/documents/ucitelia/asperger_autizmus.pdf

http://carllita-autismus.blog.cz/1009/jak-jsem-se-mamy-ptala-jestli-
me-neco-boli

Forum rodicov deti s PAS:

http:/www.modrykonik.sk/forum/tema/mam-autisticke-dieta-ces-
ta-a-vyzva-zaroven/?page=441&post=last http://www.modrykonik.
sk/forum/tema/mate-dieta-s-aspergerovym-syndromom/

http://www.praha.apla.cz/aspergeruv-syndrom-2.html
http:/www.autismus.cz/

http://www.autistik.cz/
http://www.rojko.sk/clanok.php?id=679
http://www.andreas.sk/index.php?www=autizmus

http://francesco-1.webnode.sk/co-je-autizmus/autizmus-a-diferen-
cialno-diagnosticke-nahlady/
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http://www.rojko.sk/files/studovna/Arrayl02.pdf
http://acrubikon.webnode.sk/otazky-a-odpovede/
http://www.mavicevap.com/medi/sk/1400.html
http://displus.sk/article_35.htm

http://www.misko-ke. wbl.sk/Aspergerov-syndrom.html

O zivote I'udi s AS/HFA si mozZete precitat vo viacerych knihach:

BRAUNS, A.: Pestrotiene a netopierci. Bratislava: MilaniuM, 2009. ISBN
978-80-8917-830-8.

LAWSON, W.: Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 8073673895.

MARTINKOVA, M.: Chlapec, ktory mysli v obrazoch a vyjadruje sa
kresbou. Bratislava: Eur6pa, 2006. ISBN 8089111211.

PREISSMANN, CH.: Zivot s Aspergerovym syndrémom. Praha: Por-
tal, 2010. ISBN: 978-80-7367-688-9.

WILLIAMS, D.: Nikdo nikde. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
600-1.

10. Priklady a pribehy I'udi s Aspergerovym
syndrémom a vysokofunkénym autizmom

Radi by sme vam predstavili pribehy ITudi s AS/VFA, ktori boli ochotni
podelit sa s nami o to, ¢im si presli, akym sposobom si strednu $kolu vy-
berali oni samotni a ako to napriek AS/VFA zvladaju a st vo svojom Zi-
vote uspesni.
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Tomas, 10 rokov, AS, ZS

Som matka 10-ro¢ného syna Tomasa. Obdobie jeho raného veku bolo
v celku radostné, aZ na problémy s jedenim, spanim a priliSnou ak-
tivitou. V podstate sme celé obdobie predskolského veku riesili hy-
peraktivitu, jedlo, samotarstvo Tomasa a ,vesmir“. Tomas neustale ba-
zil po vedomostiach o hviezdach, planétach, slnecnej sustave. Bolo
niam to ¢udné, ale tesili sme sa, akého mame Sikovného synka. Jedi-
né, ¢o nas trapilo, ze Tomas nevyhladival kontakt s detmi, nevedel sa
s nimi hrat, nechapal ich hru, fungovanie. Ak sa mu s detmi aj poda-
rilo byt v kontakte, bolo to skor nevhodnym spdsobom a vic¢Sinou aj
tak skoncil pri hre sam. Toto TomaSovi zostalo dodnes. V predskol-
skom veku, v case, ked' sa bliZil nastup Tomasa do zakladnej Skoly,
odoslali nas do pedagogicko-psychologickej poradne, aby posudili
moZznost jeho vzdelavania v triede pre nadanych Ziakov. V poradni sa
prvy raz zmienili o diagnoze Aspergerov syndrom a odporucdili nas
na vySetrenie u klinickej psychologicky. Z poradne sme odchadzali s
hnevom, sklamanim, Zialom a samozrejme ignoraciou navrhu na vy-
Setrenie. Tomas nastupil do beZnej zakladnej Skoly. Mali sme klamnu
predstavu, Ze to bude malina, ved uz vie pisat tlacené pismena, citat
a mal byt v triede pre talentované deti. Na prvom rodicovskom sme
zaZili obrovské sklamanie. Pani ucitelka nim oznamila, Ze nas syn
odmieta pisat, neustile vyrusuje, beha po triede, neobsedi, vyvolava
konflikty so spoluziakmi. Zo Skoly som odchidzala s placom. Do $ko-
ly sme boli volani ¢astejSie, pozyvali nas cez Ziacku knizku, poznam-
ky sa mnozili, neustile sme otvarali a zatvarali brany Skoly.

Skola docielila, Ze sme opit isli do psychologickej poradne, opiit
nam diagnostikovali hyperaktivitu a zas sa zmienili o Aspergerovom
syndrome a dalSom vySetreni. Samozrejme, opit sme to ignorovali.
Tomas cely prvy ro¢nik odmietal pisat, na hodine nerobil nic, sedel
a pozeral sa z okna alebo vyruSoval. Na konci prvého roc¢nika, do-
dnes neviem ako mu to napadlo, Tomasa ,osvietilo“ a zrazu napisal
do zosita tlacenym pismom vsetko, ¢o zadala pani ucitelka. Proste
dal to na prvy Sup, viazal celé slova, nepotreboval Ziadny tréning,
skratka zrazu pisal. Pisal celé vety, prepisoval, pisal diktat, sice tla-
cenym pismom, ale tplne bez chyb. Vtedy som plakala asi hodinu.
O opakovani ro¢nika uz nepadlo ani slovo. Neskor sme sa prestaho-
vali a zmenili i zakladnu Skolu. Aj v novej Skole sme rieSili hyperak-
tivitu. Tomas pisal tlacenym pismom, vyrusoval. U¢itelia ho aj chceli
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nachytat otazkami typu: ,Zopakuj, o som teraz povedala,” no na tom
ho nedostali. Tomas totiz zopakoval celu vetu, ¢o pani ucitel’ka pove-
dala, aj s vetnou intondciou a pauzami pri niddychoch. Zmenou byd-
liska sme sa dostali do nového poradenského zariadenia, kde sa opit
zmienili 0 Aspergerovom syndrome.

Vyjadrili sa o diagnostike u klinickej psychologicky v Trnave. Dali
nam ¢as na rozmyslenie. Zacalo nam to vrtat hlavou, napokon sme sa
rozhodli ist. Bola to ndro¢na cesta, stretnutie prebiehalo prijemne.
Samozrejme, diagnéza bola potvrdena. Ved indicie boli davno jasné.
Myslim, Ze sa mi vtedy aj ulavilo. Odvtedy nie sme hyperaktivni, ale
sme ,aspergeri®.

Myslim, Ze aj na zdkladnej Skole sa k TomaSovi zacali spravat indac.
Trochu zacali chapat, Ze prejavy v spravani su prejavom uvedeného
syndromu. Teraz sme Ziakmi piateho ro¢nika, mézZem povedat, Ze az
teraz citim taky ,pokoj“ zo strany Skoly, svojho syna. Akosi sme sa
vSetci zosuladili. Tomas zvlada Skolu, piSe stile tlacenym pismom,
nutkavé slovné ,terorizovanie“ okolia svojimi otazkami o vesmire
mierne ustalo alebo sme si vSetci zvykli.

ESte stdle sa chce vclenit medzi kamaratov. Tak veImi chce byt medzi
nimi, ale vobec sa mu to nedari. Reaguje na vSetky podnety. Zial, nie
je v jeho schopnostiach, aby spravne posudil, ¢o je a ¢o nie je vhodné.
TakZe casto ,skoci“ na vSetko, ¢o mu spoluZiaci ponuknu. Jasné, Ze je
vSetkym na posmech. Mam velky strach, kedy ho do niecoho navedu

a jeho naivitu zneuZiju.

A ako kazda matka uz teraz premyslam, ¢o bude moj syn v Zivote
robit a kde bude dalej Studovat. Este je piatak, mame tak dva roky
pauzu. Teraz rieSime vztahy, ale potom nis ¢aka tazké rozhodova-
nie. Prospech ma vcelku dobry. Zvazujeme gymnazium, dufam, ze
sa dostaneme aj dalej k Stadiu o vesmire a moj syn sa uplatni skor
ako vedec.

(matka Tomasa P)
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Samuel, 14 rokov

Moj syn Samuel momentdlne navStevuje 8. ro¢nik v klasickej zaklad-
nej Skole a podla vicsiny naSich znamych na fiom vobec nebadat au-
tistické priznaky. Ked mal Samko 2,5 roka, zistili sme, Ze vie Citat ako
dospely clovek (1!!). Bolo to pre nas dost prekvapujuce. Pravdupove-
diac, troSku som sa teSila... Ale potom sa ma jedna zndma opytala, Ci
nahodou nie je autista, no a vtedy som sa zlakla. Hladala som infor-
macie - predovsetkym na internete. Najprv som postojom lekarov
bola prekvapena (ked mi vicsinou povedali, Ze na urcenie diagnozy
autizmus je eSte skoro, Ze sa mam pytat inych mamiciek autistov),
ale potom som sa upokojila a zacala/zacali sme spoznavat, rozozna-
vat a uplatiovat niektoré pravidla. Tie, ktoré nam pomahali najviac,
boli a stale su:

a) Limitovanost poctom urobenych veci - napr. Samko nezjedol
vsetko to, ¢o sme jedli my, ale pri zadani limitu ,spapaj 10 lyZic“
sme dosahovali dost dobré vysledky. Alebo napr. ak mu poviem,
Ze ma nacistit misu zemiakov, je zle-nedobre, ale ak mu poviem, Ze
ma nacistit 10 velkych zemiakov, vtedy s ich ¢istenim nema Ziad-
ny problém.

b) Predcasné varovanie - ak sme vedeli, Ze niekam pdjdeme, ne-
mohli sme sa prudko postavit a odist v priebehu 5 minut, museli
sme mu o tom aspofl dva dni, niekol'kokrat denne dopredu hovo-
rit: ,O dva dni niekam pojdeme.“ Potom: , O jeden den niekam poj-
deme...

c©) Neustale upozorfiovanie - ,Pozri sa mi do o¢i, pozri sa na mna,

s«

pozri sa na niekoho, pozri sa mu do odi...

d) ,Prisnost s mierou I'udskosti“ - pomohlo to ovela viac, ako
ked som mu donekonecna dohovarala, dohovarala a dohovara-
la...

e) Samostatnost - ¢im skor sa niec¢o naucil urobit sim, tym bol spo-
kojnejsi.

f) Dobry vzor - ¢im menej ,chuliginov* sa nachadzalo okolo neho,
tym lepSie sa spraval.
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g) Ziadna prudka zmena - napriklad zmena ucitelov, spoluziakov,
rodinnych vztahov - s kazdou zmenou sa vysporiada vel'mi tazko
(velmi citlivo, vel'mi vela place).

h) Nepodporovat jeho mudrost, inteligenciu, nechvalit sa
pred ludmi alebo v televizii, o vsetko dokaze, ale venovat
sa jeho socialnemu rastu - naopak, ucit ho komunikacii, samo-
statnosti.

Dalej nim vel'mi pomahali l'udia, ktori s nim prichddzali do styku.
V prvej Skolke to bola jedna pani ucitel'ka, uz vdéchodkovom veku,
ktora nam povedala: ... musite ho zastavit, musite ho chytit a postis-
kat, kym sa upokoji..“ Alebo povedala: ,,...je vel'mi citlivy a vhimavy,
ked mi dokaze povedat ,nazdravie“ po tom, ako som si kychla na
druhom konci triedy.“ Myslim si, Ze v druhej $kolke (uZ sme pozna-
li jeho dg) mu pomohli najviac, napriklad bol evidovany v triede
podla svojho veku, ale cely cas travil v triede s najstarsimi Skolkar-
mi, kde sa vel'mi vela dobrého naucil opakovanim od starSich deti;
¢o satyka jedla, pomahali nam aj kucharky (nabrali mu na tanier iba
to, ¢o im ukazal), aj ucitel’ky (prvé dva-tri mesiace jedol celé dni iba
keksiky). Aj na zakladnu Skolu sme mali vel'ké Stastie, pretoZze Sam-
ko navStevoval alternativnu triedu podla Waldorfskej pedagogiky
(malo deti, iny vyucovaci ¢as, jednoduché rucné prace, flauta).

Prvy stupen zikladnej Skoly - perfektna triedna ucitel’ka - dostaval
ulohy navyse, ¢im bol zamestnany a nemohol stvarat neplechu, do-
drziavala rovnaké pravidla, aké sme dodrziavali doma. Druhy stupen
zakladnej Skoly - vel'mi tazky prechod (zmena spoluziakov, ucitelov,
Ziadni kamarati, posmievanie a nadavanie do ,postihov“ + nie vsetci
ucitelia akceptovali integraciu, dokonca ho jedna ucitel’ka posiela-
la do 8koly pre ziakov s mentalnym postihnutim), ale zato perfektny
triedny uditel - vlozil do Samka déveru, veril mu, v podstate mu viac
dohovaral. Situacia v Skole sa rapidne zmenila - zlepsila po konzul-
tacii so Specialnou pedagogickou z centra Specidlnopedagogického
poradenstva a jej predndske o integracii v $kole, o poruchach autis-
tického spektra - musim sa podakovat a pochvilit. Samko ma dob-
ru pamit, malokedy ma s u¢enim problémy, preto by mal ist na vy-
soku $kolu a najlepsou pripravou pre VS je podla nis gymnazium.
Vobec neviem, ¢o nas ¢aka v buducnosti, ale momentalne chceme,
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aby v tomto Skolskom roku iSiel Samko na prijimacie skusSky na bilin-
gvalne gymnazium. Uvidime, ako sa podaria...

(matka dietata s AS)

Adam, 15 rokov, AS, student osemroc¢ného gymnazia

Adam bol od malicka dieta, ktoré velmi rado rozpravalo, ale bolo pre
neho velmi tazké najst si partnera na komunikaciu. Rovesnici jeho za-
ujmom a témam na rozhovor nerozumeli, tak si hladal partnerov me-
dzi starSimi. Pochopenie nasSiel u deti, ktoré boli od neho minimal-
ne o tri roky starSie. UZ ako trojro¢ny dokazal identifikovat znacky
aut a ovladal ich technické parametre. Kym jeho rovesnici v mater-
skej Skole sa s autickami hrali na koberci, on uz ,tunoval“ a vymyslal
¢o najkvalitnejSie modely aut. Preto mal vZdy problém zaclenit sa do
rovesnickeho kolektivu, ¢i to bola materska Skola, zakladna skola ale-
bo osemroc¢né gymnazium.

Skolské povinnosti po nastupe do zakladnej $koly zvladal bez vicsich
tazkosti. Ovela vi¢Sim problémom boli pre neho vztahy a s nimi spo-
jené prejavy. Zacalo sa to prejavovat uz okolo Stvrtého roku. V tom
case zacal odmietat také prejavy, ako su bozk, objatie. Pre nas, rodi-
cov, to bolo spociatku tazké, vysvetlovali sme si to tak, Ze je malo cit-
livy, ked bol starsi, mysleli sme si, Ze sa uz hanbi bozkavat sa a obji-
mat s rodi¢mi. V 8kole sa nechcel zapdjat do aktivit, kde sa deti muse-
li drzat za ruky (vychadzky, Kolo kolo mlynské...). Najprv tak reago-
val len na niektoré deti, ale neskdr uz nezniesol dotyk Ziadneho spo-
luZiaka. My sme v tom c¢ase eSte netusili, Ze tieto prejavy patria k As-
pergerovmu syndromu, a verili sme, Ze ak zmeni kolektiv, zmeni sa aj
jeho tolerancia na dotyky. Ale nezmenila sa. Adam nastipil na osem-
ro¢né gymndazium a problémy pokracovali. Niektori ucitelia jeho ,ve-
lavravnost® a ,filozofovanie“ povazovali za provokaciu. Podobne to
bolo aj so spoluziakmi. Mnohi o fiom hovorili, Ze je ,cudny®. Priave
kvoli nepochopeniu zo strany spoluziakov sa s nimi dostaval do kon-
fliktov, ktoré vyustili az do agresivnych utokov. Prave po tychto vy-
buchoch zlosti sme navstivili s Adamom psychologa, ktory mu sta-
novil diagnézu Aspergerov syndrom. Spociatku bolo pre nis tazké
zmierit sa s touto diagnozou, ale pochopili sme, Ze ak to nechceme
Adamovi a ndm staZzovat, musime zacat pocuvat odbornikov. Zacali
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sme podla odporucani psycholéga s posilnovanim socidlnych vzta-
hov. Rozhodli sme sa Adama kazdy rok hlasit do detskych taborov.
Najskor to boli tabory, ktoré boli na miestach, ktoré sme uz niekol'ko-
krat ako rodina spolu navstivili. Neskor to boli aj uplne nové miesta.
Aby sa na nové€ prostredie a na novych ludi adaptoval s ¢o najmensi-
mi problémami, absolvoval tieto tabory spolu s nasou mladSou dcé-
rou, teda so svojou sestrou.

Zaujimavym a vel'mi pozitivnym faktom bolo, Ze pani ucitel'ka pri so-
ciometrii v triede zistila, Ze spoluziaci pokladaju Adama za cloveka,
ktorému sa mozu zdoverovat. Adam ma problém s niektorymi bezny-
mi ¢innostami. Chyba mu praktickost. Tu je priklad: Poslala som ho
do obchodu, aby kupil Spagety. Dala som mu dve eurd. Ked sa vratil
domoyv, v taske mal tri balenia Spagiet a zopar centov. Vtedy som po-
chopila, Ze Adamovi musim zadavat presné€ a jednoznacné inStruk-
cie, teda v tomto pripade: ,Kip jedno balenie Spagiet!“

V sucasnosti sa z Adama velmi teSime. V skole sa mu dari. Bavi ho
technika, informatika a historia. S vyberom dalsej skoly a povolania
mu, samozrejme, pomoOzeme a nechame si poradit aj od psychologic-
ky, pretoze Adam sa sim rozhodnut nevie.

(spracovala Mgr. Andrea Kandrova)

Viki, 19 rokov, AS, studentka SS (pred maturitou)

Mne $kolu v podstate vybral ucitel ZUS-ky a moja mamka, lebo ja som
nad tym nejako neuvazZovala. Rada som si stale nieco malovala, kres-
lila a tak, takZe umelecka Skola bola asi najvhodnejsie rieSenie. Len
po tychto skolach je vraj problém, ¢o dalej... Taky slobodny umelec
by sa mal vediet presadit a musim priznat, Ze sa i obavam buducnosti,
aj ked na to nechcem velmi dopredu mysliet. Okrem malovania ma
bavi aj kopa iného, prirodné vedy, zvierata a tak... Ale pomohlo mi,
ked mi l'udia povedali, o mi podla nich proste ide najviac :D A hlav-
ne vela, vela podpory a ubezpecovania, Ze to zvladnem :D Inak, vSe-
obecné skoly ako gymnazium by pre mna vhodné neboli, lebo i ked
sa viem nabiflovat rozne veci, tak predmety, co by ma absolitne ne-
zaujimali, by som fldkala, ignorovala a tak :)
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Samuel, 19 rokov, AS, Student gymnazia (pred maturitou)

V Siestom mesiaci Zivota diagnostikovana celiakia, rozsiahla alimen-
tarna alergia, dodnes dodrZiava prisnu diétu (bezlepkovu, bez mliec-
nych produktov, bez soje), stravuje sa doma, priprava jedla je naroc-
na - potreba vyZzivovych doplnkov (probiotika, vitamin B12, D3, C,
sladkovodné riasy ako chlorela alebo spirulina), v tretom roku Zivota
diagnostikovany Aspergerov syndrom - na podnet uciteliek MS. Vda-
ka mojej angaZovanosti a cviceniam (pod dozorom sukromnej Special-
nej pedagogicky) bol Samko pripraveny na Skolsku dochadzku, bol
umiestneny v standardnej ZS, v $pecidlnej triede pre deti s poruchami
ucenia, rozumové schopnosti sa ukazali v Standarde zdravého dietata.
Samko vyZadoval individualny pristup, dostato¢nui motivaciu, sedenie
v prvej lavici, opakované upevinovanie vedomosti, domace doucovanie
a uzku spolupriacu rodicov s ucitelmi. Vdaka tolerancii ucitelky mate-
matiky uspesne ukoncil zakladné vzdelanie s vybornym prospechom.

Rozhodovanie o Stidiu bolo velmi naro¢né aj napriek pomoci Spe-
cidlnych pedagoégov a sikromnych psycholéogov - potrebna bola
osobnd navsteva niekol'kych §kol a rozhovory so Skolskymi psycho-
16gmi a riaditeImi - drzali sme sa zdsady, Ze aj napriek schopnostiam
a intelektu nesmie dojst k jeho pretaZzovaniu. Volili sme gymnazium
- aj preto, Ze je sukromné, je tam menej Ziakov a mozny individualny
pristup a spolupraca s uciteI'mi. V sicasnosti Samko Studuje na gym-
naziu (je Stvrtiak). My, rodicia, si vieme predstavit, Ze by sa Samko ve-
del uplatnit v pracovnom procese pri zabezpeceni dohladu, ma rozu-
mové aj fyzické predpoklady vykondvat nendroc¢ni bezpecnu pracu,
vyzaduje si ale dohlad (napr. kolegov, vaimavého okolia).

Nedavno Samko absolvoval stuzkovu slavnost spolu s ostatnymi spo-
luziakmi, ktord napriek svojim vyraznym obavam zvladol a ostanu
mu na fiu pozitivne spomienky. V tomto veku najviac Samko trpi tym,
Ze si uvedomuje svoju ,inakost, ale pritom sa snazi vyrovnat rovesni-
kom a najst si dievca - protipol a spriaznenu dusu a pripravuje sa na
pomaturitné stadium v oblasti administrativnych prac.
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Slovo rodica

Kazdy clovek je individualita a to plati aj o [udoch s AS - moZno eSte
viac ako u ,Standardnej“ populacie, lebo maju svoje zvlastnosti. Treba
respektovat ich jedinecnost a ich individudlne potreby a velmi oboz-
retne zvazovat, aku zataz unesu. DoleZitd je hlavne motivacia, lebo
ked im na niecom zalezi, dokdzu aj nemozné. Dolezité je viest ich od
detstva k samostatnosti (samoobsluzné ¢innosti su ¢asto problema-
tické), hygiene (nevola a neSikovnost), slusnému spravaniu (pozdra-
vit, podakovat, poprosit...) a hlavne komunikacii sa musia doslova na-
ucit, vedome a cielene komunikovat - ¢asto sme doma robili nacviky.

Uz doma sa musi autista naucit vyjadrit svoje potreby, pocity, mys-
lienky, aby sa dalo vc¢as zasiahnut. MoZno by sa zdalo, Ze autisti potre-
buju menej lasky, empatie a citlivosti, ale opak je pravdou. Cim lep-
Sie sa rodic¢ia dokazu vZzit do ich myslenia a citenia, tym viac dokazu
pre nich urobit. Vel'mi potrebuji nasu oporu a starostlivost. Niekedy
to vyzaduje vela trpezlivosti, ale po case sa napokon dostavia aj vy-
sledky. V knihach sa piSe, Ze sa treba podriadovat potrebam autistu,
lebo on sa nedokaZe prisposobit. Ale vSetko ma svoje medze a aj v ta-
komto pristupe si treba zachovat spravnu mieru. Su totiz veci, v kto-
rych sa ustipit neda alebo nesmie, a aj ked' je to tazké, treba byt do-
sledny a vydrzat - s laskou sa da aj toto prekonat. Kazda, aj ta najvac-
Sia burka raz pominie a aj pre tychto ['udi st cesty, ako sa zmenit a ob-
cas tiez prispOsobit. Je to ta najlepSia Skola do Zivota! Vzdy som bola
za integraciu a nie za izolaciu! A integracia si vyZaduje aj obcasné pri-
sposobenie sa. Ked dieta citi oporu a psychicku podporu doma, kde
ma zazemie, tak aj toto sa da zvladnut. Pomaha aj terapia pevaym ob-
jatim alebo uprimny a vricny rozhovor. Atakov zlosti a nezvladnu-
tych emacii sa netreba bat, lebo vSetky raz vyprchaju a potom moze-
me vSetko pokojne vysvetlit a ,nastavit zrkadlo®.

Rovnako ako laska st potrebné aj pevné mantinely a dodrZiavanie ur-
¢itych zasad a pravidiel, na ktorych sme sa spolu dohodli. My sme sa
takto posuvali krocik po krociku a hladali stale konsenzus... Rodic¢
sa musi naucit pevnosti bez tvrdosti, empatii bez ttlocitnosti a laske
bez zmikcilosti a s nadhladom. Svoje dieta musi viest k ¢o najvicse;j
samostatnosti, komunikativnosti a dopriat mu zazit ¢o najvicsiu pa-
letu socidlnych situacii, na ktorych sa uci zaclenit do spolo¢nosti. My
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s manZelom sme sa vSemoZzne snaZzili naSmu synovi uz odmala ,po-
otvarat ¢o najviac dveri®, aby neostal zavrety vo svojom svete a aby
spoznal radost z mnohych veci, ktoré by si sim nikdy nebol vSimol.
Kupili sme mu papagdja a neskor psa - pudlika. Bicyklovat sa naudil
ako 4-ro¢ny, plavat ako 8-roc¢ny.

Chodi behat 5000 metrov s manzelom, plavame tyZdenne v plavec-
kom bazéne, saunujeme sa, chodime na tury, striela na strelnici z tré-
ningovych zbrani, luku, kuse, fukacky, praku, chodi jazdit na koni,
ma rad pobyty pri mori i jazere a opekacky pri ohni.. Rdd poma-
ha s domacimi pracami, aj ked' je nemotorny, zapdjame ho do vsetké-
ho, ¢o robime. Dokonca sa naucil teSit aj z tanca. K dobrej psychic-
kej a fyzickej pohode mozu prispiet aj vyzZivové doplnky (predpokla-
da sa, Ze autizmus je aj metabolické ochorenie), dostatok pohybu na
vzduchu a relaxacné ¢innosti (zaluby). Po puberte sa mozu objavit
depresie, naladovost azZ suicidium - je dobré nasadit mierne antide-
presiva.

Nam pomohli aj knihy: Zazrak pokracuje (Barry Neil Kaufman: SON-
RISE), Maly tyran (Jifina Prekopova), Nikto nikde (Donna Wiliamso-
va), Aspergerov syndrom (Tony Attwood), Pribehy deti s autizmom
a pribuznymi poruchami vyvoja (Eric Schopler), Autizmus - zdravot-
né a vychovné aspekty (Christopher Gillberg, Theo Peeters), Pestro-
tiene a netopierci (Axel Brauns), Cudna prihoda so psom uprostred
noci (Mark Haddon).

(matka syna s AS)
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Luba Heinzlova, AS, zamestnana

,VZdy som bola zvlastne dieta. Nevedela som sa hrat s rovesnikmi,
nechapala som spolocenské konvencie, nezniasala som zmeny, mala
som svoje bizarné zaujmy. Ludia si moju odliSnost vysvetlovali rozne.
Niektori si mysleli, Ze sa na mne podpisala nepritomnost otca, ktory
mi zomrel, ini obvifiovali moju mamu, Ze ma zle vychovava. Ako sa
vSak ukazalo pred par mesiacmi, v mojich dvadsiatich Styroch, vSetci
sa mylili. Mam Aspergerov syndrom, vyvojovu poruchu, ktora sa pre-
javuje naruSenim v oblasti komunikdcie, socidlnej interakcie a pred-
stavivosti.“

Ak Vas pribeh Lubky Heinzlovej zaujal a mate zdujem si ho precitat
cely, o tom, ako preZila roky v Skole, ako jej bol diagnostikovany As-
pergerov syndrém, o novom zaciatku pocas stidia na VS a ohladom
zaciatku jej profesionalnej kariéry, ndjdete ho na:

http:// www.asperger.sk/pr%C3%ADbehy/cudzincom-vo-vlastnej-
kult%C3%BAre

Uvedieme len niektoré uryvky z jej prispevku, ktory bol uverejneny
v tyZzdenniku .tyZden a na psychologie.cz:

»,Na zakladnej Skole som (okrem akvariovych rybiciek) nemala Ziad-
nych kamaratov. Parkrat som sa pridala ku skupinke deti, ktoré sa
po 8kole chodievali hravat do stavebnej jamy na Skolskom pozemku.
Hoci som bola viac vedIa nich ako s nimi, nijako zvlast mi to nevadi-
lo. Raz sa u nds doma zastavili moji spoluZiaci zo $koly. V mysli mi do-
dnes zostala rozpacitost a bezradnost, ktoré som v kontakte s tymi-
to cudzimi bytostami zazivala. Nevedela som, ¢o s nimi mam robit,
o com mam s nimi hovorit...

Na zaciatku puberty sa z mojich spoluZiakov stali typicki tinedZeri,
no ja som v mnohych ohladoch zostala dietatom. Pripadala som si
ako mimozemstan zabudnuty na Zemi. Vedomie odliSnosti bolo ne-
znesitelne tryznivé. Preco nie som ako vsetci? Tato otazka ma prena-
sledovala kazdy deii...

Chodila som na osemro¢né gymnazium, to vybrala moja mama, preto-
Ze som sa jej zdala intelektovo nadana a myslela si, Ze bude dobré, ak
budem chodit na osemroc¢né. Ja sama by som nemala absolitne Ziad-
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nu predstavu, aki Skolu si vybrat. Celkovo mam pocit, Ze je pre mna
velmi naro¢né urobit rozhodnutie, a vS§imam si, podla ¢lankov, Ze ten-
to fenomén je u Aspergerov pomerne bezny. Z mojho pohladu v tom
asi zohrava dost velku rolu prave problém s predstavivostou - nevie-
me si predstavit dosledky svojho rozhodnutia, a tak sa mu vyhybame.
Urcite v tom zohrdva rolu viac faktorov, ale myslim, Ze aj toto ma svoj
vyznam. No a ¢o sa tyka zvladania Skoly - ako pasivny typ som sa ne-
dostavala do vyraznych stretov s pedagogmi ¢i spoluziakmi, pravde-
podobne som posobila ako ,podivin®, ktory Zije vo vlastnom svete, a
do velkej miery to tak aj bolo. Trpela som vo svojom vnutri, ¢o bolo
ale z mojho terajSieho pohladu snad’ eSte horsie ako ,robit problémy*.
Vsetci si mysleli, Ze som OK, a mfia zoZierala depresia... Zial, nevedela
som svoje pocity dat najavo spésobom, ktory by bol pre druhych zro-
zumitelny. Tu povazujem za doleZité upozornit, Ze emocna zrelost je
daleko za naSou kognitivnou a intelektovou zrelostou, ¢o si Iudia ne-
uvedomuju (z toho cCasta veta, ktorti som zacala nenavidiet dost sko-
ro: ,Ako moze také inteligentné dieta urobit xy...“ - toto a podobné ko-
mentare velmi zranuji). Som hypersenzitivny typ, citila som sa perma-
nentne pretazend najmi svetlom, ale aj sustavnym ,hlukom® (z m6jho
pohladu, pre inych to bolo normalne), pachmi...

Nechcela som provokovat autority, ale pisanie po laviciach bolo pre
mia jedinou formou komunikicie, spésobom, ako napriek extrém-
nej uzavretosti nieCo povedat ostatnym.. Mojim jedinym Stastim
bolo, Ze nasa triedna bola velmi tolerantni a chipava... ochotne som
jej pomahala v Skolskej kniZnici... Bavilo ma zoradovanie knih, zakla-
danie kartote¢nych listkov, rada som kontrolovala poriadok v $atni...
Osamelost ma priviedla k mojmu velkému zaujmu o televizne serialy,
tak som mohla byt v spolo¢nosti, hoci len virtualne;j...

V poslednom ro¢niku gymnazia sa vSetci zacali zaujimat, kam poj-
du na vysoku. Moje sebavedomie bolo po rokoch samoty a depresie
na historickom minime, a tak som vobec neverila, Ze by som ,vys-
ku“ vobec zvladla... Zvolila som si cestu najmensieho odporu, prihla-
sila som sa na geologiu, kam brali kazdého. Odisla som po troch tyz-
dnoch...

Znovu som stdla pred otdzkou, ¢o dalej, a teraz som jej venovala hlb-
$iu tivahu. Zvolila som si japoncinu - zdalo sa mi to zaujimavé a jazy-
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ky mi vZdy iSli. Potom som sa dopocula o Fakulte masmedialnej ko-
munikacie na UCM v Trnave a dospela som k presvedceniu, Ze by ma
to mohlo bavit...

Na FMK som sa prebrala z depresivnej letargie predchadzajicich ro-
kov. Kontaktovala som sa so spoluziakmi, nadviazala som svoje prvé
priatelstva. Aktivne som sa zapajala do diania v Skole, angaZovala som
sa v redakcii Studentského casopisu. Zacala som pisat recenzie do
.tyZzdia, rozSirila som svoju socidlnu siet i mimo prostredia Skoly...

Mala som $tastie, Ze som sa zamilovala do socidlne zrelého chlapca,
ktory dokdzal trpezlivo tolerovat moje limitované socidlne schop-
nosti. Prvykrat v zivote som mala niekoho, s kym som si rozumela
a s kym som mohla zdielat svoje zaujmy... Objavila som svoj dalsi vel-
ky zaujem - sociolégiu. A s nadSenim, typickym pre Aspergerov, som
sa vrhla do Studia knih o modernite... a myslela som si, Ze mojim po-
slanim je stat sa socialnym teoretikom.

Prihlasila som sa na socioldgiu na Fakultu socidlnich studii v Brne,
kde som vSak uZz nebola nadanym Studentom FMK, ale anonymnym
Studentom FSS. Potupne som prestala pisat recenzie, ¢itat knihy, cho-
dit do kina, izolovala som sa od ludi... okrem plnenia Studijnych po-
vinnosti mi na ni¢ iné nezostavala energia... AZ v tomto obdobi mi
diagnostikovali AS. Trvalo par mesiacov, kym som sa s tym zzZila...
A rozhodla som sa, Ze sa nepodvolim...

Zacala som chodit do juhomoravskej Asociace pomahajici lidem s au-
tismem, vratila som sa k pisaniu recenzii a k sociol6gii som si pribra-
la d'al$i odbor - socidlnu antropologiu.

Viem, ze moj zivot nikdy nebude rovnaky ako Zivoty tych, ktori As-
pergerov syndrom nemaja. VZzdy bude iny, v niecom snad zaujimave;j-
$i, v niecom naopak tazsi.“

(Cuba Heinzlova)
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