WYMAGANIA EDUKACYJNE NA KONIEC KLASY |

EDUKACJA
POLONISTYCZNA

Uczen konczacy klase I:
W zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i kulture jezyka uczen:

e Obdarza uwagag dzieci 1 dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co przekazuja,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby i odczucia.

e W kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmdéwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania
innych oséb, dostosowuje ton glosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno.

e Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane
literaturg.

W zakresie umiejetnosci czytania i pisania uczen:

e Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji. Odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy,
znaki informacyjne i napisy.

o Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.

o Pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamigci. Dba o estetyke 1 poprawnos¢ graficzng pisma
(przestrzega zasad kaligrafii).

o Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

o Interesuje si¢ ksigzkg i1 czytaniem. Stucha w skupieniu czytanych utwordéw (np. basni, opowiadan,
wierszy). W miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

o Korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen i innych pomocy dydaktycznych) pod
Kierunkiem nauczyciela.

W zakresie umiejetnosci wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych uczen:

e Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego
lub wymyslonego.




e Rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence.
e Odtwarza z pamigci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty prozy.

JEZYK ANGIELSKI Uczen konczacy klasg I:

o Rozumie proste polecenia i wlasciwie na nie reaguje.

o Nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu.

e Recytuje wierszyki i rymowanki, $§piewa piosenki z repertuaru dziecigcego.

e Rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami, przedmiotami.

EDUKACJA Uczen konczacy klasg I:

MUZYCZNA

e Powtarza prostg melodig, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje $piewanki i rymowanki.

e Odtwarza proste rytmy glosem i na instrumentach perkusyjnych. Wyraza nastrdj i charakter muzyki
plasajac i tanczac (reaguje na zmian¢ tempa i dynamiki).

o Realizuje proste schematy rytmiczne.

e Wie, ze muzyke¢ mozna zapisac i odczytac.

« Swiadomie i aktywnie shucha muzyki, wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.

o Kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie §piewania hymnu narodowego.

EDUKACJA Uczen konczacy klasg I:

PLASTYCZNA

e Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na plaszczyznie 1 w przestrzeni. Postuguje sig
takimi Srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura.




o llustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, ba$nig, opowiadaniem,
muzyka. Korzysta z narzedzi multimedialnych.

e Wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) 1 wykorzystuje je w matych formach teatralnych.
Tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka.

e Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture zieleni), malarstwo, rzezbe,
grafike, wypowiada si¢ na ich temat.

EDUKACJA Uczen konczacy klasg I:
SPOLECZNA
e Potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi. Wie, ze warto by¢
odwaznym, madrym i pomagac potrzebujacym. Wie, ze nie nalezy ktama¢ lub zataja¢ prawdy.
e Wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 1 w sytuacjach zyciowych. Przestrzega regut
obowigzujacych w spolecznosci dziecigecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca si¢ do innych w
szkole, w domu i na ulicy.
e Wie, co wynika z przynalezno$ci do rodziny, jakie sa relacje migdzy najblizszymi, wywigzuje si¢ z
powinnosci wobec nich.
e Ma rozeznanie, ze pieniadze otrzymuje si¢ za prace. Dostosowuje swe oczekiwania do realiow
ekonomicznych rodziny.
e Zna zagrozenia ze strony ludzi. Wie, do kogo i w jaki sposob nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc.
e Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.
o Potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto). Wie, czym zajmuje sig, np.
policjant, strazak, lekarz, weterynarz, wie, jak mozna si¢ do nich zwro6ci¢ o pomoc.
o Wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Europie. Zna symbole
narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskie;.
EDUKACJA Uczen konczacy klasg I:

PRZYRODNICZA

e Rozpoznaje rosliny i zwierzgta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole
uprawne, sad 1 ogrod (dziatka).

e Zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku: odloty i przyloty ptakow,
zapadanie w sen zimowy.




e Wymienia warunki konieczne do rozwoju ro$lin i zwierzgt w gospodarstwie domowym, w szkolnych
uprawach i hodowlach. Prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku przyrody).

e Wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta Srodowisku: niszczenie szkodnikow przez ptaki, zapylanie
kwiatow przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice.

e Zna zagrozenia dla S$rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie tgk 1 $ciernisk,
zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw, wyrzucanie odpadéw i spalanie $mieci, itp. Chroni przyrode:
nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w parku 1 w lesie, pomaga zwierzetom przetrwacé zime i
upalne lato.

e Zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin (np. trujace owoce, liscie i
grzyby) i wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

o Wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg. Wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu czlowieka, roslin 1 zwierzat.

e Wie, ze nalezy segregowac §mieci. Rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych.

e Obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.

e Wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, i stosuje si¢ do podanych
informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody.

e Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku, podejmuje rozsadne
decyzje 1 nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody.

e Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan, powodz, pozar, i wie, jak
zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

EDUKACJA
MATEMATYCZNA

Uczen konczacy klase I:
W zakresie czynno$ci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki uczen:

o Ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow w porownywanych zbiorach.

o Uklada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeruje je, wybiera obiekt w takiej serii,
okresla nastgpne 1 poprzednie obiekty.

« Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzgta, zabawki, rzeczy do ubrania.

e W sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje si¢ rozumnie, dazy do
wykonania zadania.

o Wyprowadza kierunki od siebie i innych o0sob, okresla potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu,
orientuje si¢ na kartce papieru, aby odnajdywac informacje (np. w lewym goérnym rogu) i rysowac
strzatki we wlasciwym kierunku.




e Dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla). Zauwaza, ze jedna figura jest powickszeniem Ilub
pomniejszeniem drugiej. Kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych uczen:

e Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnos$¢ dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne
liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20). Zapisuje liczby cyframi (zakres do 10).

e Wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachujagc na zbiorach
zastepczych, np. na palcach, sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te
dziatania.

e Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomyslne zakonczenie wymaga dodawania lub
odejmowania.

e Zapisuje rozwigzanie zadania z treScig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis
cyfrowy i znaki dziatan.

W zakresie pomiaru:

e Dlugosci: uczen mierzy dlugosé, postugujac sie, np. linijka. Poréwnuje dtugosci obiektow.

e Cigzaru: potrafi wazy¢ przedmioty. Réznicuje przedmioty cigzsze, 1zejsze. Wie, ze towar w sklepie
pakowany jest wedtug wagi.

e Plyn6éw: odmierza ptyny kubkiem 1 miarkg litrowa.

e Czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku. Orientuje si¢, do czego stuzy kalendarz i potrafi z
niego korzysta¢. Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktéry pozwala mu orientowac si¢ w
ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkow.

W zakresie obliczen pieni¢znych uczen:
e Zna begdace w obiegu monety 1 banknot o wartosci 10 zt. Zna warto$¢ nabywcza monet i radzi sobie w

sytuacji kupna i sprzedazy.
e Zna poje¢cie dlugu i konieczno$¢ sptacania go.




EDUKACJA Uczen konczacy klase I:
INFORMATYCZNA

e Uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace sie¢ m.in. na codzienne
czynnosci.

e Tworzy polecenia lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggnigcia
celu.

e Rozwigzuje zadania, zagadki i tamigltowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

e Programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wilasnych i pomystow
opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace
obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego; tworzy proste rysunki, dokumenty
tekstowe, faczac tekst z grafika, np. zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogloszenia; powigksza, zmniejsza,
kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania,
czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow.

e Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

e Postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewnetrznymi przy
wykonywaniu zadania.

e Kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem.

e Korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.

e  Wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami 1 do§wiadczeniami, wykorzystujac
technologie.

e  Wykorzystuje mozliwos$ci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢.

e Postluguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.

e Rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez uczniow) korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci internet.

e Przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych oséb zwigzanych z bezpieczenstwem
w internecie.

EDUKACJA Uczen konczacy klasg I:
TECHNICZNA

o Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sily przyrody (wiatr, wode). Majsterkuje (np. latawce,




wiatraczki).

Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje si¢ nimi,
nie psujac ich.

Buduje z réznorodnych przedmiotéw dostgpnych w otoczeniu, np. szalas, namiot, tor przeszkod. W
miar¢ mozliwosci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawdéw do montazu, samochody,
samoloty, domy.

Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, w szatni, w ogrodzie), sprzata po
sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych.

Wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ na drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze $rodkéw
komunikaciji.

Wie jak trzeba si¢ zachowaé w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna numery
alarmowe.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Uczen konczacy klasg I:

Uczestniczy w zajg¢ciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna, zgodnie z regutami.

Potrafi chwyta¢ pitke, rzucac¢ nig do celu i na odleglo$¢, toczy¢ ja 1 koztowac.

Potrafi pokona¢ przeszkody naturalne i sztuczne.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rownowazne.

Dba oto, aby prawidlowo siedzie¢ w tawce, przy stole.

Wie, zZe choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia, 1 Ze mozna im zapobiegaé poprzez: szczepienia ochronne,
wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczna, przestrzeganie higieny.

Wiasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby.

Wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac¢ lekarstw 1 stosowa¢ $srodkow chemicznych (np. $rodkow
czystosci, srodkow ochrony roslin).

Opracowal zespot nauczycieli uczacych w klasach I — I11.




WYMAGANIA EDUKACYJNE NA KONIEC KLASY I

EDUKACJA Uczen konczacy klasg II:
POLONISTYCZNA

MOWIENIE

o Wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen z zycia, czytanych lub wystuchanych utworow
literackich, ogladanych sztuk teatralnych, audycji telewizyjnych, filméw, wystuchanych nagran i audycji
radiowych.

o Wyglasza wiersz z pamigci, uwzgledniajac odpowiednig intonacje, site glosu, tempo, pauzy.

o Stawia pytania zwigzane z wydarzeniami z zZycia, wlasnymi zainteresowaniami, czytanymi 1 wystuchanymi




tekstami, oglagdanymi sztukami teatralnymi.

Udzielajac odpowiedzi na pytania nauczyciela i innych osob, zwraca uwage na poprawno$¢ gramatyczng
formutowanych zdan.

Prowadzi rozmowe (mowi i stucha) zwigzang z wydarzeniami z otoczenia, zainteresowaniami, przezyciami,
czytanymi i stuchanymi tekstami, oglagdanymi i wystuchanymi audycjami telewizyjnymi i radiowymi.
Poprawnie formutuje zdania pytajace, oznajmujace, rozkazujace, wykrzyknikowe.

W wypowiedziach uzywa wyrazow bliskoznacznych, wieloznacznych, o znaczeniu podobnym i przeciwnym.
We wlasciwy sposob artykutuje swoje potrzeby, oczekiwania:

- stucha wypowiedzi innych i tekstow czytanych przez nauczyciela oraz kolegdéw 1 je rozumie,

- Stucha nagran i je rozumie.

W czasie rozmowy stawia dodatkowe pytania.

Stucha ze zrozumieniem pytan, polecen, krotkich instrukcji wypowiadanych przez nauczyciela i kolegow.
Stuchajac innych, stawia pytania i udziela odpowiedzi.

CZYTANIE

Czyta po cichu, ze zrozumieniem krotkie testy.

Czyta glto$no w sposob ptynny teksty.

Korzysta z biblioteki, czyta wybrane przez siebie 1 wskazane przez nauczyciela ksiazki, wypowiada si¢ na ich
temat.

Rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi.

Wyodrebnia w utworze osoby, zdarzenia oraz fragmenty tekstu 1 zdania na okreslony temat.
Ustala kolejno$¢ wydarzen.

Czyta z podziatem na role.

Analizuje 1 pordwnuje czytane teksty.

Odroznia utwor wierszowany od prozy.

Porzadkuje wyrazy wedtug kolejnosci alfabetycznej, uwzgledniajac pierwsza litere.

PISANIE

Pisze czytelnie, ptynnie wyrazy i zdania, uwzgledniajagc odpowiedni ksztatt liter oraz poprawne ich laczenie,
jednolite pochylenie i wtadciwe rozmieszczenie.




e Przepisujac teksty drukowane, stosuje wlasciwe litery pisane, dwuznaki i zmigkczenia.

o Pisze z pamigci i ze shuchu zdania oraz krotkie teksty z: wyrazami z u, z rz i 6 wymiennym, Z rz po
spotgloskach, z h 1 ch najczesciej spotykanymi, z 3 1 ¢ w rdznych pozycjach, nie z czasownikami i
przymiotnikami.

e W wypowiedziach pisemnych wtasciwie stosuje: kropke, przecinek, pytajnik, wykrzyknik, dwukropek, wielka
literg.

o Pisze krotkie wypowiedzi na podstawie przezy¢, obserwacji, ilustracji, krotkich tekstow.

e Pisze zdania opisujace przedmioty, osoby, rosliny.

o Pisze krotkie listy, pozdrowienia, zyczenia do bliskich, kolegow. Poprawnie adresuje list.

o Pisze krotkie dialogi (pytania i zdania oznajmujace jako odpowiedzi na pytania).

o Pisze symbole i skroty zwigzane z realizowang tematyka.

EDUKACJA
MATEMATYCZNA

Uczen konczacy klase I1I:

o Przelicza zbiory w zakresie 100.

o Wyodrebnia w zapisie liczby jednosci, dziesiatki, setki.

o Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

o Korzysta z przemiennosci dodawania.

e Rozwigzuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka.

e Sprawdza dodawanie za pomocg odejmowania i odwrotnie. Rozumie odwrotnos¢ tych dziatan.

e Mnozy i dzieli liczby w zakresie 50.

e Sprawdza dzielenie za pomocg mnozenia i odwrotnie. Rozumie odwrotno$¢ tych dziatan.

e Korzysta z przemiennos$ci mnozenia.

e Rozwigzuje proste zadania tekstowe oraz uktada tre$¢ zadan do sytuacji, rysunku, schematu, zapisu
matematycznego.

o Przeksztalca zadania jednodziataniowe.

e Podaje wlasnosci figur geometrycznych (kwadrat, koto, prostokat, trojkat).

e Mierzy rézne dlugosci (miarka centymetrowa), ilosci ptynow (dowolng jednostka), masy (waga), temperature
(termometrem).

o Dokonuje obliczen zegarowych, kalendarzowych (dni, tygodnie, miesigce), pieni¢znych.

e Stosuje pojecia: minuta, godzina, metr, centymetr.




e Zapisuje i odczytuje znaki rzymskie (I — XI1).

EDUKACJA
PRZYRODNICZA

Uczen konczacy klase 11:

e Przeprowadza proste obserwacje, pomiary, ¢wiczenia i doswiadczenia, wyciagga z nich wnioski.

e Opisuyje zycie w wybranych ekosystemach, w lesie, w ogrodzie, w parku, na tace.

o Dostrzega w swoim otoczeniu cykle i regularnosci, rozumie wpltyw $wiatla stonecznego na cyklicznos¢ zycia
na Ziemi.

o Wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku.

e Nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski.

o Nazywa czg$ci ciala zwierzat 1 ludzi.

o Poznaje prace ludzi roznych zawoddw i rozumie jej znaczenie.

o Wlasciwie reaguje na sygnaly alarmowe, unika sytuacji niebezpiecznych, szuka porady w sytuacjach
zagrozenia lub udziela pomocy innym.

e Obserwuje zmiany zachodzace w otoczeniu przyrodniczym. Dostrzega przyczyny zmian.

e Rozumie konieczno$¢ wiasciwego odzywiania si¢, rozréznia rodzaje zywnosci.

e Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska przyrodniczego. Dba o tad i porzadek otoczenia.

EDUKACJA
SPOLECZNA

Uczen konczacy klase I1:

e Znaprawa ucznia i jego obowigzki.

o Wlasciwie ocenia postepowanie swoje 1 innych.

o Przestrzega zasad bezpieczefistwa w domu, szkole, na drodze, w $rodkach komunikacji, w czasie
roznorodnych dziatan.

o Przestrzega zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

o Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami.

e Wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow, stosuje formy grzeczno$ciowe.

e Znanajblizszg okolicg, jej wazniejsze obiekty i tradycje.

e Zna symbole narodowe 1 najwazniejsze wydarzenia z historii Polski.

e Znanumery alarmowe.




e Potrafi odpowiednio zachowywac si¢ w sytuacji zagrozenia. Wiasciwie reaguje na sygnaty alarmowe.

o Przestrzega norm postgpowania jako cztonek spotecznosci szkolnej, domowej, lokalne;.

e Ocenia postepowanie swoje 1 innych jako cztonek réznych spotecznosci.

e Wykazuje poczucie przynaleznosci do grup spotecznych, w ktérych funkcjonuje: klasa, szkota, rodzina,
srodowisko lokalne.

e Zna zasady i przestrzega regul zycia spotecznego.

EDUKACJA Uczen konczacy klase 11
MUZYCZNA
« Spiewa piosenki jednogtosowe indywidualnie i zespotowo.
e Gra na dostepnych instrumentach.
e Akompaniuje do piosenek i zabaw za pomocg efektow akustycznych z wykorzystaniem réznych przedmiotow,
instrumentéw perkusyjnych niemelodycznych.
 llustruje plastycznie utwory muzyczne.
e Rozpoznaje dzwigki wysokie i niskie, ciche i gtosne, glosy ludzkie (sopran, bas, alt, tenor) oraz brzmienie
niektorych instrumentow i rytm.
e Rozpoznaje dlugosci trwania dzwickow.
o Shucha utworéw muzycznych i niektdre z nich rozpoznaje.
EDUKACJA Uczen konczacy klasg II:
PLASTYCZNA

o Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni.

o Nazywa kolory, materiaty, przybory i narzedzia wykorzystywane w dziatalnosci plastyczne;.

e Przedstawia w swoich pracach (rysunkach, pracach malarskich, rzezbach) zjawiska i wydarzenia z otaczajacej
rzeczywistosci.

o Uwzglednia w swoich pracach: ksztatt, wielko$¢, barwe, proporcje, sytuacje przestrzenne, uktad, fakture.

o  Wykorzystuje utwor literacki, muzyczny, sztuke teatralng, zmiany w przyrodzie w réznych porach roku do
wyrazania siebie w swoich pracach plastycznych.

o Dobiera techniki plastyczne, materiaty, przybory do wykonywanych zadan plastycznych, wykorzystujac ich
réznorodne zastosowanie.




e Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: malarstwo, rzezbe, grafike, sztuke ludowa.

EDUKACJA
TECHNICZNA

Uczen konczacy klasg II:

e Sprawnie postuguje si¢ przyborami.

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa, dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

e Utrzymuje porzadek w miejscu pracy.

e Zna ogoblne zasady dziatania urzadzen domowych.

o Posiada umiejetno$¢ odmierzania potrzebnej ilo§ci materiatu, cigcia papieru, tektury.

e Przedstawia pomysly rozwigzan technicznych, planuje kolejne czynnos$ci, dobiera odpowiednie materiaty.

WYCHOWANIE | Uczen konczacy klase I1I:
FIZYCZNE
o Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych i zabaw oraz w czasie zaj¢¢ na basenie.
o Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
e Przyjmuje poprawne pozycje do ¢wiczen.
e Sprawnie rzuca, chwyta, celuje, biega, skacze, pokonuje przeszkody.
e Sprawnie koztuje, odbija i prowadzi pitke, bierze aktywny udziat w zabawach i minigrach zespotowych.
o Wykonuje podstawowe ¢wiczenia korygujace postawe ciala.
e Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem.
e Przyjmuje prawidlowa postawe ciata w zaleznosci od podejmowanych form aktywnosci.
o Wie jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miar¢ swoich mozliwosci.
« Dba o swoje zdrowie. Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywnos$¢ fizyczna.
e Dba o czysto$¢ ciala, higien¢ osobista i czystos¢ odziezy.
EDUKACJA Uczen konczacy klase 11:
INFORMATYCZNA

e Zna podstawowe elementy budowy stanowiska komputerowego.
o Potrafi korzysta¢ z myszy i klawiatury.
e Zachowuje wlasciwg higien¢ w czasie pracy z komputerem.




Potrafi obslugiwa¢ w podstawowym zakresie poznane programy komputerowe.

Opracowal zespot nauczycieli uczacych w klasach 1 — 11lI.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA KONIEC KLASY Il

EDUKACJA
POLONISTYCZNA

Uczen konczacy klase I1I:

e uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki

informacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wyciaga z nich
wnioski,




e wyszukuje w teks$cie potrzebne informacje 1 w miar¢ mozliwosci korzysta ze stownikow 1 encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci,

e zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki - potrafi z nich
korzystac,

e analizuje i interpretuje teksty,

e przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi,

e w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas 1 miejsce akcji, wskazuje gtownych
bohaterow,

e czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

e ma potrzeb¢ kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane przez
nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat,

e tworzy wypowiedzi: w formie ustnej i pisemne;j: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie, krotki
opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

e dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych,

e uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literatura: zadaje pytania, udziela odpowiedzi, prezentuje
wiasne zdanie i1 formuluje wnioski; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

e dba o kultur¢ wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gloski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wtasciwa
intonacj¢ w zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazujacym; stosuje formuty grzecznos$ciowe,

e rozumie poj¢cia: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega r6znic¢ miedzy litera i gltoska; dzieli wyrazy
na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

e pisze czytelnie i1 estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawno$¢ gramatyczna, ortograficzng
oraz interpunkcyjna,

e przepisuje teksty, pisze z pamigci 1 ze stuchu;

e wypowiada si¢ w matych formach teatralnych: uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego,

e rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence.

JEZYK ANGIELSKI

Uczen konczacy klase I1I:
e wie, ze ludzie postugujg si¢ roznymi jezykami 1 aby si¢ z nimi porozumie¢, trzeba nauczyc¢ si¢ ich jezyka;
e reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela
e rozumie wypowiedzi ze stuchu:




a) rozr6znia znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu,

b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac,

¢) rozumie ogdlny sens krotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomoca obrazow, gestow,

d) rozumie sens prostych dialogow w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio i wideo);

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow, recytuje wiersze, rymowanki i $piewa
piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze udziat w miniprzedstawieniach teatralnych;
przepisuje wyrazy i zdania;

potrafi korzysta¢ ze stownikéw obrazkowych, ksiazeczek, sSrodkéw multimedialnych;

wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

EDUKACJA
MUZYCZNA

Uczen konczacy klase I11:

$piewa proste melodie, piosenki z repertuaru dziecigcego; wykonuje $piewanki

1 rymowanki; §piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym); $piewa z
pamigci hymn narodowy,

odtwarza proste rytmy gtosem,

odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,

realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls
rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje); realizuje proste
schematy rytmiczne,

wyraza ruchem nastrdj 1 charakter muzyki; tanczy podstawowe kroki 1 figury krakowiaka, polki oraz innego,
prostego tanca ludowego,

rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku, akompaniament, tempo,
dynamika) i znaki muzyczne (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

swiadomie 1 aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie 1 niewerbalnie) oraz okresla jej cechy:
rozroznia i wyraza srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory
wykonane: solo 1 zespotowo, na chor i orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas) oraz
w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne czgsci);,




e W zakresie tworzenia muzyki:
a) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

b) tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazéw oraz improwizacje ruchowe do muzyki,
¢) improwizuje gtosem i na instrumentach,

d) wykonuje proste utwory.

EDUKACJA
PLASTYCZNA

Uczen konczacy klase I11:

e W zakresie percepcji sztuki:
a) okresla swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i z tradycjg w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnieniu
placowek kultury dziatajacych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalno$ci tworczej (zgodnie z elementarng
wiedzg o prawach autora);

e w zakresie ekspresji przez sztuke:
a) ilustruje sceny 1 sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnig, opowiadaniem, muzyka,
korzysta z narzedzi multimedialnych,
b) podejmuje dzialalnos$¢ tworcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura
w kompozycji na ptaszczyznie 1 w przestrzeni (stosujgc okreslone materialy, narzedzia i1 techniki plastyczne),
¢) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wlasnego wizerunku i
otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujgc okreslone narzedzia 1 wytwory
przekazow medialnych);

e W zakresie recepcji sztuki:
a) rozroznia takie dziedziny dziatalno$ci tworczej cztowieka jak: architektura, sztuki plastyczne oraz inne okreslone
dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke
ludowa,
b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac si¢ elementarnymi terminami wtasciwymi dla tych dziedzin




dziatalnosci tworczej).

EDUKACJA
SPOLECZNA

Uczen konczacy klase I1I:

odréznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;

odréznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i1 prawdomoéwnym; nie krzywdzi innych, pomaga
stabszym 1 potrzebujacym,;

zna podstawowe relacje migdzy najblizszymi; podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia;
identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za prace;
rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, 1 wie, ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;
wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut
obowigzujacych w spotecznos$ci dziecigeej oraz §wiecie dorostych; wie, jak nalezy zachowywac si¢ w
stosunku do dorostych i rowiesnikow (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i
wypoczynku;

jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie majg rowne
prawa;

Zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je; uczestniczy w
szkolnych wydarzeniach;

zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej
miejscowosci (wies, miasto); wie, W jakim regionie mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych
przez lokalng spotecznos$¢;

wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Europie; zna symbole
narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) 1 najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje si¢ w tym, ze
sg ludzie szczegolnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszka, dla Polski 1 $wiata; rozpoznaje flagg 1
hymn Unii Europejskiej;

wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykonuja jego najblizsi i znajomi; wie, czym
zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna 1 dlaczego;

zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie;

zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy
112.




EDUKACJA
PRZYRODNICZA

Uczen konczacy klase I1I:

obserwuje i prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyng ze skutkiem;
opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w zbiornikach wodnych; wie,
jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach
1 hodowlach itp.; wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta sSrodowisku, 1 podaje proste przyktady;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski.

nazywa oraz wyrdznia zwierzeta 1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski;

rozpoznaje 1 nazywa niektore zwierzgta egzotyczne;

wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak zachowac si¢ odpowiednio do warunkoéw
atmosferycznych;

podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, ze nalezy segregowac $mieci,
rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych; wie, ze nalezy oszczedzaé¢ wode; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tak, zasmiecanie lasow, nadmierny hatas, klusownictwo);
chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢, pomaga zwierzgtom;

zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wptyw $wiatla stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla Zycia czlowieka, roslin i zwierzat,

¢) znaczenie wybranych skat i mineraléw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

nazywa podstawowe czesci ciata 1 organy wewnetrzne zwierzat 1 ludzi (np. serce, ptuca, zotadek);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i

stosuje si¢ do zalecen lekarza i lekarza dentysty;

dba o0 zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich mozliwosci); orientuje si¢ w zagrozeniach
ze strony roslin 1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina, powddz itp.; wie,
jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach.

EDUKACJA
MATEMATYCZNA

Uczen konczacy klase I1I:

klasyfikuje obiekty 1 tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje regularnosci;
liczy (w przdd i w tyh) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej




liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system pozycyjny;

ustala rownoliczno$¢ porownywanych zestawdw elementdw mimo obserwowanych zmian w ich uktadzie;
porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie 1 z uzyciem znakow <, >, =);

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan pisemnych); sprawdza wyniki
odejmowania za pomocg dodawania;

mnozy i dzieli liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dziatan pisemnych); podaje z pamigci iloczyny;
sprawdza wyniki dzielenia za pomoca mnozenia;

rozwigzuje tatwe roéwnania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg
strong);

rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porownywanie réznicowe, ale bez poréwnywania
ilorazowego);

wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, wartos¢) i radzi sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych takich umiejetnosci; zna bedace w obiegu monety i banknoty; zna warto§¢ nabywcza
pieniedzy; rozumie, czym jest dtug;

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz odleglosci; postuguje
si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez wyrazen
dwumianowych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach
zyciowych;

wazy przedmioty, rdznicuje przedmioty ci¢zsze, 1zejsze; uzywa okreslen: kilogram, pot kilograma,
dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez wyrazen dwumianowych i zamiany
jednostek);

odmierza ptyny réoznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

odczytuje temperature;

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XIlI;

podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje
obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; odczytuje wskazania zegaréw w systemach: 12- i 24-
godzinnym, postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste obliczenia
zegarowe;

rozpoznaje i nazywa figury gimnastyczne; rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody trojkatow i
prostokatéw;




e wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu,
uzywajgc okreslen: gora, dot, przod, tyt, w prawo, w lewo oraz ich kombinacji;

e dostrzega symetrig;

e zauwaza, ze jedna figura jest powigckszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje figury w powigkszeniu i w
pomniejszeniu.

ZAJECIA
KOMPUTEROWE

Uczen konczacy klase I11:
e postluguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie;
e postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zainteresowania; korzysta z
opcji w programach;
e wyszukuje informacje i korzysta z nich:
- przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej szkoty),

- dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okreslonym zakresie,
- odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

e tworzy teksty i rysunki:
- wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry 1 inne znaki, wyrazy 1 zdania,

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki;

e 7zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow:
- wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty spoteczne; wie, jak trzeba
korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,

- ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow i podawania swojego adresu,

EDUKACJA
TECHNICZNA

Uczen konczacy klase I1I:
e zna $rodowisko techniczne na tyle, ze:
a) orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,,jak to zrobiono?”): meble,




samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych, wytworczych, informatycznych, orientuje si¢ w
rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych
(latarka, pradnica rowerowa),

c¢) okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

e realizuje ,,droge” powstawania przedmiotow od pomystu do wytworu:
a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnos$ci, dobiera odpowiednie materiaty (papier,
drewno, metal, tworzywo sztuczne, materialty wiokiennicze) oraz narzedzia,

e rozumie potrzebg organizowania dzialania technicznego: pracy indywidualnej
1 zespolowe;j,
e posiada umiejetnosci:
— odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

— cigcia papieru, tektury itp.,

— montazu modeli papierowych 1 z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych instrukcji 1 schematow rysunkowych,
np. buduje latawce, makiety domow, mostow, modele samochodow, samolotow 1 statkow,

— w miar¢ mozliwosci, montazu obwodow elektrycznych, szeregowych
1 rownolegltych z wykorzystaniem gotowych zestawow;

e dba o bezpieczenstwo wlasne i innych:
a) utrzymuje tad 1 porzadek wokot siebie, w miejscu pracy; sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu
porzadku,

b) wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

¢) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ po drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze srodkéw komunikacji; wie,
jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.




WYCHOWANIE e w zakresie sprawnosci fizyczne;j:
FIZYCZNE a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonaé probe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa,
¢) potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;

e w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
w przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunoz nad niskimi  przeszkodami,
¢) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

e w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:
a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

¢) bierze udzial w zabawach, minigrach i1 grach terenowych, zawodach sportowych, respektujac reguty i
podporzadkowujac si¢ decyzjom se¢dziego,

d) wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 radzi sobie z porazkami
w miar¢ swoich mozliwosci;

e w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:
a) dba o higiene osobistg i czystos$¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢ fizyczna,
¢) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkoéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢ przyborami sportowymi




zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie, do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Opracowal zespot nauczycieli uczacych w klasach I — I11.




