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Učebné osnovy predmetu Slovenský jazyk a literatúra 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia  
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 
Rozsah vyučovacieho predmetu:3 hod týždenne, t.j. 99 hod ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Prípravné obdobie 10 

Tvorenie viet 22 

Vyvodenie hlásky a, i 24 

Písmeno ako spojka 32 

Opakovanie 11 

Spolu  99 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

 

Slovenský jazyk a literatúra I. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 3 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  I. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie hodiny týždenne.  
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia  
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie 

komunikačnej schopnosti sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu 

schválené Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 

2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 
Rozsah vyučovacieho predmetu: 3 týždenne, t.j.99 ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Komunikácia 99 

Spolu  99 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

 

Rozvíjanie komunikačných schopností I. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 3 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  I. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme ponechali stanovený počet hodín týždenne. 
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie grafomotorickej zručnosti 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie 

grafomotorickej zručnosti sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu 

schválené Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 

2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j. 66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Grafomotorické cvičenia 66 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Rozvíjanie grafomotorických zručností I. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  I. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu na rozvíjanie 

a zdokonaľovanie grafomotorických zručností 
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Učebné osnovy predmetu matematika 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami  
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu matematika sú v súlade 

so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-

10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: týždenne, t.j. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Triedenie a porovnávanie predmetov 23 

Číslo 1 20 

Číslo 2 34 

Numerácia v obore do 2 22 

Spolu  99 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

FIN -     Finančná gramotnosť 

 

 

 

Matematika I. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 3 

 

  

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva matematiky v I. 

ročníku 2 vyučovacie hodiny týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme pridali 

jednu vyučovaciu hodinu zameranú na precvičovanie a upevňovanie matematických 

zručností. 
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Učebné osnovy premetu Vecné učenie 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu vecné učenie sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

  
Rozsah vyučovacieho predmetu: 2hod týždenne, t.j.66 ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Trieda, škola a okolie školy 6 

Bezpečnosť cestnej premávky 6  

Príroda 8 

Rastliny v prírode 10 

Orientácia v čase 10  

Zvieratá v prírode 10 

Starostlivosť o zdravie 8  

Domov a rodina 6 

Obchod 2 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Vecné učenie I.ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v I. ročníku ŠZŠ  

2 vyučovacie hodiny týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme zachovali 

stanovený počet hodín týždenne. 



6 

 

Učebné osnovy predmetu Pracovné vyučovanie  
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie 

sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Sebaobslužné činnosti 26 

Pestovateľské práce 36 

Práce v domácnosti 35 

Práce v dielni 35 

Spolu  132 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Pracovné vyučovanie I. ročník 

Štátny vzdelávací program 4 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 4 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v I. ročníku ŠZŠ  

so stredný stupňom mentálneho postihnutia B variant 4 vyučovacie hodiny týždenne. 

Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  
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Učebné osnovy predmetu Hudobná výchova 
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu hudobná výchova sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 
Rozsah vyučovacieho predmetu: 1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Počúvanie širšieho repertoáru repr. hudby 15 

Rozvíjanie pasívneho vnímania zvukov 5 

Určovanie zdroja zvuku 9 

Vyludzovanie zvukov na jednoduchých 

hudobných nástrojoch 

2 

Určovanie vlastností vnímaných zvukov 2 

Spolu  33 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 
 

 

Hudobná výchova I. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v I. ročníku ŠZŠ   

1 vyučovaciu hodinu týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme zachovali týždennú 

hodinovú dotáciu podľa štátneho vzdelávacieho programu. 
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Učebné osnovy predmetu Výtvarná výchova  
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu výtvarná výchova sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2hod. týždenne, t.j. 66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Kresba 30 

Maľba 18 

Modelovanie 18 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Výtvarná výchova I. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v I. ročníku ŠZŠ B 

variant 1 vyučovaciu hodinu týždenne. Vzhľadom na absenciu jemnej motoriky, fantázie, 

predstavivosti, s ohľadom na druh, stupeň a typ postihnutia sme posilnili predmet výtvarná 

výchova o 1 vyučovaciu hodinu týždenne.  
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Učebné osnovy predmetu Telesná a športová výchova  
 
Ročník: prvý 
 
Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho telesná a športová výchova sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j.66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Zdravotné cvičenia 8 

Kondičné cvičenia 23 

Základy akrobatických činností 10 

Sezónne činnosti 4 

Kolektívne činnosti 10 

Hudobno pohybové hry 5 

Koordinačné a relaxačné cvičenia 6 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Telesná a športová výchova I. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v I. ročníku ŠZŠ   

2 vyučovacie hodiny týždenne. Školský vzdelávací program koreluje so štátnym 

vzdelávacím programom.  
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Učebné osnovy predmetu Slovenský jazyk a literatúra 
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 3 hod. týždenne,  99 hod t.j. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Hláska a písmeno M, E, L 20 

Čítanie slabík 28 

Čítanie slov 21 

Opakovanie 24 

Sluchové vnímanie prvej hlásky v slove 6 

Spolu  99 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

 

Slovenský jazyk a literatúra II. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 3 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu zameranú  

na precvičovanie a upevňovanie nového učiva vzhľadom na preberané množstvo nových 

hlások a písmen. 
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 
 
Ročník: druhý  
 
Vzdelávacia oblasť:  Jazyk a komunikácia 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie 

komunikačných schopností sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu 

schválené Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 

2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 3 hod. týždenne, t.j. 99 hod.  ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Komunikácia 99 

Spolu  99 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Rozvíjanie komunikačných schopností II. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 3 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  II. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme ponechali stanovený počet hodín týždenne. 
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie grafomotorických zručností 
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie 

grafomotorických zručností sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu 

schválené Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 

2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j. 66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Grafomotorické cvičenia 18 

Obťahovanie tvarov písmen  i, m, e, l,   30 

Obťahovanie tvaru slabík me, mi, le, li, em, 

im, el, il 

18 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Rozvíjanie komunikačných schopností II. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 

 

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  II. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu na rozvíjanie 

a zdokonaľovanie grafomotorických zručností. 
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Učebné osnovy predmetu Matematika  
 

Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu matematika sú v súlade 

so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom školstva, vedy, 

výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-14674/20270:9-

10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 4 hod. týždenne, t.j. 132 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Porovnávanie a triedenie predmetov podľa 

vlastností 

36 

Číslo 3 40 

Číslo 4 20 

Numerácia v obore do 4 36 

Spolu  132 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

FIN -     Finančná gramotnosť 

 

Matematika II. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 4 

  

 

 Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva matematiky v  II. 

ročníku 3 vyučovacie hodiny týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme pridali 

jednu vyučovaciu hodinu zameranú na precvičovanie a upevňovanie matematických 

zručností. 
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Učebné osnovy predmetu Vecné učenie 
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu vecné učenie sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j. 66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Trieda, škola a okolie školy 6 

Orientácia v čase 6 

Príroda 34 

Starostlivosť o zdravie 8 

Bezpečnosť cestnej premávky 2 

Obchod 2 

Domov a rodina 8 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Vecné učenie II. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku 

ŠZŠ 2 vyučovacie hodiny týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme zachovali 

stanovený počet hodín týždenne. 
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Učebné osnovy premetu Pracovné vyučovanie  
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie 

sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 
Rozsah vyučovacieho predmetu: 4 hod. týždenne, t.j. 132 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Sebaobslužné činnosti 22 

Práce v domácnosti 24 

Práce v dielni 64 

Pestovateľské práce 22 

Spolu  132 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Pracovné vyučovanie II. ročník 

Štátny vzdelávací program 4 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 4 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku ŠZŠ 

B variant 4 vyučovacie hodiny týždenne. Školský vzdelávací program koreluje so štátnym 

vzdelávacím programom.  
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Učebné osnovy predmetu Hudobná výchova 

 
Ročník: druhý  
 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu hudobná výchova sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 1 hod. týždenne, t.j. 33 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Rozvíjanie pasívneho vnímania zvukov 2 

Určovanie zdroja zvuku 1 

Určovanie vlastností vnímaných zvukov 1 

Vyludzovanie zvukov na jednoduchých 

hudobných nástrojoch 

2 

Detské popevky, riekanky, vyčítanky 4 

Detské piesne 9 

Detské hudobno-pohybové hry 

Hra na telo na známe piesne, rečňovanky 

5 

Počúvanie vokálnych a inštrumentálnych 

miniatúr, kolied, ľudových piesní 

9 

Spolu  33 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Hudobná výchova II. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku ŠZŠ  

1 vyučovaciu hodinu týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme zachovali týždennú 

hodinovú dotáciu podľa štátneho vzdelávacieho programu. 
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Učebné osnovy predmetu Výtvarná výchova  
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu výtvarná výchova sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j. 66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Kresba 27 

Maľba 27 

Modelovanie 12 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Výtvarná výchova II. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku ŠZŠ 

B variant 1 vyučovaciu hodinu týždenne. Vzhľadom na absenciu jemnej motoriky, fantázie, 

predstavivosti, s ohľadom na druh, stupeň a typ postihnutia sme posilnili predmet výtvarná 

výchova o 1 vyučovaciu hodinu týždenne.  
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Učebné osnovy predmetu Telesná a športová výchova 
 
Ročník: druhý 
 
Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb  
 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu telesná a športová 

výchova sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod 

číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 
Rozsah vyučovacieho predmetu: 2 hod. týždenne, t.j.66 hod. ročne 

 

 

Tematické celky Počet hodín 

Zdravotné cvičenia 6 

Kondičné cvičenia 20 

Základy akrobatických činností 16 

Sezónne činnosti 4 

Kolektívne činnosti 10 

Hudobno-pohybové hry 6 

Koordinačné a relaxačné cvičenia 4 

Spolu  66 

 

Použité prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK – Regionálna výchova a ľudová kultúra 

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

 

Telesná a športová výchova II. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v II. ročníku ŠZŠ 

 2 vyučovacie hodiny týždenne. Školský vzdelávací program koreluje so štátnym 

vzdelávacím programom.  



19 

 

Učebné osnovy predmetu Slovenský jazyk a literatúra 
 
Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 
  

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

 

Slovenský jazyk a literatúra pre žiakov so 

stredným stupňom mentálneho 

postihnutia 

 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 4 hodín týždenne 

132 hodín ročne 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu bez rozšírenia 

učiva. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Čítanie  

Nácvik čítania písmen,  

nácvik čítania dvojslabičných slov,  

čítanie jednoduchých viet s porozumením, 

44 

Literárna výchova, sloh  

Rozširovanie a využívanie jazyka o slová a jednoduché vety s písmenami 

nacvičovanými v ročníku. 

44 

Písanie  

Nácvik písania písmen nacvičovaných v čítaní, 

zapisovanie slabík a niektorých jednoduchých slov. 

44 

Spolu 132 

Prierezové témy: 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj                                                                                                                                       

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia 

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 
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Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia  
 
Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej 

schopnosti sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

 

Rozvíjanie komunikačných schopností pre 

žiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia 

 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 3 hodiny týždenne 

99 hodín ročne 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva vo  V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme ponechali stanovený počet hodín týždenne. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  3 hod týždenne, t.j. 99 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Pragmatická rovina jazyka 20 

Lexikálno-sémantická rovina jazyka 20 

Morfologicko-syntaktická rovina jazyka 20 

Rozvíjanie rozprávačských schopností (naratív) 20 

Rozvíjanie iných schopností spojených s komunikáciou 19 

Spolu 99 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie graf motorickej zručnosti 
 

Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia  
 
Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu rozvíjanie grafomotorických 

zručností sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozvíjanie grafomotorickej schopnosti pre 

žiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia 

 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 hodiny týždenne 

66 hodín ročne 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v  V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu na rozvíjanie 

a zdokonaľovanie grafomotorických zručností. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  2 hod týždenne, t.j. 66 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Nácvik písania veľkých písmen:  K, Z, B, C, Č, R  13 

Nácvik písania dvojslabičných slov 13 

Prepisovanie slabík a jednoduchých slov 13 

Nácvik písania dĺžňa pri zápise slabík a slov 13 

Nácvik podpisu 14 

Spolu 66 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Matematika  

 
Ročník: piaty 
 
Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 
 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Matematika pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia  
V. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 4 hodiny týždenne 

132 hodín ročne 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva matematiky  

v V. ročníku pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny 

týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme doplnili 1 vyučovaciu hodinu zameranú 

na precvičovanie a upevňovanie matematických zručností. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Aritmetika 99 

Geometria 33 

Spolu 132 

 

    Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 
OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

      VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Vecné učenie 

 
Ročník: piaty 
 
Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 
  

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

Vecné učenie pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia 
  V. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 3 hodiny 

týždenne 

99 hodín ročne 

 

            Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu bez rozšírenia 

učiva 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  3 hod týždenne, t.j. 99 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Škola a okolie školy  19 

Orientácia v čase a priestore  20 

Príroda 20 

Rodina, obec  20 

Starostlivosť o zdravie  20 

Spolu 99 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  
VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Etická výchova  
 
Ročník: piaty 

     Vzdelávacia oblasť: Človek a hodnoty 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva etickej výchovy  

v V. ročníku pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia ročníku 1 vyučovaciu 

hodinu týždenne. Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Verbálna a neverbálna komunikácia 18 

Poznanie a pozitívne hodnotenie seba 5 

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých 4 

Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva 4 

Etické aspekty ochrany prírody 2 

Spolu 33 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

 

Etická výchova pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia  

 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Pracovné vyučovanie  
 
Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

Pracovné vyučovanie pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 4 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 4 hodiny týždenne 

132 hodín ročne 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 4 vyučovacie  hodiny týždenne. 

Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Sebaobslužné činnosti 33 

Práce v domácnosti. 33 

Práce v dielni. 33 

Pestovateľské práce 33 

Spolu 132 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Výtvarná výchova  
 
Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

             

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  2 hod týždenne, t.j. 66 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Kresba 22 

Maľba 22 

Modelovanie 22 

Spolu 66 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Výtvarná výchova pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 hodiny týždenne 

66 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Hudobná výchova 
 
Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v V. ročníku 

ročníku pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu 

týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme zachovali týždennú hodinovú dotáciu 

podľa štátneho vzdelávacieho programu. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Jednoduché riekanky a pesničky 

Detské piesne 
13 

Počúvanie skladieb 10 

Hudobno – pohybové prejavy, tanečné prvky 5 

Rytmické cvičenia 5 

Spolu 33 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Hudobná výchova pre žiakov so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia 

V. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Telesná a športová výchova 

 
Ročník: piaty 
Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v V. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie  hodiny týždenne. 

Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

 Rozsah vyučovacieho predmetu:  2 hod týždenne, t.j. 66 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Zdravotné cvičenia 11 

Základy akrobatických cvičení 11 

Sezónne činnosti 10 

Kolektívne činnosti 13 

Hudobno pohybové hry 10 

Kondičné a relaxačné cvičenia 11 

Spolu 66 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

Telesná a športová výchova pre žiakov so 

stredným  stupňom mentálneho postihnutia 
  V. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 hodiny týždenne 

66 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Slovenský jazyk a literatúra 
 

Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

           

            Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v VI. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia týždenne 3 vyučovacie hodiny. 

V školskom vzdelávacom programe pridávame jednu vyučovaciu hodinu bez rozšírenia 

učiva. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Čítanie 33 

Literárna výchova, sloh  33 

Písanie 33 

Spolu 132 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

Slovenský jazyk a literatúra  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 4 hodín týždenne 

99 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 
 

Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  
pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

Rozvíjanie komunikačných schopností  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 
3 hodiny týždenne 

99 hodín ročne 

 

           Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva vo  VI. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme ponechali stanovený počet hodín týždenne. 

 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  3 hod týždenne, t.j. 99 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Pragmatická rovina jazyka 20 

Lexikálno-sémantická rovina jazyka 20 

Morfologicko-syntaktická rovina jazyka 20 

Rozvíjanie rozprávačských schopností  20 

Rozvíjanie iných schopností spojených 

s komunikáciou 
19 

Spolu 99 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 



32 

 

Učebné osnovy predmetu Rozvíjanie grafomotorických zručností 
 

Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

         

 

 

 

 

 

            

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v VI. ročníku pre žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu týždenne. V školskom 

vzdelávacom programe sme pridali ešte jednu vyučovaciu hodinu na rozvíjanie 

a zdokonaľovanie grafomotorických zručností. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  2 hod týždenne, t.j. 66 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Nácvik písania veľkých a malých písmen:  Ž, H, F, 

G, Ch, Ď, Ť, Ň, Ľ,  ž, h, f, g, ch, ď, ť, ň, ľ 
34 

Nácvik písania dvojslabičných slov 8 

Prepisovanie slabík a jednoduchých slov 8 

Nácvik písania dĺžňa pri zápise slabík a slov 8 

Nácvik podpisu 8 

Spolu 66 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

Rozvíjanie grafomotorických  schopností  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2 hodiny týždenne 

66 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Matematika 
 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

Matematika  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 3 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 2  hodiny týždenne 

      132 hodín ročne 

 

            Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva matematiky v VI. 

ročníku pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 3 vyučovacie hodiny 

týždenne. V školskom vzdelávacom programe sme doplnili 1 vyučovaciu hodinu zameranú 

na precvičovanie a upevňovanie matematických zručností. 

 

  Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Aritmetika 99 

Geometria 33 

Spolu 132 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  
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Učebné osnovy predmetu Vecné učenie 
 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

            

 

 

 

 

 

           Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva v VI. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie hodiny týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme pridali jednu vyučovaciu hodinu bez rozšírenia 

učiva. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne  

 

Tematické celky Počet hodín 

Škola a okolie školy 10 

Orientácia v čase a v priestore  20 

Príroda 39 

Starostlivosť o zdravie  20 

Rodina, obec  10 

Spolu 99 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Vecné učenie  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 1 

Spolu 3 hodiny týždenne 

99 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Etická výchova 

 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Človek a hodnoty 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

             

 

 

 

 

            

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva etickej výchovy v VI. 

ročníku pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu 

týždenne. Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

  Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov 8 

Empatia  5 

Asertivita 8 

Reálne a zobrazené vzory 4 

Prosociálne správanie 8 

Spolu 33 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Etická výchova  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Pracovné vyučovanie 
 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

             

 

 

 

             

 

 

          

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v VI. ročníku pre žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia 4 vyučovacie hodiny týždenne. Školský 

vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  4 hod týždenne, t.j. 132 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Sebaobslužné činnosti 33 

Práce v domácnosti 33 

Dielne 33 

Pestovateľské práce 33 

Spolu 132 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Pracovné vyučovanie  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 4 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 4 hodín týždenne 

   132 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Výtvarná výchova 
 

Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk 

a literatúra sú v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v VI. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu týždenne. 

Školský vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom. 

 

   

Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Kresba 7 

Koláž  7 

Maľba 7 

Dekoratívne práce  5 

Modelovanie 7 

Spolu 33 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Výtvarná výchova   VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Hudobná výchova 
 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016  

pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

      

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v VI. ročníku  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 1 vyučovaciu hodinu týždenne. 

V školskom vzdelávacom programe sme zachovali týždennú hodinovú dotáciu podľa 

štátneho vzdelávacieho programu. 

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  1 hod týždenne, t.j. 33 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Rytmické cvičenia 7 

Detské piesne  7 

Rečňovanky, riekanky  7 

Hudobno-pohybové hry  5 

Počúvanie ľudových piesní, vokálnych a inštrumentálnych skladieb  7 

Spolu 33 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

Hudobná výchova  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 
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Učebné osnovy predmetu Telesná a športová výchova 

 
Ročník: šiesty 
Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra sú 

v súlade so vzdelávacím programom príslušného predmetu schválené Ministerstvom 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-

14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 

 

 

 

 

 

 

            

Štátny vzdelávací program predpisuje na zvládnutie obsahu učiva  v VI. ročníku pre žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia 2 vyučovacie hodiny týždenne. Školský 

vzdelávací program koreluje so štátnym vzdelávacím programom.  

 

Rozsah vyučovacieho predmetu:  2 hod týždenne, t.j. 66 hod ročne 

 

Tematické celky Počet hodín 

Zdravotné cviky   10 

Kondičné cvičenia  9 

Gymnastické cvičenia  9 

Základy akrobatických cvičení  9 

Sezónne činnosti  10 

Kolektívne činnosti  10 

Kondičné a relaxačné cvičenia  9 

Spolu 66 

 

Prierezové témy: 

 

OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj 

ENV – Environmentálna výchova 

OZO – Ochrana života a zdravia  

MUV – Multikultúrna výchova 

MDV – Mediálna výchova 

DOV – Dopravná výchova 

RLK –  Regionálna výchova a ľudová tradícia  

VMR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

 

 

 

 

Telesná výchova  VI. ročník 

Štátny vzdelávací program 2 

Školský vzdelávací program 0 

Spolu 2 hodiny týždenne 

66 hodín ročne 


