









       Załącznik nr 4

  OPIS DZIAŁAŃ PROZDROWOTNYCH SZKOŁY/ PLACÓWKI STARAJĄCEJ SIĘ

     O PRZYSTĄPIENIE DO LUBUSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE

1. Realizacja dotychczasowych zadań w zakresie promocji zdrowia
     (przy zadaniu podać rok szkolny, w którym je realizowano)
Szkoła Podstawowa im. Aleksandra Fredry w Wicinie od lat zajmuje się edukacją prozdrowotną w szkole. W ostatnich trzech latach podejmowała działania w obszarach rozwoju fizycznego, społecznego, duchowego i psychicznego.

1.1. Wymiar fizyczny:
a) Dla uczniów

· Aktywne formy spędzania wolnego czasu - nauka pływania - wyjazdy na basen jeden raz w miesiącu (2018-2020),
· Udział w programie „Trzymaj Formę!” pt. „Zdrowy Zawrót Głowy” projekt edukacyjny zorganizowany przez Wojewódzką Stację Sanepid – III miejsce (2018/2019)
· Zawody sportowe w piłce nożnej -  (2018-2021)
· Crossfit, park trampolin wyjazd rekreacyjny połączony z aktywnością fizyczną 
· „Mleko z klasą” „Owoce i warzywa w szkole” – promowanie spożywania zdrowych produktów- projekt ministerialny.

· „Śniadanie daje moc” projekt edukacyjny,

· „Dzień zdrowej przekąski” – piramida pokarmowa, robienie kanapek, sałatek , koktajli.

· Działania przeciw uzależnieniom-pogadanki z wychowawcą, spotkania z pedagogiem,
· Przeprowadzenie fluoryzacji wśród uczniów- ( 2018-2021)
· Nauka samoobrony,

· Kółko taneczne- rozwijanie aktywności ruchowej,
· Zabawy na Sali zabaw wyjazd rekreacyjny połączony z  aktywnością fizyczną 

· Dzień Dziecka na sportowo - co roku
· Dzień Rodziny -2018-2020
· Przygotowywanie na lekcjach zdalnych jak i stacjonarnych zdrowych posiłków.
· Warsztaty na temat szkodliwości palenia z okazji Dnia bez papierosa 2018-2021

· Organizowanie występów teatru profilaktycznego na temat bezpieczeństwa w sieci –Zaplątani w sieci- (2018/2020) oraz prawidłowego odżywiania.
b) Dla pracowników szkoły

· Wyjazd integracyjny połączony z aktywnymi formami spędzania wolnego czasu 

· Szkolenie „Pierwsza pomoc” oraz Bezpieczeństwo i higieny pracy

1.2 Wymiar społeczny:
· Wycieczki szkolne krajoznawcze, wypoczynkowe, historyczne czy przyrodnicze- udział uczniów w  jedno- lub kilkudniowych wycieczkach szkolnych – 2018, 2019, 2021
· Apele szkolne – uroczyste apele z okazji świąt narodowych  i uroczystości szkolnych wg. Kalendarza 
· Akcja: „Szkoła do hymnu” udział w akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki „Szkoła do hymnu” 
· Spotkania z ciekawymi ludźmi – spotkanie z leśnikiem, policjantem, spotkanie z autorką książki p. E. Kołodziejczyk,
· Spotkania z policjantami- 2018-2021,
· Bezpieczeństwo w Internecie – pogadanka z panią pedagog i psycholog,

· Dzień Bezpiecznego Internetu, podczas którego dzieciaki przypomniały sobie zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (2019).
· Pierwsza pomoc -RKO, 
· Lekcje EDB 8 klasa.
· Bezpieczne ferie, wakacje,

· Bezpieczna droga do szkoły - coroczne pogadanki na temat, spotkania z policjantem,
·  „Dzień Ziemniaka” – organizacja gier i zabaw ruchowych dla całej społeczności szkolnej(2019)
· Akcja „Sprzątanie Świata” coroczna akcja proekologiczna  (2018-2021)
· Profilaktyka w związku z pandemią Covid-19 – pogadanki, filmy edukacyjne (2020-2021)
· Akcja „ Wszystkie dzieci zbierają elektrośmieci” ekologiczna akcja uświadamiająca konieczność selektywnej zbiórki odpadów (2021)

· Doradztwo zawodowe predyspozycje ucznia do wykonywania danego zawodu, ryzyko związane z danym zawodem,

1.3 Wymiar psychiczny:

·  Światowy Dzień Pozdrowień i uśmiechu - Uczniowie i pracownicy szkoły uczcili ten dzień obdarowując się dobrym słowem i uśmiechem.
· Program „Mały Mis w świecie emocji”

· „Przyjaciele Zippiego”

· „Akademia Bezpiecznego Puchatka” uczniowie utrwalali wiedzę na temat bezpieczeństwa w szkole, na drodze, w domu i Internecie. (2020/2021).
· zajęcia z psychologiem i pedagogiem,

· pedagogizacja rodziców

· higiena zdrowia psychicznego – lekcje WDŻ

· Diagnoza potrzeb edukacyjnych -stała współpraca z  poradnią psychologiczno-pedagogiczną.
· program „Kodowanie z emocjami” - zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne
· Godziny wychowawcze -pogadanki na temat higieny, Covid-19, szczepień,

· zajęcia reintegracyjne,

· Cyberbezpieczeństwo- zajęcia warsztatowe,
· Warsztaty Mój smartfon mój cały świat - klikam z głową. Udział w warsztatach zorganizowanych przez Prezesa Urzędu Komunikacji Elektronicznej. Celem warsztatów było uświadomienie uczniom, jakie zagrożenia mogą na nich czyhać podczas korzystania z urządzeń telekomunikacyjnych. (2019) 

1.4 Wymiar duchowy:
Udział w akcjach charytatywnych i wolontariat:

· Kwesta na rzecz uczniów szkoły zawodowej z Rwandy (2018)
· Szkolne Koło Wolontariatu - zbiórka żywności, środków czystości i higieny dla potrzebujących. (2018)
·  Wolontariat w akcji „Tak, pomagam” (2019)
· Zbiórka darów na rzecz schroniska dla zwierząt (2018-2021)
· Akcje „Szlachetna paczka”, Góra grosza” (2018-2021)

· Akcje charytatywne na rzecz DPS i Domu Dziecka – stałe zaangażowanie 
·  Akcja charytatywna „Dla Bożenki”  (2021) - 
Inne działania dotyczące sfery duchowej:
· Realizacja okolicznościowych konkursów na świąteczne kartki, szopkę bożonarodzeniową, palmę wielkanocną, ogłaszanych przez GOK w Jasieniu.,

· Bal wszystkich świętych – popołudniowe spotkanie społeczności szkolnej mające na celu integrację połączoną z zabawami konkursami i śpiewem.
· Filharmonia w szkole spotkania z muzyką cykl koncertów muzycznych pt. „W krainie muzyki”  (2018- 2021)
· Wyjazdy do kina i teatru -  uwrażliwienie uczniów na sztukę zarówno przekazywaną na żywo jak i na ekranie,
·  Akcja Ministerstwa Edukacji Narodowej „Szkoła pamięta” – celem akcji jest upamiętnienie ważnych rocznic, wydarzeń i postaci historycznych. (2019-2021)
· Jasełka szkolne i spotkanie wigilijne – przedstawienie jasełkowe i  integracja całej społeczności szkolnej podczas wspólnego dzielenia się opłatkiem i poczęstunku przygotowanego przez rodziców i pracowników szkoły (2018-2019)
· Dzień papieski 
· udział w Plenerze Archeologicznym w Wicinie. Inscenizacja pt. "Najeźdźcy przyszli jesienią” wspólnie z widowiskiem teatru ognia „Soravia Art” (2018-2021). 
2. Efekty podejmowanych działań:

Dzieci poszerzyły swoją wiedzę i umiejętności dotyczące zdrowia.  Stały się bardziej wrażliwe na potrzeby innych. Rodzice włączyli się we wspólne działania. Nastąpiła integracja społeczności szkolnej. 
3. Grupy objęte działaniami:

Działaniami byli objęci głównie uczniowie i rodzice uczniów. Ponadto nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni.
4. Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym:

Rodzice biorą udział w uroczystościach szkolnych, imprezach, festynach. Przygotowują i prowadzą klasowe wyprzedaże. Współtworzą program profilaktyczno-wychowawczy. 
Szkoła współpracuje z lokalnym Stowarzyszeniem Wicina, i Stowarzyszeniem Przyjaciół Guzowa- współorganizują festyny, zbiórki charytatywne np. „Dla Bożenki”.
Współpraca z gminnymi szkołami podstawowymi- organizowanie konkursów i imprez sportowych.
Współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej- dożywianie uczniów, monitorowanie sytuacji domowej uczniów, wsparcie finansowe i materialne uczniów z ubogich rodzin.
Współpraca z Komendą Policji- spotkania z uczniami o tematyce poświęconej bezpieczeństwu na drodze, w sieci jak i w kontaktach bezpośrednich. Pogadanki o niewłaściwych zachowaniach osób nieletnich i ich konsekwencjach. Przybliżenie specyfiki pracy funkcjonariuszy Policji.
Współpraca z Nadleśnictwem Krzystkowice – szkoła organizuje spotkania z leśnikiem, lekcje w lesie. Nadleśnictwo wspomaga naszą placówkę przekazując foldery, książki, broszury, atlasy czy w okresie świat choinki. 

Współpraca z Biblioteką Publiczną w Jasieniu - udział uczniów w licznych konkursach, spotkaniach z autorami książek.
Współpraca z Urzędem Miasta i Gminy w Jasieniu - realizacja konkursów ogłaszanych przez Burmistrza, zapewnienie odpowiedniej pomocy, sprzętu, nakłady finansowe na modernizację szkoły.

5. Mocne i słabe strony szkoły/placówki:

Mocną stroną szkoły jest zapewnienie warunków wszechstronnego rozwoju każdego ucznia. Małe klasy umożliwiają duża indywidualizację pracy z uczniem. Nauczyciele utrzymują dobre relacje z uczniami i ich rodzicami. Dobrze wyposażona szkoła. Odnowiona sala gimnastyczna.
Słabą strona szkoły jest zaplecze sanitarne. Występuje konieczność remontu toalet uczniowskich oraz szatni przy sali gimnastycznej.  Nadmierny hałas na przerwach.   
6. Efekty prowadzonych działań:
Uczniowie mają dużą wiedzę na temat zdrowego odżywiania, dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne. Rodzice chętnie uczestniczą w proponowanych formach aktywnego spędzania czasu. 
7. Wnioski wynikające z realizacji celów:

Należy podejmować dalsze świadome działania mające na celu zwiększenie  potencjału zdrowia i eliminacji zachowań zagrażających zdrowiu szeroko pojętemu. Włączyć wszystkich uczniów oraz rodziców do działań promujących zdrowy styl życia. 
8. Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu ds. promocji zdrowia

Nauczyciele: Irena Lesser szkolny koordynator, Anna Bujalska, Mirella Cichowlas, Magdalena Hoc,
Rodzice: Iwona Reszczyńska, 
Uczniowie: Aleksandra Przygocka, Marcelina Sierachan, 
Pracownicy niepedagogiczni: Marzena Kiewlicz, 
