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1. VSeobecna charakteristika Specialnych tried

1.1 Charakteristika Ziakov

Specialne triedy pre Zziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia pri
Zakladnej Skole L. Podjavorinskej 1, KoSice budu navstevovat’ prevazne ziaci zo sidliska
Lunik IX. Do S$pecidlnych tried prichddzaju ziaci so znizenymi rozumovymi schopnost’ami,
ziaci so zavaznymi poruchami ucenia, ktori opakovane zlyhévaji pri vyucbe v zakladnych
Skolach a Ziaci nezvladajuci ucivo zakladnej Skoly. NajzretelnejSi deficit majii v mysleni,
najma pri abstrakcii, dedukcii a isudku. Ziaci st malo zvedavi a vynaliezavi, nevedia sa hrat’,
maju neadekvatne prejavy spravania. Rec je zo stranky obsahovej a formalnej u vacSiny
ziakov naruSend. Prejavuje sa aj porucha interpersonalnych vzt'ahov a Vv komunikacii,
znizenou prisposobivostou k socidlnym a Skolskym poziadavkdm, impulzivnost'ou
a hyperaktivitou alebo celkovou spomalenost’ou spravania. Medzi Ziakmi sa prejavuje vel’ka
diferenciacia v ich moznostiach a schopnostiach pri osvojovani teoretického uciva a pri
ziskavani ndvykov a zru¢nosti. Do tychto Specidlnych tried budu zacleneni Ziaci na zéklade
psychologickych a $pecialno - pedagogickych vysetreni.

1.2 Charakteristika pedagogického zboru

V $pecialnych triedach budu pracovat’ kvalifikovani pedagogicki zamestnanci majuci
odbor Specidlna pedagogika. V Skole pracuje vychovny poradca, ktory uzko spolupracuje
nielen sucitelmi v $pecialnych triedach, ale aj so psychologmi z centra pedagogicko -
psychologického poradenstva a so Specidlnymi pedagdgmi.

1.3 Prijimanie Ziakov do Specialnych tried

Ziaci budu prijimani do $pecialnych tried na zaklade rozhodnutia o prijati do $pecialne;
triedy, ktoré¢ vydava riaditel’ka Skoly. K tomuto rozhodnutiu je potrebny pisomny sthlas
rodi¢a - zdkonného zastupcu a rozhodnutie Specidlneho pedagdga o preradeni Ziaka do
Specialnej triedy. Kazdé preradenie ziaka do Speciélnej triedy prerokuje a schvali pedagogicka
rada.

1.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca srodi€émi ziakov nie je na pozadovanej urovni. Rodifia sa modzu
informovat’ o vychovno-vzdelavacich vysledkoch Ziaka v Skole pocas konzulta¢nych hodin
u triedneho ucitel’a alebo u vychovného poradcu. Pravidelne sa buda uskutociiovat’ triedne
aktivy ucitelov srodicmi na ktorych st motivovani k zodpovednejSiemu pristupu ku
vzdelavaniu svojho dietata a pozitivnemu vztahu k vzdelavacim institicidm. Rodicia
k zaskolactvu svojich deti pristupuju laxne. Problémy su rieSené aj v spolupraci s prislusnym
uradom prace, socidlnych veci a rodiny. Rodi¢ia sa uspokojuju s tym, Ze ich deti navstevuja
Skolu a nemaji problémy s uradmi Statnej spravy, ale 0 vychovno-vzdelavacie vysledky
svojich deti nemaju zdujem. Preto aj nad’alej budeme informovat’ rodi¢ov o problémoch deti
na vyuCovani a pravidelne budeme sledovat’" dochadzku ziakov do Skoly, zanedbéavanie
povinnej Skolskej dochadzky zo strany rodicov s ciel'om znizovania poc¢tu neospravedlnenych
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hodin. Sme si vedomi, Ze si musime ziskat' doveru rodiCov a vzbudit unich zaujem
0 problémy ich deti v skole, zdujem o ich vychovno-vzdeldvacie vysledky. Musime ich
v prvom rade presvedcit, ze ucitel’ chce ich dietatu pomdct. Chceme motivovat’ ziakov
a rodicov k tomu, aby deti ¢o najdlhSie navstevovali Skolu a mali ambicie pokracovat’ v Studiu
na ucnovskych skoléach.

Kazdoro¢ne v oktobri v rdmci Eurdpskeho dna rodi¢ov a §kdl organizujeme Denl
otvorenych dveri pre rodiCov ziakov nasej Skoly. Rodicia maji moznost’ vidiet” kultarny
program, pripraveny ziakmi nasej Skoly, zu€astnit’ sa tvorivych dielni, pozriet’ si skolské prace
svojich deti. Koncom kalendarneho roka pripravujeme pre rodiCov akadémiu, na ktorej sa
ziaci prezentuju svojim kultirnym programom. Pri prilezitosti Diia matiek organizujeme
triedne aktivy s kultirnym programom pre matky Ziakov.

Pretoze Skola nema vlastného psycholdga, spolupracujeme s Centrom pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie Kogice, Zuzkin park 10 a so Specidlno —
pedagogickou poradnou Kosice, Bocatiova 1. Vedeniu skoly pri praci poméha rada skoly,
ktora je zlozena nielen z pedagdgov a zamestnancov $koly, ale aj zastupcov rodicov. Skola
spolupracuje s kultGrnymi institiciami v meste (s Maticou Slovenskou v KoSiciach, s
kniznicou na Humenskej ulici, s kniznicou Nezébudka), s Materskou Skolou v KoSiciach
na Hrebendovej ulici. Je dolezité vytvarat podmienky na zaskolenie piatroénych deti
s vyuzitim vSetkych foriem pripravy na vstup do zékladnej Skoly.

Vyborna spolupraca je aj s US Steel a. s. KoSice, ktord ndm pomaha materialne
zabezpecit’ Skolské dielne a uc¢ebnu IKT, finan¢ne podporuje skolské 1 mimoskolské kultirne
akcie.

Aj Vnasledujicom obdobi budeme spolupracovat’ s Centrom pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie v KoSiciach s cielom diagnostikovat’ ziakov
S poruchami ucenia a spravania a vyuzivat odborny a poradensky servis poradne pri
vychovnej praci nielen so ziakmi, ale aj rodi¢mi.

Spolupracujeme aj s policajnym zborom SR nielen pri ochrane objektu a majetku
Skoly, ale aj pririeSeni a objasiiovani priestupkov a trestnej ¢innosti maloletych. Sme zapojeni
do projektu ,,Spravaj sa slusne“, ktory vedu prislusnici policajného zboru. V pripade
poskodenia Skolského majetku spolupracujeme s rodi¢mi pri rieSeni problému.

1.5 Priestorové a materialno - technické podmienky Specialnych tried

Skola ma zriadené tieto odborné uéebne: velka a malu telocviéiiu, bazén, ucebne
vypoctovej techniky (35 pocitacov), Skolské dielne, kuchynku a Skolski kniZznicu, ktoré
vyuZzivaju aj ziaci Specialnych tried. Tieto odborné uc¢ebne umozinuja plne realizovat’ u¢ebné
osnovy a zvolené ucebné varianty. Pretoze nemame spolocensku miestnost’, vel'ka telocviciu
vyuzivame na spolocenské a kulturne akcie (akadémie, divadelné predstavenia). Vybavenie
kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pomocky pravidelne obnovovat a vymienat za
modernejSie. Mnoho pomdcok pochadza eSte z prvotného vybavenia Skoly. Chyba nam
skolské ihrisko. Skola méa zabezpeeny bezbariérovy pristup, upravené triedy a hygienické
zariadenia pre potreby ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Pri obnove
uc¢ebnych pomdcok nie st rodi¢ia ndpomocni. V Skolskom roku 2006/2007 boli dané do
uzivania Skolské dielne, ktoré boli vybavené za pomoci US Steel a. s. KoSice, ktoré vyuzivaji
aj ziaci §pecialnych tried. Ziaci maju zabezpegené stravovanie v §kolskej jedalni.



1.6 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Na zaistenie bezpecnosti ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani na zaciatku
Skolského roka zabezpeCuje zamestnavatel Skolenie pedagogickych, vychovnych a
spravnych zamestnancov. Skolenie zabezpeGuje certifikovany bezpeénostny technik. Na
zaCiatku Skolského roka su ziaci oboznadmeni s hlavnymi zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci aprotipoziarnej ochrany, s vnutornym poriadkom Skoly. Pre préacu
v telocviéniach, v bazéne a odbornych uéebniach je vypracovany samostatny poriadok. Ziaci
st pravidelne pocas celého Skolského roka, hlavne pred prazdninami, opatovne poucani o hore
uvedenych bezpenostnych opatreniach. Ziaci st oboznamovani o spravani sa pocas
vychadzok, exkurzii, cviceniach v prirode, didaktickych hier, Skolskych vyletoch. Podla
vysledkov kontroly revizneho technika a naslednych opatreni, ktoré nam boli ulozené,
pripadné nedostatky urychlene odstraiiujeme.

2. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

2.1 Zameranie Specidlnych tried

Pri analyze vychovno-vzdelavacich vysledkov ziakov $pecialnych tried v minulom
Skolskom roku sme vychadzali z podmienok, v ktorych ziaci vyrastaji, st vychovavani
a pripravovani na vyucovaci proces. V uceni dosahuju nizke vykony, aj v désledku poruchy
vytvarania paméitovej stopy, nedostatocnej diferencidcie podstatného od nepodstatného.
Prevlada mechanickd pamét’ nad logickou. NaruSend je stdlost’ pozornosti, ziZeny rozsah
pozornosti. Udrzanie vedomosti v paméti je kratkodobé. U deti pretrvavaji nedostatky
V motivacii k uceniu. Rodi¢ia ovplyviiuju Zziakov v podstate asocidlne, pestuji v nich
nespravne nazory na vzdelanie, $kolu ana pracu. Deti vyrastaju v prostredi, v ktorom
prakticky chybaju etické a socidlne kritéria dobra a zla, vytvara sa Casto scestna hierarchia
hodnét. Tieto postoje sa prejavuji u ziakov v dochadzke do skoly, v prospechu a spravani,
Vv profesijnej priprave, v ich zac€leneni do pracovného a spolocenského procesu.

Vo svojej vychovno — vzdelavacej praci sa zameriame:

e narozvoj a poskytovanie vedomosti a praktickych zruc¢nosti a na uplatnenie ziakov
Vv praktickom Zivote,
vzdelavani,.

¢ narozvoj psychickych a fyzickych schopnosti potrebnych pri uplatneni v pracovnych
¢innostiach,

e na vyuZzivanie réznych moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, casopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,

e na uspesné zapojenie ziakov do spolo¢nosti, vytvaranie priatel'ského a kladného
vzt'ahu k T'ud’om, ku kultivovanému spolocenskému spravaniu., na rozvijanie
komunikacnych schopnosti Ziakov,

¢ na vSestranné individualne rozvijanie osobnosti kazdého Ziaka,

e na pripravu ziakov na prakticky zZivot tak, aby sa mohli prirodzene integrovat’
do spolo¢nosti a stali sa jej prirodzenou sucast'ou.



Zasady vychovno — vzdelavacieho procesu:
Pri praci so ziakmi budeme klast’ doraz na:

uvedomelost’ a zodpovednost za ucenie sa, dodrziavanie zékladnych pracovnych
a hygienickych navykov, odstranovanie zaskolactva,

na doésledné plnenie ucebnych planov, u¢ebnych osnov, vzdelavacich standardov a inych
schvalenych pedagogickych dokumentov,

Vv obsahu vyucovania neprekracovat’ poziadavky ucebnych osnov, v organizécii
vyucovacich hodin vytvérat’ potrebny priestor a ¢as na osvojenie vedomosti, zru¢nosti
a nadvykov ziakov, pravidelne preverovat’ a hodnotit’ ich tiroven,

predchadzanie vSetkych foriem diskriminacie, rasizmu, xenofObie, antisemitizmu
a ostatnych prejavov intolerancie,

ulohy aciele vychovy realizovat vo vychovno-vzdeldvacom procese na vsetkych
hodinach.

Vo vychovno - vzdelavacom procese vyuzijeme aj zlozky vychovy, ktorych cielom je:
Zmyslova vychova:

e cielavedome a systematicky rozvijat' analyza¢né schopnosti zmyslovych organov
mentélne postihnutych deti,

e zamerat sa na vycvik zrakového vnimania, sluchového vnimania, hmatového
vnimania, cuchového vnimania, chutového vnimania,

e navsetkych vyucovacich predmetoch zameriavat’ sa na rozvoj zmyslového
vnimania a prelinat’ ho celym vyucovacim procesom.

Rozumova vychova:

e rozvijat’ u Ziakov elementarne poznavacie procesy - vnimanie, predstavy, pamat,
pozornost’ a myslenie,

e pestovat’ u ziakov aktivny postoj k uceniu, u€it’ ich samostatne prekonévat’ problémy,
Z uciva vyclenovat’ podstatné veci, spravne ich chipat’ a trvale zapamitat’

e vyuzivat’ vhodné metddy, formy prace zamerané na upeviiovanie poznatkov, rozvoj
logického myslenia,

e spolupracovat’ s vychovnou poradkyiiou a psychologom.

Recova vychova a Citatel’ska vychova:

e Vjazykovej vychove zmenSovat’ rozdiel medzi aktivnym a pasivnym slovnikom,
e rozvijat slovnl zadsobu slovnym, asociaénym, gramatickym a pojmovym slovnikom.

Mravna vychova:

e viest’ ziakov k doslednému dodrziavaniu Skolského poriadku, k ochrane spolo¢ného
vlastnictva, kultarnych a materialnych hodnét, Zivotného a pracovného prostredia,
vytvarat’ zdklady osobnej zodpovednosti,

e viest’ ziakov k odporu K protispolo¢enskym ¢inom, vysvetl'ovat” Skodlivost’ fajéenia,
drog a alkoholu,

e Venovat sa problematike zneuZzivania, tyrania deti, prehlbovat’ poznatky o l'udskych
hodnotéch a pravach,

¢ vysvetl'ovat’ negativny vplyv Sikanovania,

e venovat' naleziti pozornost priprave ziakov na zodpovedny zivot v slobodnej
spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru, znasanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel’stva
medzi narodmi, etnickymi, ndrodnostnymi a ndbozenskymi skupinami, ako to vyplyva
z Dohovoru o pravach dietata, vyuzivat vhodné tematické celky ucebnych osnov
obcianskej a etickej vychovy ako i medzipredmetové vztahy na posilnenie tolerancie,
odstranovanie rasizmu, antisemitizmu a xenofobie.



Vychova k vlastenectvu, humanizmu, demokracie:
e rozvijat’ u ziakov vlastenecké citenie s dérazom na vychovu slovenskému
narodnému povedomiu a Statnosti,
e vstepovat’ ziakom primerané poznatky o naSom regione — paméatné miesta, historia,
vyvoj regionu pocas celého Skolského roka,
e viest’ ziakov k humanizmu, k vychove k 'udskym pravam a proti rasizmu.
Pracovna vychova:

. rozvijat’ technicku tvorivost’, viest’ ziakov k Setreniu materialov, k spravne;j
organizacii prace a zodpovednosti za vykonanu pracu,
o utvarat’ navyky uvedomelej pracovnej discipliny,

e Viest ziakov k osvojovaniu si najdolezitejSich technickych a vyrobnych poznatkov,
zrucnosti a navykov a pdsobit’ na harmonicky rozvoj ziakov,
e vypestovat’ u ziakov kladny vztah k préci.
Esteticka vychova:
e dbat na kultarne a estetické prostredie $koly, tpravu tried,
e formovat’ u ziakov estetické citenie, dbat’ o svoj zoviajSok, kultiru re¢i, spolocenské
spravanie,
e zvySovat’ uroven estetickej vychovy pripravou a realizaciou kultirnych, literarnych,
vytvarnych, hudobnych sut'azi a vystavou ziackych prac.
Environmentalna vychova:
e Ucit’ ziakov o Zivotnom prostredi,
¢ vychovavat ziakov prostrednictvom zivotného prostredia — rozvijat’ zrucnosti zZiakov,
ktoré umoziuju riesit’ problémy a rozhodovat’ na zdklade ziskanych skusenosti zo
zivotného prostredia skoly a jej SirSieho okolia,

e rozvijat’ U Ziakov zaujem o Zivotné prostredie - rozvijat’ pozitivne hodnoty

a postoje ziakov, viest’ ich k priamej tc¢asti na ochrane a zvel'ad’ovani zivotného
prostredia.
Telesna vychova:

e viest’ ziakov k spravnym navykom celkovej zivotospravy, k pravidelnému telesnému

pohybu a telesnej kultare a prispiet’ k spravnemu telesnému vyvinu,

e zapdjat’ ziakov do Sportovych sttazi organizovanych v ramci kazdej triedy.

Zdravotna vychova:
¢ na vyucovani viest’ Ziakov k hygiene tela, biclizne, $iat, starostlivosti o chrup,
k spravnej zivotosprave,

e dat’ ziakom zaklady poskytovania prvej pomoci, viest’ ich k prevencii pred

chorobami tirazmi, poznat’ symbol ,, Cerveny kriz*,

e Zintenzivnit’ zdravotni osvetu medzi ziakmi a rodi¢mi.

Ochrana ¢loveka a prirody:

e viest ziakov k ochrane cCloveka a prirody tak, aby ziaci ziskali nevyhnutné
vedomosti a zrucnosti, poznatky anavyky avedeli ich vyuzit pri vzniku
mimoriadnej udalosti,

e ziaci by mali teoreticky aj prakticky zvladnut’ vybrané tlohy:

- Z rieSenia mimoriadnych udalosti — civiln4 obrana,
- 7o zdravotnej pripravy,
- z pohybu a pobytu v prirode,
- Z dopravnej vychovy,
- Z vychovy bezpeéného spravania sa v §kole i mimo nej,
e vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzicka pripravenost
a odolnost’ pre vznik predpokladanych mimoriadnych udalosti.



Prevencia drogovych zavislosti:

e irit’ osvetu nielen medzi ziakmi, ale aj rodicmi v tom zmysle, aby sa viac venovali
duchovnym problémom,

e Zamerat’ prevenciu na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu a budovanie zodpovednosti
za svoje spravanie,

e vychovavat ziakov k humanizacii a k tolerancii v kolektive,

e zabezpecovat’ odbornli pomoc lekarom a psychologom.

Dopravna vychova:

e ziskat’ vedomosti a zru¢nosti v oblasti bezpecnosti cestnej premavky:
- pravidla cestnej premavky,
- taktika bezpe¢ného spravania sa pri chodzi a jazde v cestnej premavke,
- podmienky premavky na cestach (vplyv pocasia, riadenie premavky v okoli skoly,

nebezpec¢né tseky... ),

- organizacia a riadenie cestnej premavky.

e ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
- dopravné prostriedky (technicky stav),
- prostriedky riadenia premavky.

e ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
- zdravotna priprava v suvislosti s cestnou premavkou.

e ziskat’ zru¢nosti s vyuzivanim didaktickych prostriedkov pri vyucbe a simulacii

dopravnych situdcii na dopravnom ihrisku.

2.2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

2.3 Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
ma osvojené nasledovné klI'icové kompetencie (sposobilosti):
a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti):

e vyjadruje sa Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho

narusenej komunika¢nej schopnosti,

e rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,
zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikaciu,

e dokaze urcity cas ststredene poc¢uvat’, je schopny vyjadrit’ svoj nézor,

e uplatiuje ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so
spoluziakmi, ucitel'mi, rodiémi a s d’al$imi l'ud’'mi s ktorymi prichadza do
kontaktu,

¢ riesi konflikty s pomocou dospelych,

e je empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’om,

e rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moznosti,

e na zdkladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikéacie, reSpektuje
dospelych,
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b) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia:

e dokaze vyuzit ziskané zakladné matematické zru¢nosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,
rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

e chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ vztahy
medzi predmetmi a javmi,

e je zodpovedny Vo¢i prirode, chape vyznam potreby ochranovat’ prirodu,

c) kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii:

e vyuziva zakladné formy informac¢nej a komunikacénej technologie, ovlada
elementarne spdsoby prace s pocitacom,

e prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

e vie pouzivat’ vyucovacie programy,

o chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

d) kompetencia ucit’ sa ucit’:

¢ ovlada zaklady ¢itania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdeldvaniu,
pouziva terminy, znaky, symboly v spojitosti s konkrétnymi situdciami
kazdodenného zivota,

e dokéze pracovat’ S pomocou ucebnic, pracovnymi zoSitmi a pomdckami, tesi sa

e 7z dosiahnutych vysledkov a ziskané vedomosti, zru¢nosti a ndvyky dokaze
uplatnit’ v praktickom Zivote,

e) kompetencia rieSit’ problémy:

e vie na koho sa mdze obratit’ 0 pomoc,

¢ v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc,
f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie:

e uvedomuje si vlastné potreby,

e vyuZziva svoje moznosti, uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti,

e ¢iastocne dokaze odhadnut’ dosledky svojich ¢inov,

e pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0sob,

e je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor a prijat’ nazor inych, dokaze
spolupracovat’ v skupine,

e je ohl'aduplny k inym T'ud’om,

e uvedomuje si potrebu ochrany svojho zdravia,

g) kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiuru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiary:

¢ vnima krasu umeleckych diel, l'udovych tradicii, produktov 'udskej préce,

¢ pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

e sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

e ovlada zakladné pravidla a zvyky suvisiace s upravou zoviajsku ¢loveka,

¢ neposkodzuje kultirno-historické dedi¢stvo a pozna 'udové tradicie.
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3. Skolsky uéebny plan pre III. ro¢nik

Vzdelavacia Predmety: Pocet hodin: Poznamkyv:
oblast’: y: I11. ro¢nik Y
Pridana 1
slovensky jazyk vyucovacia hodina
Jazyk a . <y Jazy yucovacia t
o a literatura 3+1 bez rozSirenia
a komunikacia v
obsahu uéiva
rozvijanie
komunikacnej 3
schopnosti
Pridana 1
rozvijanie vyucovacia hodina
grafomotorickych 1+1 bez rozsirenia
zruénosti obsahu uéiva
Pridana 1
Matematika a praca | matematika 3+1 vyucovacia hodina
s informaciami bez rozsirenia
obsahu uéiva
Clovek a priroda | Vecné uéenie 2
v i racovné 4
Clovek a svet prace P » .
vyucovanie
Umenie a kultiara hudobna vychova 1
1+1 Pridana 1
, ., vyucovacia hodina
vytvarna vychova yucovacia -
bez rozsirenia
obsahu uéiva
. telesna a Sportova 2
Zdravie a pohyb , P
vychova
Spolu 20+4
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4. Ucebné osnovy pre III. ro¢nik

4.1 Ucebné osnovy predmetu slovensky jazyk a literatira
Ro¢nik: treti
Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Vychovno-vzdeldvacie ciele aobsah vyucovaciecho predmetu slovensky jazyk
a literatira st v sulade so vzdeldvacim programom prislusného predmetu schvalené
Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod

Cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 4 hod. tyzdenne, t.j. 132 hod. ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatira 132
Spolu 132

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana Zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultara
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodiovstvu

Slovensky jazyk a literatira I1L. roé¢nik
Statny vzdelévaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 1
Rozsah vyu€ovacieho predmetu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva v III. roéniku pre
ziakov so strednym stupiiom mentéalneho postihu 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom
vzdeldvacom programe sme pridali jednu vyu€ovaciu hodinu zameranl na precvicovanie
a upeviiovanie nového uciva vzhl'adom na preberané mnozstvo novych hlasok a pismen.
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Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kl'aCovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte,
¢o mé vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek Citanie a literdrna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v stvislosti s nacvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat’ detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi ziaci mézu prejavit
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne I'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej
mentalnej kapacite, nebudli nebudu postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel’ hl'adéd iny spdsob prace so ziakom, priCom vSak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu uciva, dokéaze patri¢éne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamaétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe citania sa moze stat, Ze Groven techniky Citania u Ziaka presiahne Uroven jeho
intelektualneho a re€ového vyvinu a nebude v stillade s Grovitou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazoriujuce
klucové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat,, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbdme na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie moézu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

Ciele predmetu:

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatary v Specidlnej zékladnej Skole je
systematicky viest' Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spolocenskych zéazitkov a skisenosti
Vv kratkych hovorenych prejavoch.

Ciele:

- vytvarat’ zru¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne usporiadat’ pracovné miesto potreby na
lavici pri ¢itani a pisani,

- vediet ¢itat’ dvojslabi¢né slova,

- vediet’ ¢itat’ jednoduché vety,

- spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ ziakov.
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Obsah predmetu :

Tematicky celok

Obsah

Edukacny ciel’

Citanie a literarna vychova

Citanie tlagenych pismen,
slabik a slov vyvodenych v
druhom roéniku. Citanie
pisanych pismen a slabik
nacvicovanych v pisani v
druhom roc¢niku.

Prakticky a prehl'adne si
usporiadat’ pracovné miesto
a potreby na lavici pri Citani
a pisani. Citat’ tla¢ené

a pisané pismena prebraté

V druhom ro¢niku

Postupné osvojovanie
vel'kych a malych pismen: 0,
o,v,V,u U, t, T,p,P.

Citat’ tlacené a pisané
preberané pismena. Citat’
pisanu a tlacent1 abecedu.

Citanie otvorenych slabik z
osvojenych pismen. Nacvik
Citania zatvorenych slabik (
im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citat’ otvorené a zatvorené
slabiky. Citat’ jednoslabi¢né
slova typu les

Citanie dvojslabi¢nych slov
z otvorenych slabik.

Citat dvojslabiéné

a viacslabi¢né slova
zloZenych z otvorenych
slabik. Citat’ zatvorené
slabiky a dvojslabi¢né
slova, ktoré maju zatvorenu
slabiku na zaciatku alebo na
konci

Citanie jednoduchych viet.

Citat’ jednoduché vety.
Spresiiovat’ spravnu
vyslovnost’. Poctivat’
hovoreny text (rozpravky,
basne).

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo slovenského jazyka sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom:
- vecné ucenie — zdokonal'ovanie, rozSirovanie slovnej zadsoby pri pozorovani okolitej

prirody,

- matematika — pisanie ¢islic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania,

- vytvarna vychova — ilustrovanie rozpravok, divadelnych predstaveni, basni,
- pracovné vyucovanie — modelovanie pismen,
- hudobna vychova — vyuzivanim Orffovych hudobnych nastrojov a tanca sa rozvija -
- pohybova koordinacia a rytmizacia,

- telesnd vychova — pohybové cvicenia na naucené riekanky.

Metody a formy:

Vyucovanie slovenského jazyka je zalozené na komunika¢no poznavacom principe,
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preto je vhodné pouzivat’ tieto metddy a organizacné formy vyucovania:

e motivatné metddy: motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika,

¢ slovné metody: vysvetlovanie, opis, rozpravanie,

¢ metddy samostatnej prace: samostatna praca s ucebnicou, pracovnym listom, obrazovym
materialom,

e inscenacné metddy,

e dramatizacia,

e fixatné metddy: opakovanie a precvicovanie uciva, domace ulohy.

realnych komunika¢nych situacii, aby si ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene

V ¢innostiach primeranych jeho veku. Z organiza¢nych foriem sa ststredime na frontalnu,

skupinovi pracu v podobe didaktickych hier aindividudlnu pracu so ziakmi, navstevu

Skolskej kniznice. Pocas celého roka budeme venovat starostlivost’” zvukovej stranke

hovorenych prejavov ziakov.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnu lohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiovat’ objektivnost, primerani nérocnost,
pedagogicky takt, zohl'adnovat' druh a stupeit mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych
Metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia —
primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Slabikéar pre 3. ro¢nik $pecidlnych zakladnych $kol (variant B) od autorick Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Lenka Certikova, schvalilo Ministerstvo $kolstva SR rozhodnutim &islo
CD-2006-10058/22222-1:095 dna 20.jula 2006, druhé vydanie 2009.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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4.2 Ucebné osnovy predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Ro¢nik: treti

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacéne;j
schopnosti st v sulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené
Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 3 hodiny tyzdenne, t.j. 99 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Jazyk a komunikdcia 99
Spolu 99

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Mediélna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a 'udova kulttra
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodiovstvu

Rozvijanie komunikaénej schopnosti I11. roénik
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. roéniku pre
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V skolskom vzdelavacom programe sme ponechali stanoveny pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,,RKS®) je urceny
pre vSetkych ziakov s mentadlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najmé v oblasti komunikécie a reci.
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Komunikaéna schopnost’ je komplexné schopnost’ ¢loveka vedome a podl’a patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urcit¢ého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’” znamena, Ze tato schopnost’ zahfia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologickt, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntaktick(i, pragmaticka); pokial’ ide
o formy, komunika¢na schopnost’ zahfna vsetky sposoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sposob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vsetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunikacna schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma Specificku etiologiu,
symptomatolégiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentdlnym
postihnutim byva zvyc¢ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v stlade so zakonitostami vyvinu reci
amyslenia ziaka, reSpektujic priebezne uroven vSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyuCovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym uéebnym planom (d’alej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie st schopni dorozumievat’ sa hovorenou refou (ich re¢ nie je
zrozumitel’na alebo su tplne nehovoriaci), sa odporica okrem predmetu RKS zaradit’
aj volitePny predmet Augmentativha a alternativha komunikacia. Nahradné a
doplnkové komunikacné systémy potom pouzivaju Ziaci v beZznej komunikacii a na
vSetkych vyucovacich predmetoch.

Ciele predmetu:

Hlavnym ciefom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj reéi a jazykovych
schopnosti ako predpokladu k realizécii urcitého komunikaéného zameru a funkéného
dorozumievania, stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané urovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

Obsah predmetu:

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti tzko suvisi s vyvinom vnimania, pamiti,
pozornosti, myslenia a socialnym prostredim diet'at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia
mat’ Sir$i zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kaZdodennej komunikécii sa navzdjom podmienujt a prelinajt jednotlivé jazykoveé roviny
a sposoby komunikacie, preto ich nasledovné Clenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systému.

Obsah musi byt’ v stilade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnost'ami diet’at’a, bez ohl'adu
na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahov4 stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
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Pragmaticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ praktické pouzivanie jazyka na
dorozumievanie, a to s pouZzitim verbalnych
aj neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov.

Porozumenie reci
Komentovanie ,,tu a teraz*“. Komentovanim
vSetkych ¢innosti a pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov
a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznéavania skutocnych
predmetov a javov k obrazkom a
porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podl'a danych
kritérii.
Vykonévanie ¢innosti podl'a komentovania
a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.
Rozvijanie expresivnej reci
Néametové hry, pri ktorych ziak moze
komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vsetkych
hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri
hrach sa odporuca pouzivat ndzorné
skutocné predmety, ich miniatary
alebo
primerané ilustracie a obrazky. Nehovoriaci
ziaci komentuji s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym ndhradnym
komunikaénym prostriedkom. Vytvéranie
situdcii z beZzného zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’
ich®) a tym si upeviiovat’ slovnll zasobu.
Jednoduché aktivne pomenovavanie
predmetov adejov Vv prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché  komentovanie
vykonéavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych
a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozhovor
Jednoduchy rozhovor, striedanie role
S komunika¢nym partnerom. Zaciatok a
ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie
témy rozhovoru. Vyber komunika¢nych
prostriedkov primeranych situacii
a komunika¢nému partnerovi. Odpoved’ na
otazku, kladenie otdzok. Modelové hry,
dramatizacia.
Hovorena re¢ a ndhradné komunikacné
systéemy
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu, chapanie pojmov
a ich pouzivanie v komunikécii

Pomenovéavanie skutocnych predmetov a
javov alebo obrazkov. Kategorizovanie
pojmov podl'a vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani
zéaroven ukazujeme na predmet alebo
zéaroven vykonavame pohyb a pod.)
RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: reC v spojeni so zrakovym alebo
taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobeciovanie pojmov.

Klacové slova.

Upevilovanie vyznamu pojmov a suvislosti
zazitkovou formou.

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné
systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit, syntaktické

a morfologické pravidla. Aplikovat’ ich do
hovorenej i pisanej podoby (podl'a
individudlnych schopnosti Ziaka).

Nacvik ohybania slov, nacvik
predlozkovych vizieb a analdgie primerane
schopnostiam Zziaka s pomocou,
nazornym a zazitkovym spdsobom,
malované ¢itanie, doplilovanie a
opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a stiveti, rozvoj porozumenia reci
Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné
systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ fonematické uvedomovanie,
schopnost’ diferencovat’ diStinktivne znaky
jazyka podla individudlnych schopnosti
ziaka. Rozvijat’ artikula¢nu obratnost’ a
vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej
schopnosti

Hry s nere€ovymi zvukmi, rozliSovanie
roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek,
piStalka a pod.), rozliSovanie intenzity

a smeru prichadzajtcich zvukov.
RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie
slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
reCi. RozliSovanie prvej hlasky v slove.
Rozligovanie dizky hlasok a slabik.
Cvicenia zamerané na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu
pohybov a spravnu vyslovnost’.
Hovorend re¢ a ndhradné komunikacné
systémy
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Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské schopnosti ziakov
podla individudlnych schopnosti.

Pozorovanie 0sob a udalosti v okoli,
uvazovanie o nich aj mimo ich
bezprostredného vnimania. Jednoduché
rozpravanie zazitku podl'a osnovy,
rozpravanie podl'a obrdzkov, vnimanie
casovej naslednosti a suvislosti

udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie
Rozvijat’ sluchovi a zrakovll gnoziu
(vnimanie, diferenciacia, pamét)).

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Poznavanie rd6znych zvukov, rozliSovanie
ich kvality, intenzity, smeru. Pozndvanie
melddie a rytmu. Cvicenia na zapamitanie
melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie vidite'nych
znakov predmetov, 0s6b a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej paméti. Cvic¢enia
zrakovej analyzy a syntézy. Rozvijanie
poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’'ovanie, zorad’ovanie, triedenie —
kategorizacia Rozvijanie pamiti (akusticko-
verbalna a zrakova, pracovna pamait)

Rozvijat’ priestorovu orientdciu a orientaciu
v Case

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna
schéma, rovinna orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizudlny vzt'ah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko
syntetickou i globalnou metdédou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je
sucastou obsahu predmetu RKS aj:
Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky
redi (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou.

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo
znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek.
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Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore
a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku;
sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkové (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka
nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov
pismen, odporuca sa Citanie a pisanie len
vel’kych tlacenych pismen.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom:
- vecné ucenie — zdokonalovanie, roz§irovanie slovnej zdsoby pri pozorovani okolitej
prirody,
- hudobna vychova — rozvijanie komunika¢nych schopnosti, spravnej vyslovnosti, slovnej
zasoby pri speve, rytmizacii riekaniek a pod.
- telesna vychova — pohybové cvicenia na nauc¢ené riekanky

Metody a formy:

Zakladnym predpokladom rozvijania komunikaénych schopnosti ziakov so strednym
stupiom mentalneho postihnutia je aktivita ziakov, ktort ucitel’ méze dosiahnut’ variabilitou
pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich metdd, organizaénych foriem
a materialnych prostriedkov a poznani individudlnych a psychologickych osobitosti ziakov.
Metody prace: motivacny rozhovor, rozpravanie, vyklad, zaZitkové ucenie, didaktické hry,
pozorovanie, analyza textu, reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia.

Formy prace: individualna, skupinovd, vo dvojiciach, v skupinkach.

Cinnost ziakov budeme realizovat' prostrednictvom didaktickych hier v prirodzenom
prostredi, na vychadzkach, ihrisku, pri manipulécii so skutoénymi predmetmi. Pri tychto
¢innostiach vyuzijeme didaktické hry, hracky apomocky uréené pre materské Skoly.
Jednotlivé zlozky vychovy sa svojim obsahom vzajomne prelinajii a dopinaju.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentdlne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského
roka budeme pri hodnoteni Zziakov uplatnovat’ objektivnost, primeranti néarocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat' druh a stupeii mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zrucnosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikdaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.
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Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Logopedické pexeso, karticky s obrazkami a pojmami, detské knihy.
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4.3 Ucebné osnovy predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucénosti
Rocnik: treti
Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Vychovno-vzdelavacie ciele aobsah vyucovaciecho predmetu rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti su v sulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu

schvalené Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5.
2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t.j.66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Obtahovanie pismen e, |, m,1,a,0,p,t,v,u | 8

Pisanie pismen e, I, m,i,a,0,p,t,v,u 16

Pisanie otvorenych a zatvorenych slabik 42

Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV - Multikultarna vychova

MDYV - Mediélna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a 'udova kulttra
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodiovstvu

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti I11. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v I11. roéniku pre
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia 1 vyu€ovacie hodiny tyzdenne.
V skolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu vyucovaciu hodinu na rozvijanie
a zdokonalovanie grafomotorickych zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je v uzkej kooperacii s predmetmi vytvarna
vychova, pracovné vyucovanie, hudobnad vychova. Pri pisani pouzivame rézne riekanky,
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rytmizaciu, hudobny sprievod. Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti medzi pomocky
patria pisacie potreby, hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzy, pero. Vhodné je
pouzivat relié¢fne makety geometrickych tvarov, karticky s pismenami a obrazkami, vykresy

S predpisanymi slovami,

nalepenymi

obrazkami.

Pouzivame fo6lie na prepisovanie

zmazatenymi fixami. Stcastou rozvijania grafomotoriky si uvolfiovacie cvi¢enia na
odstranenie kfcovitého drzania pera a tlaku na podlozku.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti je:

— Rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,
— vytvarat’ navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

Obsah predmetu:

vytvarat’ zruénost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
spresiiovat’ spravny tvar pisané¢ho pismena,
vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani,

Tematicky celok Obsah Edukacdny ciel’
Obtahovanie pismen e, I, m, | Postupny nacvik pismen | Spravne  drzat  pisacie
i,a,0,ptvu a opakovanie e, I, m, i, a, o, | potreby a spravne sediet’ pri
p, t, v, u. pisani.
Nacvicenie uvolneného, | Obkresl'ovat’ pismend A, I,
plynulého pohybu. E,L,M AP T V,U-

pisany tvar.

Pisanie pismen e, I, m, 1, a,
o, p, t,v,u

Postupny nacvik pismen
a opakovanie e, I, m, i, a, o,

Pisat pismena O, I, E, L, M ,
A, P, T,V, U-tlaceny tvar.

p,t, v, u.
NacviCenie uvol'neného,
plynulého pohybu
Pisanie otvorenych Pisanie slabik z osvojenych | Pisat’ slabiky ME, MI, MO,
a zatvorenych slabik pismen jednoduchymi | LE, LI, LO, EM, IM, OM,
spajacimi tahmi. oL, IL, EL, AT,OT,UT,ET,
ZmenSovanie AV, oV, uv, EV,
a spresiiovanie tvaru | AP,OP,EP,UP — tlaCeny

pisaného pismena.

tvar.

Obkreslovat’ slabiky ME,
MI, MO, LE, LI, LO, OM,
IM, EM, OL, IL, EL
,TA,TO, TU, TI, PA, PE,
PU, PI, VA, VE, VU, VI
pisany tvar
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Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo grafomotorickych zrucnosti sa prelina celym vychovno — vzdeldvacim
procesom, z coho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentalnym postihnutim.
Zruénosti ziskané pracovnou ¢innost’ou sa stavaji vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia.
Ziaci modeluju z plasteliny, drotu pismend, krivé &iary, kruhy. Udia sa spajat’ konkrétnu
¢innost’ s teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upeviiuju kolektivne vzt'ahy,
zéasady hygieny a bezpecnosti.

Metédy a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budu ucitelia vyuZzivat' r6zne metddy a formy préce,
primerané veku a individudlnym schopnostiam a moznostiam ziakov s mentalnym
postihnutim. Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budi
vyucujuci uplatiiovat’ na kazdej hodine grafomotorickych zru¢nosti, aby motivovali pracu
dietata a aktivizovali pracovny zaujem ziakov. Z monologickych metdéd budeme vyuZzivat
rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, opis pracovnych ¢innosti. Demonstraénymi metédami
ucitel’ sprostredkuje Ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziska poctvanim, prehliadkou
a opisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych Zziakov ma mat vyznamni povzbudzujicu
a motivacnl lohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru€nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost, primeranii naro¢nost,
pedagogicky takt, zohladiiovat’ druh a stupeii mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldavacom procese
a kvalitu vedomosti, zrucnosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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4.4 Ucebné osnovy predmetu matematika
Rocnik: treti

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu matematika sa v sulade
so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0
s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 4 hodiny tyzdenne, t.j.132 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Porovnavanie a triedenie predmetov podl'a | 10
vlastnosti

Vztahy viac — menej, patri — nepatri, dlhy — | 12
kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: | 10
kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad'ovanie

nazvu.

Cislo 5 50
Cislo 0 50
Spolu 132

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO0O - Ochrana Zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu
FIN — Finan¢né gramotnost’

Matematika I11. roénik
Statny vzdelédvaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva matematiky v III.
ro¢niku 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V $kolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu
vyucovaciu hodinu zameranll na precvi¢ovanie a upeviiovanie matematickych zru¢nosti.
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Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nédzorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekdzkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné ucebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvicsie mnozstvo uciva, ale aby

osvojené ucivo vedel v o najvac¢sej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

Ciele predmetu:

— Porovnévat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych

kritérii,

Obsah predmetu:

osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,
osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych cCisel do 5,
osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,
osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

Tematicky celok Obsah Edukacdny ciel’
Porovnavanie a triedenie Porovnavanie  predmetov | Porovnavat’ predmety podla
predmetov podl'a vlastnosti | podla vlastnosti: mnoZstvo, | vlastnosti: mnozstvo,

velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla
vlastnosti, vytvaranie skupin
predmetov.

velkost’, farba, tvar. Triedit’
predmety podla vlastnosti,
vytvarat’ skupiny
predmetov.

Vztahy viac — menej, patri —
nepatri, dlhy — kratky, pred —
za, hned’ pred — hned’ za

Vzt'ahy: viac — menej, patri
— nepatri, dlhy — kratky,
pred — za, hned’ pred —
hned’ za

Orientovat’ sa vo vztahoch:
viac — menej, patri — nepatri,
dlhy — kratky, pred — za, hned’
pred — hned’ za

Triedenie a porovnavanie
rovinnych utvarov: kruh,
Stvorec, trojuholnik,
prirad’ovanie nazvu.

Triedenie a porovnavanie
rovinnych ttvarov: kruh,
Stvorec, trojuholnik,
prirad’ovanie nazvu.

Triedit’ a porovnavat’
rovinnych utvarov: kruh,
Stvorec, trojuholnik,
prirad’ovanie ndzvu.
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Cislo 5

Ciselny rad. Uréovanie a
vyznacovanie poctu
predmetov. Prirad’ovanie
predmetov k &islu 5. Citanie
a pisanie Cislice 5.
Znézornovanie Cisla 5.
Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3,
4,5. Znaky <, >, =. S¢itanie
v obore do 5. Zapis
prikladov scitania.
Znazoriiovanie prikladov
sCitania. RieSenie slovnych
prikladov na s¢itanie.
Odcitanie v obore do 5.
Zapis prikladov odcitania.
Znazornovanie prikladov
odc¢itania. Rozklad ¢isla 5.
Riesenie slovnych
prikladov. Mince 1€, 2 €.
Bankovka 5€.

Ciselny rad. Uréovat a
vyznacovat’ pocet
predmetov. Prirad’ovat’
predmety k &islu 5. Citat’ a
pisat’ Cislicu 5. Znazornovat’
¢islo 5. Porovnavat’ ¢isla 1,
2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =
Scitat’ v obore do 5. Zapis
prikladov sCitania.
Znézornovat’ priklady
sCitania.  RieSit  slovné
priklady na s¢itanie. Od¢itat’
v obore do 5. Zapis
prikladov odcitania.
Znézornovat priklady
odc¢itania. Rozklad cisla 5.
Riesit  slovné  priklady.
Mince 1€, 2 €. Bankovka 5€.

Ciselny rad 0 - 5. Uréovanie
a vyznacovanie poctu
predmetov. Citanie a pisanie
¢islice 0.

Porovnavanie Cisel 0 - 5.
Znaky <, >, =

Scitanie s ¢islom 0.
Znézornovanie prikladov
s¢itania. Rozklad ¢isla v
obore do 5. Slovné priklady
na scitanie.

Odcitanie s ¢islom 0.
Znézornovanie prikladov
odcitania.

Slovné priklady na
odcitanie.

Pamétovy nacvik prikladov
s€itania a od¢itania.

Ciselny rad 0 - 5. Urovat’ a
vyznacovat’ pocet
predmetov. Citat’ a pisat’
¢islicu 0.

Porovnavat’ ¢isla 0 - 5.
Znaky <, >, =

Scitat’ s ¢islom 0.
Znézornovat priklady
s¢itania. Rozklad ¢isla v
obore do 5. Riesit slovné
priklady na scitanie.
Odcitat’ s ¢islom 0.
Znézornovat priklady na
odcitanie.

Riesit’ slovné priklady na
odcitanie.

Pamétovy nécvik prikladov
sCitania a od¢itania.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Na hodinach matematiky vyuzijeme riekanky, basni¢ky osvojené z hodin slovenského
jazyka a literatary. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaji na motivaciu,
oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzijeme prvky
telesnej vychovy v relaxacnych cviceniach.

Na hodinach matematiky uplatnime aj prvky prierezovych tém. V pracovnych listoch s danou
tematikou vyuzijeme enviromentdlnu vychovu. Pri ucive geometrickych tvarov uplatnime
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prvky dopravnej vychovy. V slovnych tlohach uplatnime multikultirnu vychovu a témy z
ochrany Zivota a zdravia.

Metody a formy:

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka a
systematicky sa uplatiiuje zasada nazornosti. Individudlnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zédkladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni
vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich
cielov, ul'ahcenie a zapamdtanie si uciva ucitelia budi vyuzivat rézne moderné metddy
a formy, ktoré¢ st veku primerané, podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.
Najucinnej$imi metédami st didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna
praca ziakov s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a s uéebnymi pomoéckami. Z foriem sa
zameriame na diferencované a individuéalne vyucovanie, pracu v skupinach.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamn povzbudzujiucu
a motiva¢nt ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu $kolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiovat’ objektivnost, primerani néarocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat druh a stupenn mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje :

1. Hravé pocty 3 pre B variant Specidlnych zékladnych $§kdl, autor Mgr Eva Brestenska,
Mgr. Viera Zoradova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 3407/95-153 dna
16.juna 1995, siedme vydanie 2013.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.

3. Detské encyklopédie, detské Casopisy.
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4.5 Ucebné osnovy predmetu vecné ucenie

Ro¢nik: treti

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu vecné ucenie su v stlade
so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0

s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t.j. 66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Trieda, Skola a okolie Skoly 8
Bezpecnost cestnej premavky 2

Priroda 36
Orientéacia v ¢ase 6
Starostlivost’ o zdravie 6

Domov a rodina 6

Obchod 2

Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana Zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultara
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodiovstvu

Vecné ucenie

III. ro¢nik

Statny vzdeldvaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v I, roéniku
SZS 2 vyu€ovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme ponechali dany

pocet hodin.
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Charakteristika predmetu:

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uc¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatel'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody.
Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zac¢inaju chapat’ zakonitosti zmien v prirode,
v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuju
¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi Ziaci poznavaji prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode poc¢as roka spojené s ¢innost’ou
l'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaji Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuji sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
aktivnu cast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zédkladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.

Ciele predmetu:

— Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

— vediet’ sa orientovat’ V najblizSom okoli skoly,

— osvojit’ si zakladné pojmy suvisiace s rocnymi obdobiami a orientaciou v Case,
— osvojit’ si elementarne zasady osobnej hygieny,

— osvojovat’ si zaklady kultirneho spravania,

— poznat’ niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu je Cleneny do siedmich tematickych okruhov podla roc¢nych
obdobi, kde ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozorujii zmeny spojené
s ¢innostami l'udi aich Zivotom. Vytvaraju sa a upeviiuju tiez aj zdravotné a hygienické
navyky ziakov. Ziaci sa oboznamuji s pracou dospelych, uéia sa vazit ich pracu. Osvojujt si
pravidld kultirneho spravania, vytvaraja sa citové vézby k rodine, spoluziakom, obci, $kole,
vlasti. Prehlbujt si poznatky o pamitnych dioch.

Tematicky celok Obsah Edukacdny ciel’

Trieda, Skola a okolie Skoly | Upevnenie spolocenskych | Upevnit’ spolo¢enské
navykov - predstavenie sa, | navyky - predstavenie sa,
pozdravenie, prosba a | pozdravenie, prosha a
podakovanie. Poznavanie | pod’akovanie. Poznat’ meno
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mena a priezviska svojho
ucitela, mena spoluziakov,
oznacenie triedy.
Pomenovanie  zariadenia
triedy, pomenovanie
Skolskych potrieb.
RozliSovanie vyucovacej
hodiny a prestavky.
Osvojovanie navyku ticho si
sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa o
slovo, usporiadat’ si
pomdcky, udrziavat’
poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly —
umiestnenie triedy, Satne,
telocvicne, jedalne, toalety.
Poznévanie najblizsieho
okolia Skoly podla
miestnych podmienok.

a priezviska svojho ucitel’a,

mena spoluziakov,
oznacenie triedy.
Pomenovat’ zariadenia

triedy, pomenovat Skolské
potreby.

RozliSovat’ vyucovaciu
hodinu a prestavku.

Osvojit’ si navyk ticho si
sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa o
slovo, usporiadat’ si
pomdcky, udrziavat’
poriadok v lavici.
Orientovat sa v budove
Skoly — umiestnenie tried,
Satne, telocvicne, jedélne,
toalety. Poznavat’ najblizsie
okolie Skoly podla
miestnych podmienok.

Bezpecnost’ cestnej Bezpecnost’ chodcov. | Bezpe¢nost’ chodcov.

premavky Choédza  po  chodniku. | Chodit’ po chodniku.
Bezpecné prechadzanie | Bezpecne prechadzat’
vozovky. Semafor: ¢ervend | vozovku. Poznat' Semafor:
— stoj, =zelend —chod. | Cervena — stoj, zelend —chod’
Dopravna znacka: prechod | a dopravnu znacku: prechod
pre chodcov. Bezpecnost pri | pre chodcov. Dodrziavat
hrach, vyletoch a kupani. bezpecnost  pri  hrach,

vyletoch a kupani.
Priroda Pozorovanie zmien v Pozorovat’ zmien v prirode,

prirode, zmeny pocasia.
Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych
pojmov: teplo, zima, mréz,
slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad
s pouzitim obrazkov.
Pomenovanie ro¢nych
obdobi s pouzitim obrazkov.
Spresiiovanie predstavy o
ro¢nych obdobiach.

Zvierata v prirode
Pomenovanie zvierat a ich
triedenie. Poznavanie
zvierat v skuto¢nosti, na
obrazku, CD a video.

Dalie doméace zvierata:
kacka, morka.

Dalsie volne Zijuce zvierata:
bazant, zaba.

Vtaky a hmyz: vrana,
vrabec, osa.

zmeny pocasia. Kalendar
prirody.

Utvrdit’ si zdkladné pojmov:
teplo, zima, mraz, slnko,
vietor, dazd’, sneh, Tad s
pouzitim obrazkov.
Pomenovat’ ro¢né obdobia s
pouzitim obrazkov.
Sprestiovat’  predstavu 0
ro¢nych obdobiach.

Zvierata v prirode
Pomenovat’ zvierata
atriedit ich. Poznavat
zvieratd v skutocnosti, na
obrazku, CD a videu.
Poznavat d’alSie domace
zvierata: kacka, morka.
Poznavat  dalSie  volne
Zijlce zvierata: bazant, Zaba.
Poznavat’ vtaky a hmyz:
vrana, vrabec, osa.
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Pocuvanie kratkych
poviedok 0 zvieratkach.
Rastliny v prirode
RozliSovanie pojmov kvet,
strom, ker. Poznavanie
rastlin. Dalgie kvety: narcis,

pupava.
DalSie stromy: visna, orech,
poznavanie ich  plodov.

Zéhradné  kry:  ribezle,
egrese, vini¢ hroznorody.

Pocuvat’ kratke poviedky
0 zvieratkach.

Rastliny v prirode
RozliSovat’ pojmy kvet,
strom, ker. Poznavat’
rastliny a d’alSie kvety:
narcis, pupava a d’alSie
stromy: visia, orech,
poznavat ich plody.
Poznavat’ zéhradné kry:
ribezle, egrese, vini¢
hroznorody.

Orientacia v ¢ase

Porozumiet’ casovym
udajom denn — noc, rano —
poludnie - vecer, teraz —
potom - neskor, dnes —
zajtra. UrCovanie dni v
tyzdni. Pracovné dni, vol'né
dni. Kalendar.

Porozumiet’ casovym
udajom denn — noc, rano —
poludnie - vecer, teraz —
potom - neskor, dnes —
zajtra. UrCovat’ dni v tyzdni.
Pracovné dni, volné dni.
Kalendar.

Starostlivost’ o zdravie

Poznévanie a pomenovanie
jednotlivych Casti 'udského
tela : hlava, krk, trup, ruky,
nohy. Poznévanie Casti
tvare: o€i, nos, usta, usi,
jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.
Osobna hygiena:

umyvanie ruk pred jedlom,
po pouziti WC, Cistenie
zubov, Cesanie, Cistenie
nosa. Umyvanie ovocia a
zeleniny pred
konzumaciou. Jedovaté
rastliny, huby.

Ochrana pred otravou.

Poznévat’ a pomenovat’
jednotlivych casti 'udského
tela : hlava, krk, trup, ruky,
nohy. Poznavat’ Casti tvare:
o€1, nos, usta, usi, jazyk,
zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.
DodrZiavat’ osobnu
hygienu: umyvat’ si ruky
pred jedlom, po pouziti
WC, cistenie zubov,
Cesanie, Cistenie nosa.
Umyvat’ ovocie a zeleninu
pred konzumaciou.
Jedovaté rastliny, huby.
Chrénit’ sa pred otravou.

Domov a rodina

Najbliz§i pribuzni — stara
mama, stary otec, stryko,
teta.

Na$ byt. Pomenovanie Casti
bytu - kuchyna, detska izba,

Poznavat’ a pomenovat’
najbliz§ich pribuznych -
stard& mama, stary otec,
stryko, teta.

Na§ byt. Pomenovat’ casti

obyvacka, kupelna, WC, | bytu - kuchyna, detska izba,
balkon. Kuchyna — | obyvacka, kupelna, WC,
vybavenie kuchyne | balkon. Kuchyna —
kuchynskym riadom. | vybavenie kuchyne
Praktickda manipulacia s | kuchynskym riadom.
predmetmi a obrazkami | Prakticky manipulovat’ s
predmetov. predmetmi a obrazkami
predmetov.
Obchod Rozoznavanie obchodov | Rozoznavat’ obchody podl'a
podla zamerania, | zamerania, poznavat
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poznavanie  napisov  na | napisov. na obchode —
obchode -  globalnou | globalnou metdodou. Hrat’ sa
metédou. Hra na obchod. | na obchod. Pozndvat a
Poznavanie a pomenovanie | pomenovat’ tovar: OvocCie,
tovaru: ovocie, zelenina, | zelenina, chlieb, pecivo,
chlieb, pecivo, mlieko méso, | mlieko miso, salama, vajcia.
salama, vajcia.  Pojem | Pojem peniaze, rozoznavat
peniaze, rozozndvanie minci | mince 1 €, 2 €. Poznéavat
1 € 2 €. Poznavanie | bankovky 5€. Dodrziavat
bankovky  5€. Pravidld | pravidld  spravania  sa
spravania sa v obchode. v obchode.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vecné ucenie kooperuje vo vzt'ahu s inymi vyucovacimi predmetmi:
pracovné vyucovanie: modelovanie, kutik zivej prirody, zostavenie kalendara prirody
a sledovanie zmien podasia. Ziaci sa pomocou zmyslového vnimania udia poznavat’
prirodné javy.
telesnd vychova: vychadzky maju prvky telesnej vychovy — chddza, orientdcia
Vv priestore,
matematika: triedenie a porovnavanie su vychodiskom na osvojovanie novych vedomosti
pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti vo vecnom ucive, pri manipuldcii s rozlicnym
materialom,
slovensky jazyk a literatira: na zdklade ziskanych vyjadrovacich zru€nosti si Ziaci
osvojujii vedomosti a zruénosti vo vecnom udive. Ziaci recituji basne o zvieratach,
prirode, VyuZziva sa dramatizacia, rozne modelové situécie,
vytvarna vychova: ilustracie zadkladnych prvkov prirody, ucia sa umelecky vnimat’
a vyjadrovat’ krasu prirody.

Metody a formy:

Zakladnym predpokladom uspeSnosti vyucovania vecného ucenia je aktivita

ziakov, ktorti ulitel moze dosiahnut variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov,
vyucovacich metdd, organizacnych foriem a materidlnych prostriedkov a poznani
individudlnych a psychologickych osobitosti Ziakov. U¢itel’ si voli primerané Specialno
pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie ziakov.

Metody:

motivacné metddy: motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, demonstricia,
pochvala, povzbudenie, kritika,
slovné metody: vysvetlovanie, opis, rozpravanie,
metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstraéné metddy, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi,
metddy frontdlnej prace: praca s pracovnym listom, obrazovym materidlom,
hra ako metodda,
fixacné metddy: opakovanie a precvicovanie uciva.
Z organizacnych foriem vyuZzijeme najma frontalnu a individudlnu pracu. Hlavnym

zdrojom poznania s pozorovania prirody a spolocenského diania, exkurzie, praca v katiku
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zivej prirody, navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozdznamov a prezentacii,
zostavenie kalendara prirody.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motiva¢nt tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov Kk lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat’ objektivnost, primeranti néarocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat' druh a stupeit mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a Klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy
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4.6 Ucebné osnovy predmetu pracovné vyucovanie
Rocnik: treti
Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace
Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie su
v sulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom skolstva,

vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO s platnost'ou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 4 hodiny tyzdenne, t.j. 132 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Sebaobsluzné ¢innosti 20

Prace v domacnosti 30

Prace v dielni 60
Pestovatel'ské prace 22

Spolu 132

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Mediélna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a 'udova kulttra
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu

Pracovné vyucovanie I11. ro¢nik
Statny vzdeldvaci program 4
Skolsky vzdelédvaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v III. roéniku SZS
B variant 4 vyu€ovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym
vzdelavacim programom.
Charakteristika predmetu:
Vyucovaci predmet pracovné vyucCovanie ma  vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov

s mentalnym postihnutim z hl'adiska uspesného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti,
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vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zruénosti vo vyssich ro¢nikoch je dolezitym
Cinitel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva kK rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezéavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach,
v situdciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je cleneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Zziaci nadobudajii zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — ziaci si osvojuju zékladné pracovnych navyky v domécnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stiéast’ou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zadkladnych technikéach Sitia a ruénych prac. Stcast'ou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo vys$sich ro¢nikoch nadobudajii Zziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spozndvaja ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace S drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je stcastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly.

Ciele predmetu:

— Upeviovat zdkladné hygienické navyky,

— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

— upevilovat’ zakladné stravovacie navyky,

— utvarat’ zakladné manualne zruc¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— zvladnut’ zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.
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Obsah predmetu:

Tematicky celok Obsah Edukacny ciel’
Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena — utvrdenie | Osobna hygiena — utvrdit’
spravneho postupu | sprdvny postup umyvania

umyvania 1k a tvare,
pouzivanie mydla, uteraka,
hrebetia a  vreckovky.
Pouzivanie WC, toaletného
papiera, splachovanie,
hygiena rdk — samostatne.
Vyzliekanie a obliekanie
odevov a bielizne. Utvrdenie
zruénosti pri rozopinani a
zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, patentiek.
Upevilovanie opaskov.
Samostatné  obuvanie a
vyzuvanie, rozviazovanie
alebo zvdzovanie S$nurok,
zapinanie a  odopinanie
suchych zipsov. Stolovanie v
triede a v Skolskej jedalni.
Sebaobsluha  pri  jedeni.
Vytvéaranie zru€nosti pri
pouzivani vidli¢ky a noZza.

ruk a tvare, pouzivat’ mydlo
uterak, hreben a vreckovku.
Pouzivat WC, toaletny
papier, splachovat’, hygiena
ruk — samostatne. Vyzliekat
a obliekat’ odev a bielizen.
Utvrdit’ zrucnost’ pri
rozopinani a  zapinani
gombikov, pouZzivani zipsov,

patentiek. Upevilovat’
opasok.  Samostatne  sa
obuvat’ a vyzuvat,

rozvdzovat’ alebo zvdzovat
Snurky, zapinat’ a odopinat’
suché zipsy. Stolovat v
triede a v Skolskej jedalni.
Sebaobsluha pri  jedeni.
Vytvarat  zrucnosti  pri
pouzivani vidli¢ky a noza.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci
a Skolské pomocky.
Samostatné odkladanie
pomocok v triede na urené
miesto. Ukladanie osobnych
veci do tasky, hygienického
vrecuSka. Utieranie prachu z
nabytku v triede, utieranie
tabule. Vytvaranie zru¢nosti
pri zametani podlahy
metlickou a lopatkou.
Samostatné zbieranie
odpadkov a vynasanie koSa
do smetnej nadoby.
Samostatné odkladanie
odevov a obuvi v Satni.
Odomykanie a zamykanie
dveri. Osvojenie nazvov
zékladného riadu.
Odkladanie riadu. Utieranie
plastovej tacky. Utvaranie
zru¢nosti v jednoduchom
prestierani.

Starat’ sa o osobné veci a
Skolské pomocky.
Samostatne odkladat’
pomocok v triede na uréené
miesto. Ukladat’ osobné veci
do taSky, hygienického
vrecuSka. Utierat’ prach z
nabytku v triede, utierat
tabulu. Vytvarat' zru€nosti
pri  zametani  podlahy
metlickou a  lopatkou.
Samostatne zbierat’ odpadky
a vynasat koS do smetnej
nadoby. Samostatne
odkladat’ odevy a obuv v
Satni. Odomykat’ a zamykat’
dvere. Osvojit' si nazvy
zékladného riadu. Odkladat’
riad. Utierat’ plastova tacku.
Utvarat’ zruénosti \
jednoduchom prestierani.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Prace s drobnym materialom
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Triedenie roznych druhov
drobného materialu podla
velkosti, farby a tvaru.
Ukladanie roztriedeného
materidlu do réznych nadob,
Skatal a zasuviek podla
pokynov. Manipulacia s

drobnym materialom:
presypanie, prekladanie,
skladanie mozaiky

(vkladanim, napichavanim,
nalepovanim). Navliekanie
koralok podl'a pokynov.
Namotdvanie  vlny na

cievku. Spletanie
Spagatikov. Strihanie
povrazkov, slamy, viny,
handri¢iek.  PrecviCovanie

viazania uzla a maslicky. -
Zbieranie a rozliSovanie
listov, nalepovanie listov.
Préce s papierom

Triedenie a porovnavanie
papiera podla vlastnosti.
Povrch  (hladky, drsny),
hrabka (tenky, hruby), farba.
Prekladanie, skladanie,
vystrihovanie, nalepovanie,

zlepovanie papiera
(skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera
odtlackami rozli¢énych
predmetov, detskymi
tlac¢idielkami.

Montdzne a demontidzne
prace

Stavanie z kociek (kominy,

mosty, steny, domy).
Skladanie, rozkladanie,
skrutkovanie  predmetov,
hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov  zo0
Spajli, tyciek, drievok.

Triedit rozne druhy
drobného materidlu podla
velkosti, farby a tvaru.
Ukladat’ roztriedeny
materidl do roznych nadob,
Skatal' a zéasuviek podla
pokynov. Manipulovat’ s

drobnym materialom:
presypat’, prekladat’, skladat’
mozaiky (vkladanim,
napichavanim,

nalepovanim).  Navliekat’

kordlky podla pokynov.
Namotavat” vlnu na cievku.
Spletat” Spagatiky. Strihat
povrazky, slamu, vlnu,
handricky. Precvic¢ovat’
viazania uzla a maslicky. -
Zbierat a rozliSovat’ listy,
nalepovat’ listy.

Préce s papierom

Triedit’ a porovnavat’ papier
podla vlastnosti. Povrch

(hladky, drsny), hrubka
(tenky,  hruby), farba.
Prekladat’, skladat’,
vystrihovat’, nalepovat’,

zlepovat’ papier (skladacky,
mozaiky). Potlacat’ papier

odtlackami rozlicnych
predmetov, detskymi
tlac¢idielkami.

Montédzne a demontidzne
prace

Stavat z kociek (kominy,
mosty,  steny, domy).
Skladat’, rozkladat’,
skrutkovat’ predmety,
hracky, stavebnice.

Zostavovat’ tvary zo Spajli,
tyciek, drievok.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové
rastliny — upevnenie
zékladov starostlivosti
0 izbové rastliny z
predoslého ro¢nika.
Polievanie kvetinovych

Starat’ sa o izbové rastliny —
upevnit’ zaklady
starostlivosti 0 izbové
rastliny z predos§lého
ro¢nika. Polievat’ kvetinové
hriadky na Skolskom
zahone.
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hriadok na skolskom
zahone.

Poznavanie podmienok pre
zivot rastlin — voda, vzduch,
svetlo, teplo, poda —
pozorovanie kli¢enia a rastu
rastlin( trava, fazul’a, hrach,
obilie). Praca so zahradnym
naradim- hrable, motyka,
krhla. Pomoc pri zbere trody
na Skolskom pozemku.

Poznavat’ podmienky pre
zivot rastlin — voda, vzduch,
svetlo, teplo, poda —
pozorovat’ klienie a rast
rastlin( trava, fazul’a, hrach,
obilie). Pracovat’ so
zahradnym naradim- hrable,
motyka, krhla. Poméhat’ pri
zbere trody na skolskom
pozemku. Hrabat listie.
Zbierat’ $isky, plody

Hrabanie listia. Zbieranie
Sisiek, plodov gastana,
duba, buka, Sipok.

gastana, duba, buka, Sipok.

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo pracovného vyuc€ovania sa prelina celym vychovno — vzdelavacim procesom,
Z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentalnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou &innost'ou sa stivaji vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spajat’ konkrétnu c¢innost’ s teoretickym poucenim, prax s teoriou. Na hodindch sa
upevnuju kolektivne vzt'ahy, zasady hygieny a bezpe¢nosti.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budu ucitelia vyuZivat’ rozne metddy a formy préce,
primerané veku a individudlnym schopnostiam a moZnostiam ziakov s mentalnym
postihnutim. Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu buda
vyucujuci uplatiovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania, aby motivovali pracu diet'ata
a aktivizovali pracovny zaujem ziakov. Z monologickych metod budil vyuzivat’ rozhovor,
rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych ¢innosti. DemonStraénymi metédami ucitel
sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zézitky, ktoré ziskava poctivanim, prehliadkou
aopisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu. V pracovhom vyucovani ide
0 demonsStraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii, materidlov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentdlne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat’ objektivnost, primeranti néarocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat' druh a stupeii mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zrucnosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Zziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.
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Ucebné zdroje :

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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4.7 Ucebné osnovy predmetu hudobna vychova

Ro¢énik: treti

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu hudobna vychova su
v sulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-

10FO s platnost'ou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 hodina tyzdenne, t.j.33 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Rytmické cvicenia 4
Vyludzovanie zvukov na jednoduchych 4
hudobnych néstrojoch

Detské piesne 10

Detské hudobno-pohybové hry 6

Hra na telo 5

Poctvanie hudby 4

Spolu 33

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj
ENV — Environmentalna vychova
OZO0O - Ochrana Zivota a zdravia
MUV — Multikultarna vychova
MDYV - Medialna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionélna vychova a I'udova kultara
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodiovstvu

Hudobna vychova

II1. ro¢nik

Statny vzdelavaci program

1

Skolsky vzdelavaci program

0

Spolu

lhod. tyzdenne t.j. 33 hodin ro¢ne

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ué¢iva v III. roéniku SZS
1 vyu€ovaciu hodinu tyZdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdennt
hodinovu dotéaciu podl'a Statneho vzdelavacieho programu.
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Charakteristika predmetu :

Vyucovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a
prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené Specifickost’ou mentalneho postihnutia jednotlivého
ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobné vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sti¢ast'ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne
sa oboznamuju s Orffovym inStrumentdrom, pripadne s d’alSimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahove;j
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vzt'ahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chépat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychickl a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
P&sobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot ziakov.

Ciele predmetu:

— Utvrdzovat’ zékladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich ro¢nikov,

— vytvarat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné¢ hudobné prejavy,
— rozvijat’ hudobnt pozornost’, paméit’ a predstavivost’,

— rozvijat’ zmysel pre tonalitu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.
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Obsah predmetu:

Tematicky celok

Obsah

Edukaény ciel’

Rytmické cvicenia

Rytmické cvicenia, vyuzitie
nastrojov Orffovho
inStrumentaria. Melodizacia
slov alebo slovnych
zoskupeni, reCnovaniek,
vycCitaniek, hadaniek.

Rytmické cvicenia, vyuzivat
nastroje Orffovho
inStrumentaria. Melodizovat
slova alebo slovné
zoskupenia, recnovanky,
vycitanky, hadanky.

Vyludzovanie zvukov na
jednoduchych hudobnych
nastrojoch

Vyludzovanie zvukov na
jednoduchych hudobnych
nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti
vnimanych zvukov: dlhy —
kratky ton, hlasny — tichy
ton, hudba — l'udsky hlas.

Vyludzovat’ zvuky na
jednoduchych hudobnych
nastrojoch.

Urcovat’ vlastnosti
vnimanych zvukov: dlhy —
kratky ton, hlasny — tichy
ton, hudba — l'udsky hlas.

Detské piesne

Detské piesne — Vrabec
muzikant; Husky, husky;
Nas Brok; Paste sa husatka,
paste;  Kohutik  jaraby;
Cervené jabi¢ko a iné.

Spievat’ detské piesne -
Vrabec muzikant; Husky,
hasky; N&s§ Brok; Paste sa
husatkd, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabitko a
iné.

Detské hudobno-pohybové
hry

Detské hudobno-pohybové
hry — Zajacik do lesa; Skace
zaba po blate; A ty Hana,
stoj v kole; CeSem si
hlavicku a iné.

Hrat  detské  hudobno-
pohybové hry — Zajacik do
lesa; Skace zaba po blate; A
ty Hana, stoj v kole; CeSem
st hlavicku a iné.

Hra na telo

Hra na telo na zname
piesne, reciiovanky.

Hrat na telo na zname
piesne, reciiovanky.

Pocuvanie hudby

Pocuvanie vokéalnych a
inStrumentalnych miniatur,
kolied, 'udovych piesni.

Pocuvat vokalne a
inStrumentdlne  miniatlry,
koledy, 'udové piesne.

Medzipredmetové vztahy:

Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza
zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou,
rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatituje pohybové prvky z telesnej
vychovy pri nacviku tancov, hudobno pohybovych hier. Na hodinadch hudobnej vychovy
uplatiiujeme aj vytvarné ¢innosti pri ilustracidch piesni, obrazovom doplneni textov piesni.
Rytmizacia piesni vyrazne napomaha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik,
recitovani basniciek, pri ¢itani.
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Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahfenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budtl vyuzivat’ rézne moderné metddy a formy préace, ktoré su veku primerané,
podporuju motivaciu, zdujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z motivacnych metdd su to rozhovor,
rozpravanie, z fixatnych metdd st to hrové aktivity, praca s obrazkami, s ucebnymi
pomdckami, po¢avanie hudby, hra na Orffovych néstrojoch a navstevy hudobnych podujati.
Doraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prace budeme vyuzivat' individualnu, skupinovu
a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry shudbou ajej prvkami prehibime poéiatoény
spontanny zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity
prinasali radost’, relax a uvol'nenie.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamni povzbudzujicu
a motiva¢nt ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat objektivnost, primerani narocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat' druh a stupeii mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat' na pokroky, ktoré¢ ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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4.8 Ucebné osnovy premetu vytvarna vychova
Rocnik: treti

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vyucovacieho predmetu vytvarna vychova su
v sulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené Ministerstvom skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t.j.66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Kresba 23
Malba 29
Modelovanie 14
Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUYV — Multikultarna vychova

MDYV - Mediélna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a 'udova kulttra
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu

Vytvarna vychova I11. ro¢nik
Statny vzdeldvaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v III. roéniku SZS
B variant 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na absenciu jemnej motoriky, fantazie,
predstavivosti, s ohl'adom na druh, stupen a typ postihnutia sme posilnili predmet vytvarna
vychova o 1 vyu€ovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu :
Vo vzdeldvani Ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj

vyucovaci predmet vytvarnad vychova. Vytvarné aktivity napoméhaju Ziakom s mentdlnym
postihnutim rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemna motoriku. Na zaklade rozvoja
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jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunika¢na schopnost’, expresivna a receptivna zlozka reci,
a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzajui zo v§eobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdeldvania ziakov s mentalnym postihnutim

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

—rozvoj pozornosti,

— 10ZVO0j priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innost’ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

Ciele predmetu:

— Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost’,

— rozvijat’ predstavivost’,

— naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materidly a pomocky,
— vediet rozliSovat’ a pomenovat zakladné farby,

— rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie Ziakov.

Obsah predmetu :

Tematicky celok

Obsah

Edukacny ciel’

Kresba

Vol'né kreslenie — rozvijanie
grafického pohybu ruky.
Horizontalne a vertikilne
Ciary, obluky, kruhy,
vlnovky, Spirdly velkym aj
malym pohybom. Kreslenie

Volné kreslenie — rozvijat
graficky ~ pohyb  ruky.
Horizontalne a vertikéalne
Ciary,  obluky,  kruhy,
vlnovky, Spirdly velkym aj
malym pohybom. Kreslit

tvarovo nenaro¢nych | tvarovo nenarocné
predmetov: jablko, slivka, | predmety: jablko, slivka,
strom, had a iné. | strom, had a né.
Napodobniovanie Napodobnovat’ jednoduché

jednoduchych tvarov.
Malovanky — vyfarbovanie
obrazkov a predkreslenych
tvarov. Kreslenie na velku

tvary. Mal'ovanky —
vyfarbovat  obrazky a
predkreslené tvary. Kreslit
na velkd plochu hrubymi
farebnymi kriedami.
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plochu hrubymi farebnymi
kriedami.

Malba

Liatie, kvapkanie, otlacanie,
dotvéranie farebnych skvin,
hra s farbami — rozpijanie,
zapuStanie do  vlhkého
podkladu, kontrast svetlych
a tmavych farieb. Ukladanie
farby Stetcom na plochu
papiera, prerusSovanie tahu
Stetca bodkami, cCiarkami,
vytvaranie jednoduchych
tvarov zviacsovanim Skvin zo
stredu. Praca s prstovou
farbou, tvorenie odtlackov
dlane, prstov, chodidla.
NanaSanie farby prstom
technikou kreshy.
Rozotieranie farebnej Skvrny
prstom alebo drievkom.

Liat, kvapkat, otlacat,
dotvarat’ farebné¢ Skvrny,
hrat’ sa s farbami — rozpijat’,
zapustat do vlhkého
podkladu, kontrast svetlych
a tmavych farieb. Ukladat
farby s$tetcom na plochu
papiera, prerusovat’ tah Stetca
bodkami, ¢iarkami, vytvarat
jednoduché tvary
zvacsovanim skvin zo stredu.
Pracovat’ prstovou farbou,
tvorit’ odtlacky dlane, prstov,
chodidla. Nanasat' farbu
prstom technikou kresby.
Rozotierat’ farebnii Skvrnu
prstom alebo drievkom.

Modelovanie

Poznévanie zdkladnych
vlastnosti modelovacich
materialov stlacanim,
miesenim, valkanim,
vyt'ahovanim, Sul'anim.
Modelovanie gule medzi
dlafiami krazivym pohybom
ruk. Valanie val¢eka medzi
dlaniami a medzi dlafiou a
podloZkou priamymi
pohybmi ruk. Vytvaranie
objemu to¢enim uSul'aného
valceka (miska, kosik,
pecivo a iné¢). Modelovanie
jednoduchej skutocnosti
uplatinovanim schopnosti
splostovat’ gul'u, ohybat’
okraje placky (ovocie, huby,
had, lopta). Modelovanie na
pieskovisku a na pieskovom
stole.

Poznavat zakladné
vlastnosti modelovacich
materialov stlaCanim,
miesenim, valkanim,
vyt'ahovanim, Stlanim.

Modelovat  gulu medzi
dlaniami krazivym pohybom
rak. Valat valcek medzi
dlanami a medzi dlafou a
podloZzkou priamymi
pohybmi ruk. Vytvérat
objem toCenim usulané¢ho
valceka  (miska,  kosik,
pe€ivo a iné). Modelovat
jednoduchu skutocnost’
uplatiovanim  schopnosti
splostovat gulu, ohybat
okraje placky (ovocie, huby,
had, lopta). Modelovat’ na
pieskovisku a na pieskovom
stole.

Medzipredmetové vzt'ahy :

Vytvarna vychova sa podiel'a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom sa orientuje na esteticku vychovu vo vztahu s etickou vychovou ako aj d’al§imi
zlozkami vychovy. Pripravuje Ziakov pre kultirne formy zivota v spolo¢nosti. Na hodinach
vytvarnej vychovy cielene rozvijame jemnt motoriku ziakov. Podla potreby do vyucovania
vélenime prvky telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukdzok z literarnej
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tvorby ailustracii z knih zameriavame Ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary
zvykov a l'udovych tradicii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahfenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budil vyuzivat’ rézne moderné metddy a formy préace, ktoré su veku primerané,
podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z monologickych metéd su to
rozhovor, rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych c¢innosti. Metédy nazornosti,
konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budu vyucujici uplatiovat’ na kazdej
hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietata a aktivizovali pracovny zaujem
ziakov. Z fixaénych metod su to hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomockami,
navstevy vytvarnych galérii. Demonstraénymi metddami ucitel’ sprostredkovéava Zziakovi
mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poctvanim, prehliadkou a opisom pracovnych
¢innosti a vyhmatanim objektu. Z foriem prace budeme vyuZzivat individualnu, skupinova
a frontalnu pracu a okrem zakladnej vyuc¢ovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat’
aj formou vychadzok a mal'ovania v prirode.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentélne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnt povzbudzujicu
a motiva¢nt ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského
roka budeme pri hodnoteni Zziakov uplatnovat’ objektivnost, primeranti néarocnost’,
pedagogicky takt, zohladnovat druh a stupenn mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat' na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese
a kvalitu vedomosti, zrucnosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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4.9 Ucebné osnovy predmetu telesna a Sportova vychova

Ro¢nik: treti
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Vychovno-vzdeldvacie ciele aobsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova
vychova su vsulade so vzdelavacim programom prislusného predmetu schvalené

Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 hodiny tyzdenne, t.j.66 hodin ro¢ne

Tematické celky Pocet hodin
Zdravotna cvicenia 10
Kondi¢né cviCenia 14

Zaklady akrobatickych cviceni 14

Sezoénne Cinnosti 4
Kolektivne ¢innosti 8

Hudobno - pohybové hry 8
Koordinacné a relaxacné cviCenia 8

Spolu 66

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

OZO - Ochrana zivota a zdravia

MUV — Multikultarna vychova

MDYV - Mediélna vychova

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a 'udova kulttra
VMR - Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu

Telesna vychova I11. ro¢nik

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2 hod. tyzdenne, t.j. 66 hod. ro¢ne

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v III. roéniku SZS
2 vyucovacie hodiny tyZzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.
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Charakteristika predmetu :

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova st zamerané na dosiahnutie
optiméalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suavisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakol'ko pri
pohybovych aktivitich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a re¢. Po ureni motorickej a senzomotorickej vyvinovej arovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzéciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-
vzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zéklade nutnosti
zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

—rozvoj prijatenych foriem pohybovych aktivit S dorazom na aktualny socialny kontext,

— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat komunikaéné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitdm,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrZziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢ldnkom vo vzajomnej interakcii S inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ Gc¢ast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiovat’ napodobniovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahujt prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:
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— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela
a Casti tela pri telovychovnych cCinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne iné telocvi¢né naradie.

Ciele predmetu:

— Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,
— upeviovat’ zakladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,
— viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni,
— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu ziakov,

— zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresiiovat’ polohu a pohyby rik a néh

— vytvarat’ predpoklady pre spravne drZanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom

— pohybového systému.

Obsah predmetu :

Tematicky celok

Obsah

Edukaény ciel’

Zdravotné cvicenia

Cvifenia  zamerané na
posililovanie, uvol'fiovanie a
pretahovanie jednotlivych

svalovych  skupin, na
ziskavanie navykov
spravneho drzania tela, na
zviacSovanie  pohybového

rozsahu kibov a chrbtice.
Jazda na rehabilitanom

Cvicit cviCenia zamerané na
posililovanie, uvol'fiovanie a
pretahovanie jednotlivych

svalovych  skupin, na
ziskavanie navykov
spravneho drzania tela, na
zvacSovanie  pohybového

rozsahu kibov a chrbtice.
Jazdit na rehabilitaénom

bicykli. Chodza na | bicykli. Chodit na

akupresirnom chodniku. akuprestrnom chodniku.
Kondi¢né cvicenia Chédza — wupeviiovanie | Chédza  —  upeviiovat’

zakladne;j lokomoécie, | zékladnu lokoméciu,

kladenie chodidiel, spravne
drZanie tela pri chddzi, praca
pazi, chodza danym
smerom, chodza po ¢iare, po
lane, po hadici, chodza v
zastupe za ucitel'om, chdodza
v rytme udavanom bicimi
nastrojmi, riekankami.
Obchéadzanie prekazok.

kladenie chodidiel, spravne
drzat’ telo pri chddzi, praca
pazi, chodit’ danym smerom,
chodit’ po ciare, po lane, po
hadici, chodit’ v zastupe za
ucitelom, chodit v rytme
udavanom bicimi nastrojmi,
riekankami. Obchadzat’
prekazky. Prekracovat nizke
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Prekracovanie nizkych
prekazok pri chodzi. Chodza
vo vypone, chodza naboso v

bezpecnom teréne.

Beh — nacvik tichého
naslapovania pri  behu,
nacvik dvihania noh,

ohybanie v kolenéch, nacvik
vybehnutia na dany signal,
beh po celej ploche, beh v
zastupe za ucitel'om, beh v
danom tempe, ktory
zodpovedd  prirodzenému
tempu detskej chodze. Beh
SO zmenami smeru.
Opakovany kratky beh 10 —

15 sekind. Beh po
slalomovej drahe, orientacia
Vv priestore.

Skoky — poskoky na mieste
znozmo a striedavo na
jednej, na druhej nohe,
skoky z miesta, skok cez
¢iaru, zoskok z vysky 10 —
15 cm do drepu. Sed a
udrzanie rovnovahy na fit —
lopte, skékanie na lopte v

sede. Skoky znozmo v
chodzi. Skoky z nohy na
nohu. Vyskoky ]
nat’ahovanim sa za
predmetom  umiestnenym
nad hlavou ziaka.

Lezenie — Tubovolnym
smerom dopredu,
podliezanie, preliezanie
vhodnych prekazok,

preliezacky, nizky rebrik,
Svédske  lavicky, diely
Svédskej debny, obruce na
stojanoch,

Polikarpova stavebnica.
Lezenie k ciel'u. Lezenie od
znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie -
chytania lopty gual'ajucej sa
po zemi, po mierne Sikmej
ploche, chytania lopty
hodenej ucitelom. Hod
loptou do tera a na ciel.
Hédzanie lopty

prekazky pri chodzi. Chodit’
vo vypone, chodit’ naboso v
bezpecnom teréne.

Beh — nacvi¢itt tiché
naslapovanie  pri  behu,
nacvi¢itt  dvihanie  noOh,
ohybanie = v  kolenach,

nacvicit' vybehnutie na dany
signal, bezat po celej
ploche, bezat’ v zastupe za
ucitelom, bezat’ v danom
tempe, ktory zodpoveda
prirodzenému tempu detske;j
chodze. Bezat’” so zmenami
smeru. Opakovany kratky
beh 10 — 15 sekund. Behat
po slalomovej dréhe,
orientovat’ sa v priestore.
Skoky — poskakovat na
mieste znozmo a striedavo
na jednej, na druhej nohe,
skakat’ z miesta, skakat’ cez
¢iaru, zoskocit’ z vysky 10 —
15 cm do drepu. Sediet a
udrzat’” rovnovdhu na fit —
lopte, skdkat’ na lopte v sede.
Skékat'" znozmo v chddzi.
Skdkat z nohy na nohu.
Vyskakovat’ s natahovanim
sa za predmetom
umiestnenym nad hlavou
Ziaka.

Lezenie — liezt’' 'ubovolnym
smerom dopredu, podliezat,
preliezat vhodné prekazky,
preliezacky, nizky rebrik,
Svédske  lavicky, diely
Svédskej debny, obruce na
stojanoch,

Liezt' k ciel'u. Liezt’ od
znac¢ky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytat’
lopty gulajucu sa po zemi,
po mierne Sikmej ploche,
chytat’ loptu hodenu
ucitelom. Hadzat’ loptou do
terCa a na ciel’. Hadzat’ loptu
spoluziakovi. Manipulovat’ s
drobnymi predmetmi:
zbierat, podavat’, prenasat,
skladat’, upratovat’.

54



spoluziakovi. Manipulacia s

drobnymi predmetmi:
zbieranie, podavanie,
prenasanie, skladanie,

upratovanie.

Triafanie loptou pri hre s
plastovymi kolkami.
Cvicenia s vyuzitim Svédskej
debny a $védskej lavicky
Vystup na lavicku, prechod
po lavicke, zostup z lavicky,
obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed
a klak na Svédskej debne,

Triafat loptou pri hre s
plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej
debny a §védskej lavicky
Vystapit' na lavicku, prejst’
po lavicke, zostapit z
lavicky, obratit’ na lavicke,
nacvicit’ udrziavanie
rovnovahy. Sediet’ a kl'acat’
na svédskej debne, preliezat’
jednotlivé diely Svédskej
debny.

preliezanie jednotlivych
dielov Svédskej debny.
Zaklady akrobatickych | Vzpor drepmo, sed | Urobit’ vzpor drepmo, sed
cviceni roznozny s predklonom. | roznozny s predklonom.
Plynulé prevalovanie- | Plynulo sa  prevalovat-

»sudy* aj na mierne Sikme;j
podlozke, prevalovanie z
boka na bok v I'ahu s pazami
pri tele. Kotal’ vpred.

Rovnovazny postoj na jedne;j
nohe, stoj na jednej nohe s

prednozovanim,

unozovanim, zanozovanim v
nizkej polohe.

Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a
koordinacie pohybov.
Koliska. Nacvik zmeny

postojov a poloh.

»sudy* aj na mierne Sikmej
podlozke, prevalovat sa z
boka na bok v I'ahu s pazami
pri tele. Kotal’ vpred.
Udrzat rovnovazny postoj
na jednej nohe, stat’ na jedne;j
nohe s prednoZovanim,
unozovanim, zanozovanim v
nizkej polohe.

Vykonat’ aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a
koordinacie pohybov.
Koliska. Nacvic¢it zmeny
postojov a poloh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na
snehu (tvarovanie snehovej
gule — hadzanie na ciel,
stavanie snehuliaka), nacvik
chodze po klzkej ploche,
Smykanie, sankovanie na
miernom svahu.
Prekonavanie  strachu =z
kizania. V jarnom a letnom
obdobi turistika —
osvojovanie techniky
presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na
kolobezke: cvicenie
rovnovahy, nacvik rychlosti.
Plavanie — podl'a moZnosti
Skoly.

V zimnom obdobi hry na
snehu (tvarovat’ snehovil
gul'u —hadzat na ciel, stavat’
snehuliaka), nacvicit’
chodzu po klzkej ploche,
Smykat’ sa, sdnkovat’ sa na
miernom svahu. Prekonavat
strach z kizania. V jarnom a
letnom obdobi turistika —
osvojit’ si techniky presunu
v teréne. Jazdit’ na trojkolke.
Jazdit’ na kolobezke: cvicit’

rovnovahu, nacvicit’
rychlost’.

Plavat — podla moZnosti
Skoly.
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Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s
chodzou a behom,
nahanacky s jednoduchymi
pravidlami. Hry s vyuzitim
lopty — galanie, podavanie,
chytanie, hadzanie.

Hrat’ kolektivne hry spojené
s chdodzou a behom,
nahanacky s jednoduchymi
pravidlami. Hrat hry s
vyuzitim lopty gulat,
podavat, chytat’, hadzat’.

Hudobno - pohybové hry

Cvifenia  zamerané na
koordinaciu pohybu v rytme
hudby, s rytmom riekanky,
jednoduché rytmické
pohyby rik a noh, tlieskanie,
podupy a poskoky na mieste
a z miesta. Detské piesne
spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit (sejeme,
melieme, mieSame,
hojdame, prelievame,
klopeme, strihdme a iné).
Motivovana a rytmizovana
chodza a beh v zdkladnom

Cvicit’ cvi€enia zamerané na
koordinaciu pohybu v rytme
hudby, s rytmom riekanky,
jednoduché rytmické
pohyby rik a noh, tlieskat’,
podupavat’ a poskakovat’ na
mieste a z miesta. Spievat
detské piesne spojené so
symbolizaciou pohybov a

aktivit (sejeme, melieme,
mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme,

strihdme a iné¢). Motivovat a
rytmizovat’ chédzu a beh v

vertikalizcie a predlZzovanie
osi tela, nacvik zakladnych
vychodiskovych pol6h
stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah

na bruchu. Cvicenia
zamerané na lokalne
uvolmovanie casti hornej a
dolnej  koncatiny, trupu,
uvolnovanie koncatin
vytriasanim v lahu na

chrbte, celkova relaxacia,
aktivity na  psychické
uvolnenie. Vedomé

uvolniovanie tela v I'ahu na
chrbte (handrovy panacik).
Nécvik prehibeného
lokalneho dychania,
uvol'nené vydychovanie.

tempe. Nacvik striedania | zakladnom tempe. Nacvicit’
chodze a behu podla | striedania chddze a behu
rytmického sprievodu. podl’a rytmického sprievodu.
Koordina¢né arelaxacné | CviCenia  zamerané¢  na | Cvicit cviCenia zamerané na
cvicenia uvedomovanie si | uvedomovanie Si

vertikalizacie a predlZovanie
osi tela, nacviCit' zakladné
vychodiskové poly — stoj,
sed, I'ah na chrbte, I'ah na
bruchu. Cvi¢it cvicenia
zamerané na lokalne
uvolniovanie Casti hornej a
dolnej  koncatiny, trupu,
uvolnovat koncatiny
vytriasanim v lahu na
chrbte, celkovo relaxovat),
prevadzat  aktivity na
psychickeé uvolnenie.
Vedome uvoltiovat telo v
lahu na chrbte (handrovy
panacik). Nacvicit’
prehibené lokalne dychanie,
uvol'nené vydychovanie

Pouzité prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj
ENV — Environmentalna vychova
OZO0O - Ochrana Zivota a zdravia

MUYV — Multikultirna vychova
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MDYV - Medialna vychova
DOV - Dopravna vychova
RLK — Regiondlna vychova a 'udova kultara
VMR - Vychova k manzelstvu a rodiovstvu

Medzipredmetové vzt’ahy :

Medzi telesnou vychovou a ostatnymi vychovno - vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Pohybové cinnosti chidpeme ako integraciu so
slovaymi, hudobnymi ¢innostami. Pri cvieniach vyuzivane riekanky, ktoré spdjame
s pohybom. Na hodinach telesnej vychovy uplatfiuyjeme pohybové vyjadrenie hudby, ktoré
vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Metody a formy :

Pre splnenie optimalneho ciela a tloh telesnej vychovy s ohl'adom na druh a stupen
postihnutia budeme na hodinach vyuzivat tieto metody :
- Medody oboznamenia (slovny opis, ukazka demonstracie ),
- metody nacviku (komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup),
- metody vycviku (opakovania, Standardného zat'azenia, sit'aZenia),
- metody kontroly, hodnotenia,
- S$pecifické vyucovacie metody,
- reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné, metodu kontrastu,
- motiva¢né metody.
Realizovat’ budeme organiza¢né formy :
- ranné cviCenia (na zaciatku 1. hodiny),
- telovychovné chvilky poc€as vyucovacich hodin,
- vyucovacia hodina telesnej vychovy,
- §portové sut'aze — pravidelné i jednorazoveé.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych Zziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujucu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského
roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost, primeranii narocnost’,
pedagogicky takt, zohladiiovat' druh a stupeii mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych
Metodickych ~ pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdeldvanie.

Ucebné zdroje:
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1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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