Co mam robit ak som COVID 19 pozitivny?

Ako zabranit’ d'alSiemu Sireniu COVID-19?

e oznamte informaciu o svojej pozitivite VaSmu vSeobecnému lekarovi (v pripade deti vSeobecnému
lekarovi pre deti a dorast).

e oznamte informéciu o svojej pozitivite vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v *Uzkom kontakte a to
v obdobi 2 dni pred nastupom vasich priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru z nosa a hrdla az
do zaciatku svojej izolacie.

e poziadajte ich, aby:

o sa prihlasili na testovanie prostrednictvom  web-stranky  korona.gov.sk link:
https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php

o vyplnili v3etky polia v ervenom ramceku

o oznacili policko: ,Bol/bola som v kontakte s pozitivne testovanou osobou®, vyplnili policka,
ktoré sa objavia a dokondili formular (informacie ktoré nevedia, vynechaju).

e spiSte ich zoznam s telefénnymi Cislami a vyCkajte, pokial Vas kontaktuje prislusné RUVZ,

e ak potrebujete dalSie informacie, prosim kontaktujte call centrum NCZI 02/32 35 30 30 alebo
prislusny RUVZ v SR.

Musite zostat v DOMACEJ IZOLACII

Ak mate podozrenie na COVID 19 alebo mate potvrdené bezpriznakové alebo klinické ochorenie
COVID 19 podliehate povinnej domacej izolacii. lzolacia zabezpeCi oddelenie chorych alebo
infikovanych oséb od ostatnych osob a zabrani dalSiemu Sireniu ochorenia.

V8eobecny lekar méze nariadit domacu izolaciu, ak méa niekto:

e ochorenie (COVID-19),

e bol testovany na COVID-19 a ¢aka na vysledky,

e ma mierne klinické priznaky (ako horucka, kaSel a bolest v krku),

e kazdy, kto je chory, aj ked nevie s uritostou, Ze ma (COVID-19), zostava doma, pokial nepotrebuje
lekarsku starostlivost. Tym pomaha zabréanit Sireniu choroby na dalSich fudi.

Domaca izolacia sa vykonava v sihrnnej dizke minimalne 10 dni od zistenia pozitivneho vysledku na
COVID-19. Ak mate klinické priznaky, izolacia sa moze ukonCit najskor 6smy ded po ich zacati
a najskor Stvrty deni po ich vymiznuti. V pripade zavazného priebehu ochorenia, alebo u 0séb s véaZnou
poruchou imunity sa moze doba izolacie predizit. O dizke izolacie rozhodne Va$ lekar. Na ukonéenie
izol&cie sa nevyzaduje negativny RT PCR test. U mnohych o0sdb pretrvava pozitivita testu, ale samotny
virus po uvedenom ¢asovom limite uz nie je schopny prenosu z ¢loveka na Cloveka, teda osoba sa
nepovazuje za infekénu.

V pripade, Ze VaSa karanténa uZ nie je potrebnd, Vas VLD alebo VLDD Vam vyda Potvrdenie
o0 chorobe s datumom ukonéenia karantény (mozné aj mailom, SMS a pod.).

Do prace (Skoly), mbzete nastipit po predloZeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatefovi (Skole).
V pripade, Ze Vam bola poCas karantény vystavena PN, staci predlozit tlacivo s ukon¢enim PN.


https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php
https://kidshealth.org/en/parents/coronavirus.html

Aké povinnosti mi vyplyvaju z toho, ze som COVID 19 pozitivny?

oznamit' svoju pozitivitu svojmu oSetrujucemu lekarovi (ak otom nemé vedomost), ktory Vam
vpripade potreby vystavi karanténnu PN,

zostat v domécej izolacii alebo inom na izolaciu uspésobenom zariadeni alebo v izolacii v
zdravotnickom zariadeni,

sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horicka, kaSel,
bolesti hrdla, dychaviCnost, unavy, strata Cuchu a chuti),

v pripade objavenia sa priznakov bez meSkania telefonicky kontaktovat vSeobecného lekara
aRUVZ,

zdrzat sa sociélnych kontaktov (napr. navstev kulturnych, spolocenskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijimania osob alebo vykonavania spoloCenskych aktivit v mieste
izolacie)

zdrzat sa cestovania,

zdrzat sa u€asti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem ,

zdrzat sa pracovnej €innosti s vynimkou prace v mieste domace;j izolacie,

zdrzat sa akychkolvek Cinnosti, ktoré si vyZaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat v mieste
izol&cie vnimavé osoby.

Co by ste mali robit doma?
Na ochranu ostatnych doma sa chory Clovek :

pokial je to mozné, drzi dalej od ostatnychosdb v doméacnosti,

ak musi byt v blizkosti inych fudi, nosirtsko,

pri kychani, kasfani a smrkani pouZiva jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po pouZiti
zahodi do bezkontaktného odpadkového kaSa a umyje si ruky mydlom avodou (najmenej 20
sekund) a pouzije alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky,

pokial je to mozné, je vsamostatnej izbe a pouziva kupelfiu oddelene od ostatnych osob
v domacnosti,

v pripade, Ze to nie je mozné zariadit — nesmie izbu zdielat s rizikovymi osobami (pre vek, pre
zavaznu zakladnu diagndzu) a kupelfiu pouZiva ako posledny, nasledne ju umyje a dezinfikuje,
pouziva vyCleneny samostatny riad, pohare, pribory, ktoré nezdiela s ostatnymi clenmi doméacnosti,
po pouZiti je ich potrebné umyt v umyvacke riadu alebo umyt ruéne v teplej vode s detergentom,
pouZziva samostatnu postelnu bielizer a uteraky a nezdiela ich s ostatnymi clenmi doméacnosti,

ak chora osoba nemdze nosit risko na tvari, v tom pripade to musia nosit' jeho opatrovatelia, ked
su v tej istej miestnosti.

V priestoroch domacnosti / inej lokality, kde sa vykonava domaca izolacia chorého

Zaistit, aby mali spoloéné priestory v domécnosti dobri a pravidelni vymenu vzduchu najma
otvorenym oknom,
poCas domace;j izolacie sa nesmu prijimat navstevy,
vstup do domu/bytu, kde ste v doméacej izolacii, maju len:
o 0soby, ktoré tam byvaju,
o  poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,
o ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,


https://kidshealth.org/en/parents/coronavirus-child-is-sick.html

o ak byvate v byte, mdZete ist na sukromny balkon,

o Vv pripade, ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat inu osobu 0 pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si
mdZete objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze
nakup by mal byt dodany pred vchodové dvere,

vSetci Clenovia domacnosti by mali dodrZiavat osobnu a respiraénu hygienu, dokladne a Casto si
umyvat rukya podfa potreby dezinfikovat alkoholovym dezinfekénym prostriedkom na ruky,

postelnu bielizen a uteréky chorej osoby je potrebné prat na ¢o najvysSej teplote (podfa charakteru
tkaniny), a pri prani pouZit praci prostriedok,

ak je to mozné, noste pri manipulacii s bieliziou rukavice a po manipulécii s bieliziiou si dobre umyte
ruky (aj ked ste mali rukavice),

kazdy den je potrebné odistit a dezinfikovat vSetky rizikové predmety a miesta, napr. klucky na
dverach, spinage svetiel, hracky, dialkové ovladace, drzadla drezu, pulty a telefény,

ak je to mozné, hracky chorého dietata uchovévajte oddelene od ostatnych hraciek.

Ako chranit’ ostatnych vo svojej komunite?

Chora osoba zostava doma, pokial nepotrebuje lekarsku starostlivost,

ostatni ¢lenovia domacnosti zostavajuv domacej karanténe, postupuju podfa pokynov prislusného
vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara pre deti adorast), alebo miestne
prislusného RUVZ, o tom, kto a ako diho ma zostat doma,

ak musia Clenovia doméacnosti odist z domu (len v nevyhnutnych pripadoch), nosia na tvéari rusko
a udrziavaju medzi sebou a ostatnymi fudmi distancnu vzdialenost najmenej 2 metre, dosledne si
dezinfikuju ruky po odchode z miesta izolacie chorého.

ked ste COVID 19 pozitivny nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt poCas svojej karantény

okrem:

o pripadu nudze,

o  pri potrebe z&kladnej zdravotnej starostlivosti,

o nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kulturnych spoloCenskych

a Sportovych udalosti, ani sa zG¢astiiovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),

o nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,

o nesmiete nikoho navstevovat,

o nesmiete prijimat navstevy,
vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

o osoby, ktoré tam byvaju,

o poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,
ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,
ak byvate v byte, méZete ist na sukromny balkén,
v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si méZete
objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup by mal
byt dodany pred vchodové dvere.

Kedy zavolat prisluSnému vSseobecnému lekarovi - VLD/VLDD?


https://kidshealth.org/en/parents/hand-washing.html
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V pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného lekéra

primarneho kontaktu a dohodnite sa na dalSom postupe:

ak by ste mali zavazné priznaky:

o dychavi¢nost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku:
e volajte zachrannu zdravotnu sluzbu.

Ak sa zda, Ze osoba, o ktoru sa starate, chorfavie, ihned zavolajte lekara. Povedzte lekarovi o jej

priznakoch a o tom, ¢i bola testovana na (COVID-19).

Ak potrebuju ist k lekarovi:

o vopred si s nim telefonicky dohodnite stretnutie,
o pouzite tvarové rusko pri presune.

Co iné by ste mali vediet?

e Ak sa starate o niekoho s koronavirusom alebo kto ma priznaky koronavirusu, pokracujte v tychto
opatreniach, kym va$ lekar alebo miestne zdravotné oddelenie nepovie, Ze je bezpecné prestat s
tym.

*Uzky kontakt je definovany ako:

kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhSie ako 15 mindt, alebo

fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadace;
miestnosti, nemocnicnej Cakarni atd.) dIhSie ako 15 mint, alebo

sedenie vedla pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek smere), alebo
poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod Gzkym kontaktom s
myslené aj konkrétne osoby a to: osoby poskytujuce starostlivost a ¢lenovia posadky obsluhujtci v asti lietadla,
kde sedel pripad COVID-19,

¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu COVID-19, alebo &innost
pracovnika laboratéria manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 bez odpori¢anych OOP alebo s moznym
poru$enim pouzitia OOP.

**Bezny kontakt je definovany ako:

kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 mindt, alebo

kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domécnosti, triede, zasadacej miestnosti,
nemocniénej ¢akarni atd.) kratSie ako 15 minut, alebo

cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom (s vynimkou lietadla,
¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujicej starostlivost pripadu COVID-19, alebo &innost
pracovnika laboratéria manipulujiceho so vzorkami pripadu COVID-19 s odport¢anymi OOP

Ak Vas kontakt s pozitivnou osobou bol vyhodnoteny ako bezny kontakt aj tak je potrebné:

denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokolvek stupnia, kasla, unavy alebo
problémov s dychanim, straty ¢uchu, chuti alebo porucha chuti,

opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,

prisnu hygienu ruk a opatrenia respiraénej etikety,

ak sa vyskytnu priznaky, zotrvat v domacej izolacii a kontaktovat telefonicky lekara.



